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- Con la publicacian del libro (iendias NMaturales y Desarrollo
Humane, culmina el programa de renovacidn y
mejoramiento de la calidad de los libros de texto gratuito
para la educacion primaria, impulsado por el Gobierno de
la Repdblica a partir de 1993. En adelante, la evaluacion
continua de cada uno de estos libros hara posible contar
con materiales actualizados periddicamente, conforme
al avance de las ciencias y del conocimiento sobre los
procesos de aprendizaje, asi como de la invaluable
experiencia que se logra en las aulas.

Los libros de la asignatura de Ciencias Naturales
corresponden a la Gltima etapa de este programa de
renovacion. La Secretaria de Educacidn Plblica invitd en
1995 a un grupo de especialistas y maestros distinguidos
para elaborar esos libros. En este proceso se han tomado
en cuenta las opiniones y sugerencias de maestros en
servicio, dentificos y educadores reconacidos.

A partir del tercer grado de la educacién primaria,
cuando los nifios y las nifias inician el estudio sistematico
de las Ciencias Naturales, se ha procurado unir dos
campos del saber: por un lado, el aprendizaje sobre
los seres vy los procesos del mundo natural y sobre las
- formas de preguntar y razonar que caracterizan

al pensamiento cientifico; por el otro, el conocimiento
sobre el desarrolle de los seres humanos, su salud y su
bienestar, asi como su relacién responsable con el medio

! natural y los recursos que éste ofrece.
En el libro de quinto grado, ademas de continuar
i el estudio de fenémenos naturales mas complejos,

se incorpora el estudio inicial de la sexualidad y la
reproduccion humanas, de la equidad entre hombres
y mujeres y de la prevencién de adicciones.

En este nuevo libro, denominado Ciencias
Naturales y Desarrollo Humano, se completa una visidn
general del mundo de la naturaleza, pero ademds se
amplian el conocimiento y la reflexion sobre los
aspectos mas importantes de la maduracion humana.
En sexto grado, una parte del alumnado ha iniciado ya
el transito hacia la adolescencia y los demas lo haran
muy pronto. Para informarlos y orientarlos, se han
profundizado los temas relacionados con el
WAL BENE YR STORIGH ERLRAL Pke Ea
nifos, con el conocimiento de la reproduccion humana
y con los grandes cambios emocionales y sociales que

Changed
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Asimismo, se presenta con mayor extension
el tema de la prevencion de las adicciones.

Puesto que estos temas son delicados, se ha
tenido el mayor cuidado en tratarlos de manera clara,
respetuosa y adecuada a la edad de los alumnos. Al mismo
tiempo que se exponen los aspectos biolégicos de los
cambios de la adolescencia, se insiste en que se trata
de procesos que afectan a las persenas en todos
los aspectos de su vida y, por lo tanto, se destacan los
componentes emocionales y afectivos, éticos y de
relacién familiar y social que son parte esencial
del desarrollo humano. Estos temas estén relacionados
con la asignatura Formaci6n Civica y Etica, que forma
parte de la educacion secundaria,

En el presente libro los temas del programa han
sido organizados en cinco blogues. Los cuatro pnimeros
constan de ocho lecciones cada uno, mientras que el
altimo tiene una estructura distinta, cuyo proposito es
gue los alumnos integren lo aprendido durante el afio
escolar y lo relacionen con otras asignaturas. Asimismo,
la dltima leccion de cada blogue sintetiza, con el apoyo
de un cintillo ubicade en la parte inferior de las
paginas de las siete lecciones previas, las nociones
basicas revisadas en éstas.

Como el resto de los libros de la serie, éste
contiene las secciones: "Abre bien los ojos”, “Vamos a
explorar” y “Manos a la obra”. El texto principal del libro
se complementa con informacién adicional en
las secciones denominadas “Compara” y “;Sabias que...?".
Asimismo, se sugiere al alumno continuar elaborando
su propio diccionario cientifico, que inicid desde tercer
grado, con el fin de familiarizarse con el lenguaje
de la ciencia y de los temas del desarrollo humano.

Las opiniones de las maestras y los maestros,
de las nifias y los nifos, asi como las sugerencias de
madres y padres de familia que comparten con sus hijos
las actividades escolares, son indispensables para que la
tarea de renovacion de los Libros de texto gratuitos tenga
éxito. La Secretaria de Educacion Piblica necesita sus
recomendaciones y comentarios. Estas aportaciones seran
estudiadas con atencion y serviran para que el

materiales educativos sea una
5-GOM):nente. Para facilitar
la comunicacion se han incluide, al final del libro,
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;Alguna vez te has preguntado dexlonde
venimos? ;Como se formaron las estrellas?
;Como se formé la Tierra? :
¢ Y los seres vivos? :
Estas han sido preguntas que los-seres
humanos se han hecho desde énocas
remotas. La curiosidad del ser humano por
conocer y transformar su entorno hicieron
posible el desarrollo de la ciencia, y gracias
a ella, ahora comprendemos muchos
de los fenémenos naturales y modificamos
los recursos naturales para nuestro
beneficio. > N ...
Encontrar respuestas a las pregquntas
iniciales, serd el proposito de este bloque.

¥
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1 Todo tiene un origen

jBIE'ﬂVEHIdﬂ v bienvenido a t curso de sexto grado de Ciencias Naturales! En los cursos

anteriores aprendiste qué son los seres vivos, qué funciones realizan, como se reproducen
y en qué ecosistemas viven. En este blogue estudiaras las explicaciones gue han propuesto
los cientificos sobre el arigen del Universo, de los seres vivos y de las sustancias de las que
estan hechas todas las cosas.

Los seres vivos habitamos el planeta Tierra, que forma parte del Sistema Solar.
A su vez, el Sistema Solar forma parte de una galaxia que lleva por nombre Via Lactea.
Una galaxia estd formada de gas, polvo, planetas y millones de millones de estrellas,
algunas de las cuales vemos brillar por las noches. Todas las galaxias constituyen
lo que se denomina Universo o Cosmos. A pesar de las investigaciones de los cientificos
para saber si existen seres vivos en otras galaxias, con certeza sélo sabemos gue los
hay en la Tierra.

Lo Tierma visto

e Los seres humanos hemos explorado casi

la totalidad de nuestro planeta. Dificilmente se
descubriran nuevos lugares, como lo hiciera
Cristdbal Coldn en el siglo XV. Los primeros
mapas de los continentes fueron
elaborados en el siglo XVI, durante
las grandes expediciones maritimas.
En 1969 el ser humano dio el primer
paso sobre la Luna; posteriormente
se han logrado obtener fotografias
de la Tierra tomadas desde el
gspacio exterior, como la que
puedes observar a la izguierda, en
donde se aprecian su forma y relieve.
La curiosidad de los seres
humanos en su intento por explicarse
los fendmenos naturales ha permitido
el desarrollo de las diferentes ciencias,
como la astronomia, la fisica, la guimica
y la biologia. El desarrollo de las ciencias ha
favorecido nuestro entendimiento de la naturaleza vy,

en muchos casos, ha mejorado nuestras vidas.

e

Changed with.the REMQ,YERSION of CAD-KAS
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Los seres humanos de las primeras
civilizaciones ya se preguntaban acerca
de la naturaleza del cielo nocturno y de las
constelaciones de estrellas. Si observamos
el cielo en una noche clara, podemos
imaginar gue las estrellas forman
figuras. Por ejemplo, la Constelacién
de Orion debe su nombre a que
los griegos vieron en ese grupo Imogen griega que representa
de estrellas la forma de un cazador, M SRITECIIN. fe SN,
en cambio los mespamericanos lo que observaron fue un metate.
Algunos seres humanos se percataron de que las estrellas,
el Sol y la Luna parecian moverse, pues siempre salen por el Este y
se ponen por el Oeste. Sin embargo, tuvo que pasar mucho tiempo
para que la humanidad supiera que es la Tierra la que realmente se
mueve de Oeste a Este. También s& digron cuenta de que se observan
diferentes constelaciones en el cielo

054 MENOR 2 conforme pasa cada estacion del
o \ afio. Por ejemplo, en invierno

En esta foto puedes observar
olgonas ge las estretias

gue forman porte de lo
Constelocian de Orida,

51 lo comparas con o
fmogen superior verds

o gué parte de la figira
corresponden.

/“3- \“».\ siempre vemos las mismas
< E ;‘ \\1 constelaciones.

EL ser humano
aprendid a relacionar el
movimiento gue observa-
ba en las estrellas con
sus actividades y con La
duracién del tiempo.
Estas regularidades le
permitieron saber cuan-
do era el momento de
sembrar y de cosechar cier-
tos alimentos, de recoger
frutas y semillas, de salir de caza e

Constelaciones gue
pueden observorse en

México en e fmvierno. incluso calcular la duracion de un ano.

hanged.with.the.DEMO
f Umiverso se formé
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Observatorio de Chichén [txd, Yucotdn

Asi, nuestros antepasados construyeron los primeros observatorios.
Los mayas, por ejemplo, estudiaron el movimiento de los cuerpos
celestes y llevaron el registro de fenomenos como los eclipses de
Sol y de Luna. También construyeron un calendario con el cual
median el tiempo y predecian fechas importantes de acuerdo con
sus creencias.

Con el paso del tiempo, los seres humanos empezaron
a comprender mejor el movimiento de los cuerpos celestes y asi se
desarrolld la astronomia, gue es la ciencia dedicada al estudio del
Universo, Gracias a ellz, en la actualidad sabemos no solo la duracion
de un afo vy de las estaciones, sino también sabemos la posicion
que tiene la Tierra en el Sistema Solar y la de é&ste en la Via Lactea,
asi como que éstos forman parte del Universo. Hasta hace
relativamente poco tiempo y con el desarrollo de telescopios
potentes y otros aparatos como las computadoras, los astronomos
pudieron dar una explicacion cientifica a una de las interrogantes
mas antiguas que ha tenido el ser humano: el origen del Universo.

Los astronomos han estimado que el Universo se formé hace
unos 15 mil millones de afios. ;Tienes idea de lo que representan
15 mil millones de afos? Para los seres humanos es facil medir los

sucesos de la vida diaria en minutos, horas o dias, e incluso en afios. Seguramente te
acuerdas cuindo fue tu Gltimo cumpleafios. Te acordaras de lo que hiciste el verano
pasado y tus padres guardarén recuerdos de cuando eras bebé, pero es dificil imaginar

tiempos mas remotos.

Mapa del Universa, anterior @ Copérnico, en el que
se muesira al Sol girondo alrededor de lo Terro.

10

Changed with the DEMO VE

Durante millones de alos
&l Universo se foe
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{:_Sahias que... hasta el siglo XVI en Europa se pensaba gque la Tierra era
el centro del Universo? :
También se pensaba
gue el Sol, la Luna, las
estrellas y los planetas
giraban alrededor de
ella. Fue hasta el ano
de 1543 que Nicolds
Copérnico, basado en
evidencias clentificas,
propuso que la Tierra
gira alrededor del Sol.

En [os mapas posteriores a Copérnico,
la Tierra oparece girando alrededor del Sol.
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Formacion y expansién
del Universar
o) Lo Gran Explosidn

(b)) Exponsitn
¥ enfriamiento
Formacidn de
las goloxios

(d) Lo expansidn
continda hasto
nuestros dios,

Exponsidn del Universo
recién formoado

Hay sucesos que parecen mas lejanos y ajenos que los cotidianos, como cuando usas tu
libro de Historia de México y lees que fue en 1810 que Miguel Hidalgo inicid la Independencia
de México. Sin embargo, es posible imaginar el lapso transcurrido desde entonces, debido
a los registros en los libros y al recuerdo constante de los sucesos importantes como
la guerra de Independencia o la Revolucidn. También existe la tradicion oral, que es Lo gue
cada generacidn le cuenta a la siguiente. Ahora bien, un lapso tan grande como son 15 mil
millones de afios es mucho mas dificil de imaginar.

La formacion del Universo

Aungue parezca increible,
hay evidencias cientificas
que indican que el Univer-
so se formé en una Gran
Explosién, hace 15 mil
millones de afos. En ese
momento, todo estaba
contenido en un volumen
extraordinariamente pe-
guefio. Toda la materiz era
gas y polvo.

Posteriormente,

el contenido del Universo
comenzd a expandirse y a enfriarse. Todavia no habia estrellas, ni galaxias, ni planetas.
Cuando la materia se enfrid lo suficiente, se formaron las primeras estrellas dentro
de las primeras galaxias.

EL universo siguid expandiéndose. Las galaxias, como la Via Lictea, que es donde
se localiza el Sol, se formaron 5000 millones de afios después de la Gran Explosion.
Los astronomos han podido observar que existen diferentes tipos de galaxias. La Via Lactea
ests compuesta de gases, polvo y unas 100 000 millones de estrellas. Ahora sabemos
que las estrellas nuevas se forman dentro de gas y polvo, y alrededor de ellas se condensan
los planetas.

. Dentro-de las golaxios
siguen nocende nuevas
estrellos a portir de
nubes de gas y polve.

—_—
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Recuerda que en tu libro de quinto grado trabajaste con algunos mapas conceptuales y que
ellos te sirvieron para resumir, organizar y recordar informacidn. El siguiente mapa conceptual
te puede ayudar a organizar algunos conocimientos acerca de como esta formado el Universo.

Galoxio eliptico

Diferentes tipos
de golaxias

Galoxda frregular

12 i
Changedfy\gmﬂtpgslgg\s/lg VERS
juarun agregando parg

forimor estrellas dentro
Changedawithghe/DEMO VERS
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El universo se expande

Las galaxias se mueven separandose unas de otras en todas direcciones, como si

se hubieran originado en un mismo punto del Universo. Para que te des una idea

de como se expande el Universe y como se alejan las galaxias, unas de otras, realiza
el siguiente modelo. Organizate en parefa.

Infla un poco el globo, como lo indica la figura, y sujétalo con la pinza para ropa.
Pega los circulos de papel en la superficie del globo.

Elige & de los circulos, marca une con un punte y numera los otros del 1 al 5.

Con la regla, mide las - o
distancias entre cada
circulo numerado y el

Lid By s
Uil g

.Y

DT b -...l
Necesitas: s ﬁl X
" _‘.c_"'_‘f-h-.___ == Mg‘.-:

5. Infla el globo aiin mds y hazle un rmd'n
6. Mide nuevamente las distancias entre los circulos y andtalas en la tabla.
Compara las distancias de ambas columnas.

Si el globo representa el Universo que se expande, las calcomanias circulares
representan las galaxias que lo compenen, y entre las galaxias sdlo hay gas y polvo.
Contesta las siguientes prequntas.

Al inflar el globo, ;qué observas? ;Como puedes explicarlo? ;Hay algunas
que se acerquen entre si? ;Por qué?

Comenta tus respuestas con tus compaileros, cor mpaneras y tu maestra.

Anota en ftu cuaderno tus conclusiones.

anged with the DEM
Hace 13 000 mitlones
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2 ;Como se formo la Tierra?

4 600 millones de a 11OS, en un lugar de la Via
Lictea se formd el Sistema Solar, que, como sabes, esta formado
por el Sol y nueve planetas, uno de los cuales es la Tierra, donde
habitamos nosotros.

A diferencia de otros planetas, en la Tierra no hace demasiado
calor ni demasiado frio y en su superficie se encuentran las cantidades
necesarias de gases y agua que requieren los seres vivos. Pero esto
no siempre fue asf.

Como ya dijimos, miles de millones de afios antes que la
Tierra, se formaron las galaxias. En éstas, las estrellas nacen,
existen por millones de afios y mueren. Muchas de ellas terminan
sus ciclos de existencia explotando, por lo que dispersan en el
Universo los materiales que las forman, como el oxigeno,
el agua, algunos minerales y metales. Posteriormente, debide
a la fuerza de gravedad que atrae a las sustancias, se formaron
los planetas.

Alrededor de la Tierra s
encuentra €l telescopio
mis polente, Hamodo
Hubble desde el coal

3¢ obseva el Universa,
Esta fotegrafio fure
temada desde ung nove
espacial v ér ella puedes
gprecior ol Hubble ¥ o
wna parte de la Termro.

Algonas estrellas
gigontes explotan
despoes de haber
cumplide un ciclo

de exfstencio.

Los astranomos han
podido detector este Hpo
de estrellps y e sobe
que de ellas proviemen
las sustendlas que
forman plonetos como

el nmuestro.
i3
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Después de que se formd el Sol de nuestro sistema, a partir
Lo Tierra boce - & .
4 600 millones de gases, a su alrededor quedd un enorme torbellino de materiales
de afos dispersos, rocas y gases que, por accidn de la gravedad, se fueron
reuniendo lentamente hasta formar conglomerados de materiales
de varios tipos y tamanos. Estas agrupaciones de rocas, liguidos

Lo corteza y gases chocaron entre si a grandes velocidades, formando, en un
:::‘;cgﬁ principio, esferas pequenas gue aumentaron de tamanoc a medida
gruesa que se unia mas material. Estas crecieron lentamente al principio,
y después mas rapido, ya que, cuanto mas crecian, mayor cantidad de
fragmentos de materia podian atrapar. Asi se formaron los planetas.
En su origen, la Tierra pudo haber sido sdlo un agregado
Formacidn de rocas. Con el paso del tiempo, su tamafio aumentd hasta alcanzar
f:"ﬁniﬂ;, el didmetro que tiene actualmente, 12 B72 km.

Pangex Entonces, la superficie de la Tierra estaba muy
. caliente, debido al chogue constante de rocas que
se impactaban sobre ella. Su superficie era oscura
:_-E-'. porque su atmodsfera contenia polvo y gases
. _', i:..',- . gue no eran transparentes, como muchos
P i : g de lus. que ahora

y movimiento de | existen,

los continentes ik

La Tlerra cambild mucho
su aspecto durante (o5
primeros 00 millones
de amos de s existencia.
Hace & 000 millones

de oftos o Tierra La Tierra en
cdguirid si forma octual, lo actualidad
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e L—iblLuS QUE... la Luna se
formd a partir de un gran chogue de la
Tierra con un objeto muy grande, casi
del tamaito de Marte? Este impacto,

al gue se le ha llamado la «gran
colisions, pudo haber desprendido

un gran pedazo de materia de la Tierra
al espacio. El gran trozo de materia
gue se desprendid de la Tierra se fue
enfriando hasta convertirse en nuestro
bellisimo satélite natural.

Hace unos 4 200 millones de afios, las sustancias que formaron el planeta se distribuyeron
en distintas zonas. Los metales muy pesados, como el hierro, se hundieron y formaron
el centro o niicleo. Debido a la gran temperatura de la Tierra en ese tiempo, algunas
de las sustancias mas ligeras, como los gases, se liberaron al espacio.

En el transcurso de 600 millones de afios la Tierra comenzd a enfriarse. Las rocas
fundidas se fueron haciendo s6lidas y formaron una corteza. En ella habia volcanes enormes,
cuya lava se iba haciendo sélida al irse enfriando. En el interior de la Tierra, las rocas
y los metales estaban fundidos a altas temperaturas. Algunos gases del interior del planeta
salieron y se quedaron en la parte externa del mismo, va que se expandian menos al tener
contacto con las bajas temperaturas de la superficie. Con este proceso se empezo a formar
lo que hoy conocemos como atmdsfera.

En el periodo comprendido entre 3 800 y 2 500 millones de afios después de su
origen, la mezcla de gases que se habia acumulado en la superficie de la Tierra contenia,
entre otros, vapor de agua.

Este vapor comenz6 a condensarse primero en forma de nubes y después en forma
de lluvia que comenzt a caer sobre la superficie solida del planeta. A medida que la Trerra
se enfriaba cada vez mas, el agua empezd a acumularse en cantidades enormes, lo que dio
imicio a la formacion de los océanos. También en esta época aparecieron las primeras
formas de vida.

Los gases presentes en la atmésfera de la Tierra primitiva eran diéxido de carbono
y vapor de agua, sustancias que aprovecharon los primeros organismos capaces de llevar
a cabo el proceso de fotosintesis. Con la aparicion de la vida en los océanos, hubieron
también cambios importantes en la atmdsfera del planeta.

El Sistemo Solar se em

6
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de afios. En el centro de una
niebe se formd el 5ol y o portir
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:De donde vino el oxigeno?

Tii sabes que, con excepcion de algunos microorganismos, los seres vivos gque
poblames la Tierra necesitamos de un gas insustituible para respirar: el oxigeno.
La atmdésfera o capa de gases gue habia en la Tierra originalmente no contenia
este gas. ;Por gué entonces forma parte de la atmésfera actual?

Retinete en equipo con tus companeras y comparneros ¥, tomandoe en cuenta
lo que aprendiste en grados anteriores sobre la fotosintesis, contesta las siguientes
preguntas. También, puedes investigar en tus libros de ciencias naturales
o preguntarle a alguna persona adulta.

¢Qué gas consumen las plantas durante la fotosintesis?

s 0Qué gas se libera a partir de este proceso?

De acuerdo con las respuestas anteriores, explica por qué, hoy en dia,
el oxigene forma parte de la atmdsfera.

Hace unos 550 millones de afios, la Tierra empezd a ser casi como la conocemos hoy.
Sabemos cdmo estd formada debido a los materiales que salen a la superficie durante
los temblores y las erupciones volcanicas, asi como por el estudio de la propagacitn de las
ondas sismicas. Existen distintas capas en el planeta, dependiendo de qué tan pesados
sean los materiales que la componen. En el centro se encuentra
el nicleo interior, o nicleo sélido, cuyo diametro equivale

al tamafio de la Luna, es decir, unos 3 500 kildmetros.
Este nicleo esta formado sobre todo de hierro
fundido. Luego sique el nidcleo exterior,

Corteza terrestre

Nanto
o nicleo liquido, que se extiende hasta
aproximadamente la mitad del diametro de
A la Tierra y esta formado también por hlETr'D
liquido y otros metales fundidos, como magnesio

y aluminio mezclados con axigeno y otras
sustancias.

Existe una capa intermedia entre
el centro y la superficie del planeta,
conocida como manto, en donde se en-

= cuentran una gran variedad de sustancias,
Thaghif AR las cuales consisten, principalmente, de dis-
el tintos tipos de rocas v de metales en estado
i puro y en forma de mineral. Por dltimo, se en-
cuentra |la capa delgada que constituye la corteza o
superficie terrestre, formada por muchas sustancias.
El agua de los océanos cubre gran parte de esta superficie.

Nicleo interior
siilido

Corte de los capos
interfores de lo Tlerra

AT ’ . - o f 2 X -. I_ 1- ? ,I
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Esquema de un valcdn en erupcidn

El Popocatépetl, sitpade entre los (fmites de los estodos de México, El volcdn Kilowea, ubicado en Howaii, entrd en erupcidn
Morelos y Puebla, es un voledn octive gue constontemente en octubre de 1998, Observa lg fuerza con que arroja
arrofa fumorolas y cenizas. la lave ardiende.

La Tierra es un planeta activo, esto quiere decir que
tiene movimientos y cambios constantes en su
superficie y en su interior. Sobre tode, podemos notar
los cambios por los temblores o cuando un volcan
hace erupcién. Un volcan es un monticulo
« formado como consecuencia de la
salida de roca fundida del interior

Azufre y vaopor de ogug

Lavo de la Tiermra y que luego se enfria.
La roca fundida en el interior recibe
Crdter
el nombre de magma; cuando sale se
llama lava. Los velcanes tienen una
abertura en la parte superior llamada
crater y en su interior un canal
Chimenea vertical llamado chimenea.
Ademis de la
lava, entre los materia-
les comunes que arroja
Cortezn :
gemwl un volcan se encuen-
i tran gases de azufre
| y vapor de agua.
Mogma ——

#h
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Elabora un modelo de volcan
La siguiente es una actividad que te puede dar una idea de cémo sale y escurre
la lava de un veledn durante una erupcién. Para ello organizate en equipos.

Necesitas por eguipo: .

1. Sobre el plato o charola, construye un monticule de plastilina en forma
de voledn.

2. Con tus dedes o con un ldapiz, haz un agujero de aproximadamente 2 em
de didmetro v 5 cm de profundidad para formar el crater.
3. Con cuidado vacia la cucharada de bicarbonate de sedio en el agujero,
trata de que no se derrame alrededor de tu volcdn.
4. Con cuidade agrega lentamente el vinagre sobre el bicarbonato de sodio.
Comenta lo gue observaste y contesta en tu cuaderno las siguientes
preguntas:
¢ OQué observaste?
;C06mo puedes explicarlo?
Con esta actividad has realizade dos experimentos importantes:
una simulacidn de cdmo ocurre una erupcion volednica y una reaccion
guimica. Una reaccién gquimica ocuwrre al combinar dos sustancias distintas
para que formen nuevos productos. Cuando se mezclan el bicarbonato
de sodio y el vinagre, ocurre un fenomeno gue probablemente ya conoces:
la efervescencia. Enitre las nuevas sustancias que se forman se encuentra
el dioxido de carbono.
Investiga mas sobre estos dos fenémenos y comparte en close

lo gue encuerntres.
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Los ecosistemas :
también han cambiado

Como vimos en las lecciones unteriures, la Tierra es un planeta en donde ocurren
cambios frecuentes. Su corteza, la capa mas delgada
gue la cubre, esta dividida en piezas muy grandes
llamadas placas, gue estan en movimiento constante.

Cuando se formaron los océanos, los conti-
nentes de la Tierra no tenian la configuracién
de hoy en dia. Se supone que alguna vez todos
los continentes fueron una sola masa terrestre,
que formaba un supercontinente llamado Pangea, que
significa “Todas las tiarras”.

Hace aproximadamente 250 millones de anos,
Pangea se fracciond y las placas o fragmentos de
masas se dispersaron y fueron cambiando hasta tener
la forma y localizacion de los continentes que hoy
se conocen, La flora y la fauna que habitaban Pangea
se aislaron en cada porcidn de tierma, que al cambiar
de posician tuvieron nuevos climas y dieron lugar al
desarrollo de nuevas formas de vida. Cada cantinente
se convirtio en la casa o hdbitat de diferentes tipos
de plantas, animales y microorganismos, que
formaron los diferentes ecosistemas que ahora
conocemos. Los seres vivos también fueron
cambiando, es decir, evolucionaron, como veremos
en las siguientes lecciones.

Dos fragmentos de Pangea se unieron para
Mesozoico (66-248 millones de afos) formar lo gue hoy es el continente americano.
En la parte que corresponde a América del Norte
vivian mastodontes, tapires, camellos antiguos
y animales carnivoros, mientras que en América del
Sur se desarrollaron los armadillos y los marsupiales
o mamiferos con bolsa, entre otros.

Configuracidn de los continentes




,:_Sﬂ.hiaﬁ (ULE... los cangures de Australia, que son mamiferos
marsupiales, probablemente aparecieron en América del Sur cuando
el continente estaba unido con Australia y la Antdrtida? Cuando se separé
Australia y se movié hacia el sur, hacia latitudes mds secas, los bosques dieron
hugar a pastizales que favorecieron el desarrollo
de los marsupiales de piermas largas,
gue se alimentaban de pastos,
como los canguros.
Actualmente en América
del Sur no hay
cangtiros, pere hay
otros marsupiales
llamados zarigilieyas,
los que en México son n<

TR &
il conecides come Hacuaches,
Lo~ POLO SUR

Hace aproximadamente tres millones de afios se formd el Istmo de Panama,
que unio el norte y el sur de América, formando un puente gracias al cual los

seres vivos pudieron mowverse en ambas direcciones. Algunos lograron
adaptarse a las nuevas condiciones,
como el armadillo en el norte;
otros se extinguieron, como un
marsupial, que era del tamano de
un jaguar y tenia dientes de sable.
Como recordaras de tus libros anteriores,
la ecologia es la ciencia que investiga como los
organismos se relacionan entre si y con su ambiente.
Los ecologos, es decir, los cientificos que se dedican a la ecologia,
llaman comunidades al conjunto de poblaciones de seres
vivos de un determinado lugar, y al lugar donde viven estas
comunidades le llaman habitat. Las relaciones gue se establecen
entre comunidad y habitat forman un ecosistema.
Como viste en tu libro de Giencias Naturales de cuarto grado,
el tipo de animales y plantas gue viven en un ecosistema particular

Armadilie

depende en gran medida de los factores fisicos de su habitat. El suelo,

el agua vy el clima de un lugar determinan la clase de organismos que
pueden habitarlo. Por ejemplo, un oso polar sélo lo encontraremos en el Polo Norte donde
el clima es frio y no en una selva, donde las condiciones le son adversas.

\ anqed W;mpg I‘Z’)’Ii:_ﬁMO
¥ después de lo gran

. ané-‘gdwm: aI'D’EqMO

Farmacidan de o Luna
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€ Rayes solares tangentes

Foyos solares oblicuos

Ropus solares werticales

Rayos solores oblicues

Rayes solores tongentes

Dehide o la forma de (o Tierra, ef Ecuador recibe (o (oz del Sol directomente.
Por eso es mds cdlfdoe gue los polos, en los gue la luz lege con uma mayor
inctinacidn.

Carte de lo cortezra
terrestre, én él gue s
muestran los diferentes
ecosistemas, desde
los trepicales o nivel
del mar, hasto los mds
[frios o 3 000 metros
de oltura.

En la Tierra existe una gran variedad de
ecosistemas debido a que el clima varia de un
lugar a otro. La forma de la Tierra, su inclinacion
y la forma como inciden los rayos solares en
cada lugar del planeta, son algunos de los
factores que influyen en las diferencias
climaticas, e indirectamente, en la gran
diversidad de ecosistemas. Por ejemplo,
el Ecuador y los tropicos son mas calidos que
los polos, debido a |la cantidad e inclinacién
de rayos del Sol que reciben durante el afo.

También, cuando escalamos una
montafia, nos damos cuenta de que, a medida
que subimos, el clima cambia y con ello la
vegetacion y la fauna. Por lo tanto, la altitud
y el relieve también influyen en la existencia
de diferentes ecosistemas.

| Miewe
3 000 m

Altitud

am
Nivel del mar




Todos los ecosistemas se han formado a lo largo de la
historia de la vida en la Tierra. Es importante saber
gue los ecosistemas que ahora podemos observar
han pasado por diferentes etapas y. por lo tanto, han
cambiado, tanto en las condiciones fisicas como en
las caracteristicas de los organismos que los
componen. Esta es una de la razones por las cuales es
imprescindible que nosotros, los seres humanos que
habitamos el planeta, cuidemos los ecosistemas.
iSon el producto de los cambios que han ocurrido
durante miles de millones de afios!

Existen diversos eco=-
sistemas terrestres y mari-
nos. Entre los ecosistemas
terrestres, también llama-
dos regiones naturales, po-
demos mencionar la selva
tropical, la sabana, la tun-
dra, el bosgue templado, la
taiga, y el desierto. Entre
los ecosistemas acuaticos
tenemos los de agua dul-
ce, como los rios, lagunas
y estangues, y los océdanos, que son
de agua salada. Consulta tu libro de
Geografia de quinto grado y tu Atlas
Universal, donde encontraras las ca-
racteristicas mas importantes de cada

Selva tropical

uno de ellos,

Desierto Tundra

Bosque templodo Loguna Toiga

— e e e e —

hanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



Ahora que ya sabes algo de los ecosistemas y de algunas plantas y animales que viven
en ellos, ubica en el mapa el numero que corresponde a las siguientes plantas

y animales, en el continente y region en la que crees que habiten. Recuerda gue un mismo
animal o planta puede ubicarse en varios lugares. Después escribe en tu cuaderno por
qué las colocaste en esos lugares y no en otros. Comenta en clase tus respuestas.

Elefante

t:: Delfin

- ©
Tl e “' ,I-'!“"fn

¥
Ballena

Chanoged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



Conejo Serpiente  Tigre Panda Helecho

N R

||I|. i I| L 'I_ .:;r -' Al “ Rk

R el A e R

- -__ ke - Es L
nged with the DEMO VERSIC :
ylﬂu mmm

o Tl TS Ve

hanged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



% ciclos de la Naturaleza

Como acabas de Ver, r, el clima es UNOo de los factores que caracterizan a un ecosistema
y del que dependen en gran medida las especies de plantas y animales que ahi habitan.
Otro factor importante es la cantidad de gases y otras sustancias que existen en él,
por ejemplo, la cantidad de dioxido de carbono y la abundancia de agua. Es necesario
el equilibrio entre estos factores para que se mantengan las condiciones adecuadas que
requieren los seres vivos, ya gue de otra forma pueden darse situaciones de escasez o de
exceso, nocivas para el desarrollo armonioso entre ellos.
Entre los mecanismos naturales que existen para conservar, en lo posible,
las condiciones iddneas de un ecosistema se encuentran los ciclos del agua y del carbono.
Revisemos cada uno para darnos cuenta de su importancia, de la forma en que algunas
actividades de los seres humanos los modifican y de como podemos evitar que se
afecte el equilibrio de estos ciclos.

El agua

iy, Cerca de tres cuartas partes de la superficie terrestre estan
cubiertas por océanos y mares. Los océanos, como los
conocemos hoy, se formaron hace unos 200 millones
de afios. Como viste en la leccion anterior, se cree
que en aquel momento de la historia del planeta,
todas las masas de tierra formaban un solo
continente, conocido como Pangea. Cuando
se separaron las placas continentales,
las zonas mas bajas que guedaron
entre ellas se llenaron con agua
procedente de la lluvia.
El agua que durante
millones de afios fue |
formando los océanos,

arrastrd y disolvié en
su caida numerosas
sustancias minerales y
gases como el oxigeno,
: P % : : de modo que se fue
v oxigeno en agua. SRS Rt = : formando una mezcla.
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El agua es un liguido extraordinario, capaz de disolver muchas sustancias. En los océanos,
con el paso de los milenios, la sustancia que se disolvié en mayor cantidad fue la sal
comin, también conocida como cloruro de sodio, que se habia formado en la corteza
terrestre. El nombre cloruro de sodio es el que se usa en guimica, ciencia gue se encarga de
analizar las sustancias y sus cambios cuando se ponen en contacto unas con otras, es decir,
cuando reaccionan. Recuerda que al elaborar tu modelo de volcén realizaste una reaccidn
entre el bicarbonato de sodio jtl vinagre cuando los pusiste en contacto.

muwmhmmw
f" :WMH ﬂumdrm

:'Hmﬁdﬁdmﬂm e =
consiste de agua pura. 25
Iumlmuﬁnndmdlwﬂu 20 -
Mﬂ&?ﬂ,mhqﬂn- H ;
. la sustancia mds abundante 19
| mﬂm&dﬂlﬂm e e

Algunas propiedades del agua de los océanos son diferentes a las del agua sin tanta sal.
Aungue dos vasos que contengan los dos tipos de agua se vean exactamente igual, hay una
forma de distinguirlos, ya que existe una propiedad de la materia que se llama densidad,
relacionada con que las cosas floten o no. Para que algo flote en un liquido, éste debe
tener mayor densidad que el objeto que flota en &L




Lo asombroso del agua de mar
La densidad cambia cuando en el agua se disuelven sales, lo que puede producir
efectos muy curiosos. Para descubrirlo realiza el siguiente experimento.

Necesitas por equipo: 4

R G2 [ o

. Llena los dos vasos con agua de la llave.
. En uno de ellos agrega la sal.
. Agita bien hasta que se disuelva.
. Deja caer una liga dentro de cada recipiente.

Registra en tu cuaderno lo gque observes y contesta las siguientes preguntas;
¢OQué vaso tiene el agua con mayor densidad? ;Por qué? ;Donde flotara mejor una
persona, en un rio o en el agua de mar?

Comenta tus resultados con el resto de tus comparieros ¥ tu maestrg.

2

o L

;Sabias que... i satinidad

del agua del mar, es decir, la cantidad de sal
disuelta en sus aguas hace que las personas
y otros objetos floten en ella? El mar Muerto,
ubicado en los limites entre Medio Oriente

y Asia, contiene tanta sal que la gente no se
hunde. El lago salade de Utah, en Estados
Unidos de América, tiene caracteristicas
similares.

28
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Ei ciclo del oguo

31 el agua que fue formando los océanos contenia tanta sal... ;Cdmo es entonces que
existe agua potable en la Tierra? Durante el ciclo del agua se producen los cambios fisicos
0 de estado, que ya estudiaste en tercero de primaria. ;Recuerdas en gué consisten?

Las principales etapas del ciclo del agua son:

1. El agua de los océanos, ries y lagos se evapora y pasa al aire. Alli se condensa
principalmente por diferencias de temperatura, y forma las nubes. Finalmente, el agua
cae en forma de lluvia, granizo y nieve.

2. Al precipitarse sobre la superficie, el agua vuelve a formar parte de los rios, lagos,
mares y océanos, o se filtra en el suelo para almacenarse en depdsitos subterraneos.

El ciclo del agua implica cambios de estado fisico. Las diferencias de temperatura son
importantes para que ocurran estos cambios y se complete el ciclo. En la primera etapa,
el agua se evapora, es
decir, pasa de liguido a
vapor. En la segunda
etapa, esta sustancia
pasa de vapor a liquido
y ocurre una condensa-
cién o licuefaccidn.
Dcasionalmente, puede
ocurrir que el agua pase
de liguido a solido, siem-
pre y cuando llegue a
lugares donde la tempe-
ratura sea menor a los
0° C, y entonces ocurre
una solidificacion.
Cuando se derriten los
bloques de hielo en re-
giones cercanas a lo polos o en los glaciares de las montafias muy altas, como el Popocatépetl,
durante el verano, ocurre el fendmeno de fusidn que es el paso de agua sélida a liguida.

Durante el ciclo, el agua se purifica por medio de la evaporacién, ya que asi se
separa de las sustancias disueltas en ella, como la sal.

Sin embargo, a pesar de que el ciclo ocurre de forma natural, en ocasiones, los seres
vivos no pueden disponer del agua en cantidad suficiente. Los seres humanos también
podemos enfrentar esta situacion. Cuando la poblacion y la actividad humana son muy
grandes, el consumo de agua potable se hace excesivo y la capacidad de recuperacion en
forma natural es insuficiente. En ese caso, ademas, la contaminacion del agua es muy frecuente.
Este es un problema que, como estudiaste en tus otros libros de Ciencias Naturales, puedes
ayudar a disminuir, evitando el desperdicio, al consumir sélo el agua necesaria.
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Esguema gue representa
los diferentes momentos
en la formocidn def
petrdlen. Primero, los
organismaes mueren y al
descomponerse forman
parte del suelo.
Posteriormente son
enterrodos por el procesa
de sedimentocidn, Al
final se comderten én
petrileo, después de
millones de afos.

the DEMO VERSION of CAD-KAS PDE-Editor (http://www. cadkas.com).

El carbono

El carbono se encuentra en todos los seres vivos, ya que forma parte de los carbohidratos,
las proteinas y las grasas, que son componentes basicos de cualquier organismo. Aungue
no existen grandes cantidades de este elemento en la Tierra, si hay suficiente para que se
tenga toda la diversidad bioldgica gue se conoce en nuestro planeta. El carbono se encuentra
en formas distintas. En estado gaseoso forma parte del gas dioxido de carbono, combinado
con el axigeno. También existe en forma sélida, como carbén o hulla, o formando parte de
rocas y en las conchas de algunos seres vivos. En forma liquida existe como combustible
fasil. o sea, como petréleo: el cual se formé a partir de la lenta descomposicion de plantas
y animales que quedaron atrapados en diferentes estratos o capas de la corteza terrestre.
El petroleo tardd millones de afios en formarse.

ElL carbono se encuentra en constante cambio, pasando de los seres vivos al suelo,
a los océanos y a la atmosfera, lo que se conoce como el ciclo del carbono que es
indispensable para la conservacidn de los ecosistemas.

El ciclo del carbono puede explicarse de la siguiente manera:

e El carbono que se encuentra en el aire proviene principalmente del diéxido de carbono
que se produce por la actividad volcinica, los incendios forestales, la combustion
de aceites y la respiracidn de los seres vivos.

= Durante la fotosintesis, las plantas consumen el dioxido de carbono.

= (Otras especies obtenemos el carbono, al comer plantas u otros animales.

= Al morir los organismos, el carbono que formaba parte de su estructura pasa al suelo
y forma: sustancias que pueden utilizar las plantas, combustibles como el carbén,
o petréleo, si transcurren millones de anos.

» También existe la piedra caliza, un mineral poco duro y de color blanco que contiene
carborio v que se forma a partir de las conchas de algunos animales marinos como
las ostras, los mejillones, los ostiones y los corales, entre otros.




Esquema gue representa
lo presencia del carbono
&n una parte de la
Tierro.
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El didixido El animal consume " Voledn en erupcin
" carbano de los plomtos e

* Cuando un volcan hace erupcion, muchos minerales que contienen carbono se queman
para formar didxido de carbono. También al quemar petréleo y otros combustibles como
carbbn y madera, el carbono vuelve a formar didxido de carbono que pasa a la atmésfera,
entonces el ciclo se repite.

Algunas actividades de los seres humanos ocasionan que aumente la cantidad de
didxido de carbono en la atmésfera, con lo cual se afectan los ecosistemas. Por ejemplo,
la devastacion de bosques y selvas, hace que disminuya la cantidad de organismos que
llevan a cabo la fotosintesis y, por lo tanto, disminuye también la cantidad de oxigeno
en el aire y aumenta el didxido de carbono. La acumulacién de didxido de carbono ha sido
considerada nociva ya que se asocia a varios problemas.

Actualmente, la acumulacidn de dioxido de carbono y otros gases en la atmdsfera
favorece que se retenga mayor cantidad de luz y calor provenientes del Sol de la que debe
haber en condiciones normales, esto produce un fenémeno de calentamiento global del
planeta, Debe evitarse el sobrecalentamiento del planeta ya que éste propiciaria que el
hielo de los polos empezara a derretirse, elevando el nivel de los mares. ;Te imaginas lo
que pasaria? Millones de hectareas de terreno en las costas de algunos paises podrian verse
cubiertas por las aguas y, ademas, el clima del planeta podria cambiar y volverse extremoso
por la falta o el exceso de lluvias en diferentes regiones de la Tierra. Hoy en dia, debido a
la contaminacién, hay un exceso de didxido de carbono en el aire, el cual se hace dificil de
respirar y ocasiona molestias en los seres humanos y los animales y también afecta a otros
organismos que estan expuestos a él.

El ciclo del carbono es esencial y los seres humanos debemos participar en acciones
que fomenten el equilibrio entre los terrenos destinados a las actividades ganaderas
e industriales y la preservacidn de bosques y selvas que permiten gue se complete el ciclo.




Acciones para evitar la emision excesiva
de dioxido de carbono
Organizate en equipos y contesta las siguientes prequntas.

¢ Qué productos, organismos o materigles que te rodean contienen carbono?
;Qué productos de los que nombraste se queman para obtener energia?
;Qué consecuencias tiene el exceso de diéxido de carbono en el aire? ;Qué acciones
pueden realizarse en tu comunidad para reducir las emisiones
de diéxido de carbono? Al terminar, elabora un cartel
con las prequntas, respuestas y dibujos que representen
lo que investigaste.

Los desastres naturales

Los desastres naturales como los huracanes, los incendios
forestales y las erupciones volcinicas son fendmenos que alteran
los ecosistemas de manera natural y representan situaciones de peligro para el ser
humano. Debido a gue no es posible predecir cuande y cémo van a ocurrir estos
fen6menos, sus efectos pueden provocar situaciones de desastre. Por eso hay que estar
muy alerta en caso de que se presente un desastre natural y saber actuar. Siempre hay
gue seguir las medidas de seguridad que te indiquen en la escuela, asi como tener
un plan de accidon en tu casa.

En todos los casos hay gue:

* Conservar la calma

* Cerrar las llaves de agua y gas

+ Dasconectar la energia eléctrica

* Mantenerse alejado de ventanas y puertas

# Estar atento a los medios de informacidn

* Prever rutas de salida

» Tener previsto un albergue

» Si las autoridades recomiendan abandonar la vivienda, no lo pienses iHﬁz'L

Asimismo, es muy importante que tus papds tengan a la mano:

* Botiquin
» Radio y linterna con baterias
* Agua hervida en envases con tapa
* Alimentos enlatados
'+ Documentos importantes como acta de nacimiento o cartilla, entre otros

A continuaciéon se presentan algunas medidas particulares para distintos
desastres naturales:

A 3! |

mmm

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF Ed|tor (http://www. cadkas com)




* Cerrar puertas y ventanas, proteger los cristales
con cinta adhesiva ancha y resistente, 0 madera,
colocadas en forma de X

* Guardar o amarrar los objetos que el viento
pueda lanzar

. Hutener ]'J':l'ripjas los desagiies, canales
¥ colerde TS ‘.

T-. - - - ‘." -
v i
G AR W e i

Erupcion de volean

* Proteger ojos, nariz y boca de la ceniza

* Estar atento al semdforo de alerta:
Verde significa que el volcdn estd en reposo
Amarillo significa que inicié una débil actividad
eruptiva

i Huracdn ' Inundacion ' |

* Ir a tierras altas y mantenerse lejos de los rios,
arroyos, rinchuelos v desagiies

* Evitar caminar y nadar a través de aguas
rdpidas

PIEIM el

T

Incendio

Si viajas en carretera, vas de paseo o visitas zonas
forestales:

= No tires cerillos, cigarros o cualguier objeto
encendido

* Evita hacer fogatas y, si es indispensable,
utiliza un lugar despejado y Hmpia el suelo

Dbserva las flustraciones de arriba, lee las medidas de prevencidn y angta

en tu cuaderno qué efectos pueden tener estos despstres naturales en los ecosistemas.
Posteriormente comenta en equipo qué desastres naturales han ocurrido

en tu localidad, y qué medidas ha preparado la comunidad, en caso de que se

presente nuevamente un desastre por un fendmeno natural,

Comenta en clase tus respuestas.
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El pasado de la vida
en la Tierra

Como viste en la leccion 2, la Tierrd, al formarse, se encontraba muy caliente,

La Huvfa, el coer, arrastre porciones de swelo qoe, con el tempo, Hega a formar cafores. A este procesa se le lloma erosion.

e Cox g TEEs o0
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y tardé millones de afios en enfriarse. Este proceso, asi como el de la acumulacion de los
materiales mas pesados en el centro del planeta, ocasionaron la formacion de las diferentes
capas que puedes ver en la ilustracion de la pagina 17.

La corteza terrestre es la capa mas delgada y tiene un espesor de entre 30 y 40 km,
por debajo de la superficie de los continentes, y de 5 km por debajo de los océanos.
Durante los millones de afios que tardé en formarse, la corteza terrestre tuvo fracturas,
deslizamientos y plegamientos que dieron origen a las cadenas montafiosas. Esta actividad
continda en la actualidad aunque no lo percibas. La forma mas facil de advertirlo es con los
cambios bruscos como los temblores y terremotos que en ocasiones ocurren.

Al pasar el tiempo, la superficie de las montafias se va desgastando por la accidon del
agua y el viento que arrastran el material que se desprende hacia lugares mas bajos.
Este fendmeno se conoce como erosion, El material producido por la erosidn es arrastrado
por el agua y se deposita en el fondo de rios, lagos y mares, y se va sedimentando.

ST B R -
. x I Lo




El proceso de sedimentacion
La siguiente actividad te facilitard comprender cémo ocurre

el preceso de sedimentacién. Para eso organizate en equipos.
Necesitos por equipo:

™ d I“ o z = - e
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1. Coloca el embudo en la boca de la botella para vertir la tierra, la arena
v las piedritas.

2. Ahora vierte agua hasta tres cuartas partes de la botella.

3. Retira el embudo, tapa la botella y agita vigorosamente.

4. Coloca la botella donde nadie la mueva y Heja reposar la mezela durante 24 horas.
Observa la botella y contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
¢ Qué ocurrié con los materiales que colocaste dentro de la botella?
;Cudintas capas se formaron?
¢ Qué diferencias observas entre las capas?
sA qué crees gue se deben estas diferencias?
;En qué lugares ocurre este proceso de forma natural? ;Cémo lo sabemos?
Comenta con tus companeros ¥y maesira tus resultados.

€

hanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDE-Editor (http://www.cadkas.com).




Durante la sedimentacifin se depositan nuevos materiales sobre
los ya existentes y se forman capas o estratos facilmente
distinguibles entre si. Por lo general los que se encuentran mas
cercanos a la superficie son los mas recientes. Los gedlogos
estudian las caracteristicas de los materiales depositados en la
superficie de la Tierra, y han podido determinar la antigiiedad
de cada uno de ellos.

Al hacer excavaciones se han encontrado restos de diferentes plantas y animales
que quedaron enterrados en los sedimentos. A estos restos de organismos antiguos se les
Wlama fosiles. Al estudiar los estratos de la corteza terrestre en todo el mundo, se ha visto
que ciertos tipos de fosiles de plantas y animales generalmente se encuentran juntos.
En las capas o estratos més antiguos se han encontrado fasiles muy sencillos formados por
una sola célula, mientras que en las capas mas recientes, se encuentran conchas o esqueletos
fosiles de organismos pluricelulares, También se han encontrado partes de algunas plantas
como hojas, tallos o flores.

Ejemplos de fostles

ﬁm““ 'W’E’@ 2 ”"_‘i‘i* e
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Esquemas de diferentes  EL orden de las capas y de los fésiles nos ha permitide conocer cdmo se desarrollo la vida
Eﬁ"‘;’;ﬁ:ﬁ:ﬁ”ﬁ sobre la Tierra. Cuando la vida empezé, habia organismos muy simples como algas y
(b) Organismos muertos  bacterias. Posteriormente aparecieron organismos mas complejos, como las esponjas
E::'f ﬂmﬂﬂm y las medusas. Al pasar mas tiempo, aparecieron nuevas especies de plantas y animales,
cada vez en mayor nimero y mas diferentes entre si. Todo este proceso, desde la formacion
de las capas de la Tierra, hasta la aparici6n de los seres vivos més complejos y la extincién
o desaparicién de muchas de las especies gue han existido, se representa en la tabla
de la p&gina siguiente. A partir del estudio de los diferentes estratos y de los fasiles

se puede saber la &poca o era geologica a la que pertenecen.

,E_Sabias O ULE... hay tres formas bdsicas para la formacion de
fésiles? En la primera, las partes blandas de los seres vivos se descomponen
.,y sblo permanecen las partes duras como conchas, dientes y huesos.

En la sequnda, se preservan las huellas o impresiones sobre sedimentos,
como es el caso de hojas, gusanos y pisadas de dinosaurios. En la tercera,
un ser vivo, como una hormiga o un mosquito, permanece atrapado en
materiales muy resistentes gue impiden su descomposicidn, como la resina.
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Esto tablo meestra los pombres de alguncs eras y perfodes y el tiempo en el que se formaron, Cado estroto

se osocio a un lopso de tlempo o época conocido como Era Geoldgico: Poleoroica, Mesoroica y Cenorofco,
que a su ver se dividen en perfodos o dpocas mds pequedios. Lo aparicidn de los primeres seres vives se muestra
en los estrotos mds antiguos en donde se han encontrode fésiles, En ¢l Precdmbrico aparecieron los orgonlsmos
unfeelulares come los bocterfas y los invertebrodos, mientras que en ¢l cugternarie aparecen especies

como el ser humano.




Vamos a hacer fosiles
El proceso de formacién de los fosiles requiere miles o millones de afos.

En muchos casos, para estudiarlos y evitar su deterioro, se elaboran moldes o copias
de yeso o de resinas. Organizate en equipos para realizar la actividad.

Necesitas por equipo:

. Con la brocha distribuye aceite vegetal sobre una cara
de la plastilina.
. Coloca el objeto del que vas a hacer tu fisil sobre la plastilina
y haz presion, hasta que se hunda un poco mas de la mitad.
. Ahora extrae el objeto con mucho cuidado para que gquede
el molde.
4. Agrega agua, poco a poco, al vaso con yeso.
. Con la cuchara mueve constantemente la mezcla para evitar
que se endurezca. Cuando la mezcla esté espesa, estard lista
para usarse.
Vacia el yeso en el molde y, posteriormente, sin moverlo,
espera a que se seque. Una vez seco, retira tu fésil del molde
y muéstralo a tus comparieras y companeros.

Contesta en tu cuaderno la siguiente pregunta:

;Qué pasaria si, para hacer los fésiles, utilizaras objetos
blandos como hojas o flores?
Organiza en grupo una exposicion con los modelos de fosiles

gue elaboraromn.
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La mayoria de los fésiles que el ser humano ha encontrado corresponden a plantas
o animales que ya no existen, es decir, que se extinguieron. Por ejemplo, los dinosaurios
desaparecieron de la Tierra hace aproximadamente 65 millones de afios, al final de la era
geoldgica Mesozoica; esto es muchos millones de afios antes de que aparecieran los primeros
seres humanos en la Tierra. En México se han encontrado fosiles de dinosaurios en los
estados de Baja California, Coahuila y Michoacan. Entre los hallazgos destacan
los hadrosaurios, conocidos como dinosaurios con “pico de pato”.

En la siguiente ilustracion se puede observar la diversidad de dinosaurnos
que existieron en la Tierra junto con algunas aves, mamiferos pequefios y reptiles como
las serpientes, las tortugas, los cocodrilos y las lagartijas gue, en ese entonces,
no eran como los conocemos ahora.

La linea verde indica Cretaceo . ; Tn_!rcrarfu

el momento de la e VR, .

extingidn. Las oves y
los mamiferos
pequenios
sobrevivieron ¥
ripidamente se
adaptaron a {as
lugares gue antes
ocupaban los
dinosaurios.

Algunos cientificos sugieren que una posible explicacién de la extincion de los dinosaurios
es el impacto de un cometa o asteroide con la Tierra. El impacto produjo una gran nube de
polvo que propicid el oscurecimiento del planeta y un brusco descenso de la temperatura,
al impedir el paso de los rayos del Sol. Estos cambios provocaron que, al no recibir suficiente
luz, muchas plantas murieran y que los animales de gran tamafio, como los dinosaurios, no
pudieran sobrevivir por falta de alimento.

wel = "
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Los seres vivos _
y sus cambios en el tiempo

Después de que se formé la Tierra ain pasaron millones de afios hasta la aparicion de

Fdsiles de animoles extintos
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los primeros seres vivos. Las primeras formas de vida aparecieron en el agua, después
surgieron organismos unicelulares como las bacterias; poco a poco fueron apareciendo
organismos mas complejos como los animales y las plantas. Los fosiles pertenecientes
a las distintas eras geoldgicas son prueba de que, antes de la existencia del ser humano
en la Tierra, ya existian otros seres vivos.

La interpretacién que se ha dado a la presencia en otros tiempos de seres que ahora
ya no existen y gue conocemos solo a través de los fosiles, ha cambiado en el curso de la
historia de la humanidad. Por ejemplo, una interpretacién muy famosa en el siglo XVIII
decia que, en el transcurse del tiempo, habian ocurrido varias catastrofes que ocasionaron
la extincion de todos los seres vivos y que, a partir de estas extinciones, se onginaron
de nuevo todas las especies actuales.

Fue en el siglo XIX cuando surgid la idea de gue las especies se van modificado
a través de muchas generaciones, en un proceso lento y continuo, y que las especies del
pasado son los ancestros de las especies actuales. A este proceso de cambios que ocurren
en los seres vivos a través de millones afios se le conoce como evolucién bicldgica.

Como recordaris de tu libro de Ciencias Naturales de cuarto grado, cada especie de
seres vivos estd formada por individuos similares que pueden reproducirse entre si y dejar
descendientes. También recordaras de tu libro de quinto grado que en la naturaleza existe
variabilidad entre los organismos, lo que significa que, aungue sean de la misma especie,
no son exactamente iguales entre si.




Vorfabitidad en lo La variabilidad permite distinguir a los individuos que forman una especie, por ejemplo no

ﬂﬁ;ﬁaﬁ:ﬁr hay dos nifies o nifias iguales, ni mamés o papés que sean idénticos. En la naturaleza,
aunque no siempre podamos observarlo, los individuos de la misma especie presentan
pequefas diferencias que los hace individuos {nicos.

Debido a la variabilidad, a través del tiempo los seres vivos han modificado algunas
caracteristicas gue les han permitido sobrevivir cuando el ambiente cambia. Es importante
que recuerdes que el ambiente no sblo son las caracteristicas fisicas como el clima,
la humedad o la cantidad de luz, sino que también forman parte de él, la comida
o el agua disponible, asi como las relaciones que se establecen entre los seres vivos.

La evolucion de las especies

Como has estudiado en tus cursos anteriores de Ciencias Naturales, los seres vivos, plantas,
animales o microorganismos, nacen, crecen, se reproducen y mueren. Ningln animal
o planta puede cambiar repentinamente y convertirse en otra planta o animal. Por ejemplo,
un lobo no puede convertirse en perro, ni un helecho puede convertirse en fresno.
S6lo a través de millones de afios una especie puede dar origen a otra. Este cambio es
resultado de la evolucion de las especies.

a1
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Un ejemplo es la evolucién de los anfibios.
Los cientificos supanen que los anfibios, como
los sapos y las salamandras, probablemente
evolucionaron de una especie de peces gue
vivié hace méas de 350 millones de afios.
Estos peces tenian aletas fuertes que les per-
mitian arrastrarse en el fondo de los estan-
ques. Aungue tenian branquias para respirar
bzjo el agua como los demas peces, también
tenian pulmones simples que les permitian
respirar fuera del agua. Si el estanque llega-
ba a secarse, podian respirar por un rato,
mientras se arrastraban con sus aletas hasta

encontrar agua en otro estangue. Con el paso
del tiempo, algunas zonas de la Tierra que

Ancestro de W - estaban muy himedas se fueron secando y
hos momiferos

los arganismas que las habitaban empezaron
a tener ciertos cambios para poder vivir fuera
del agua. Lo que ocurrié fue que su descen-
dencia, a través de muchas generaciones se
fus adaptando mas a las nuevas condiciones
ambientales, es decir, sus descendientes poco
a poco perdieron sus branquias para desarro-
llar pulmones y transformaron paulatinamen-
te sus aletas en extremidades mas adecuadas
al medio terrestre. Después de muchas gene-
raciones, estas nuevas criaturas se adaptaron
a la vida en tiera.

De manera similar, los anfibios fue-
ron los ancestros de los reptiles, como los
dinosaurios, las serpientes y los cocodrilos.

Los reptiles, a su vez, dieron lugar a
las aves y también dieron origen a los
ancestros de los mamiferos, de los cuales
evolucionaron todas las especies de mami-
feros gue ahora conocemos. Los monos,
las ballenas, los caballos, los perros, las ji-
- : rafas, e incluso los seres humanos, todos
A dgarﬂr del estudio de fésiles y de comparar sus corocterfsticos con los

los mamiferos, hoy se sabe que éstos evoluclonaron de los reptiles. compartimos el mismo origen.
Esto permite elaborar esquanas evalutivos como el de arriba.

.__.?_._-_:-.. g

Ancestro e
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Este esquema represento
o evolucidn de los
onimales. Para hacerlo
L2 tomaron en cuente [as
semejonzos y diferencias
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Gusanos
redonios Andlidos Artripadas Equinodermos Vertebrodos

Amrcestro comun

Ancestrg g reriente
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Ancestro

Ancestro

Ancestro comun mas ontigus

Para entender la evolucidn de los seres vivos, los bidlogos identifican las diferencias
y las semejanzas entre dos o mas especies. Las partes que se comparan pueden ser
estructuras, como los huesos y los tejidos; funciones como la reproduccion, la respiracién
vy la fotosintesis; o comportamientos, como la alimentacion de las crias al nacer.
Estas diferencias y semejanzas nos permiten encontrar el parentesco de las especies
entre si. Mientras mas semejanzas encontremos entre dos o mis organismos,
evolutivamente estdn mas relacionados entre si.

Para clasificar a las especies, los bidlogos comparan las caracteristicas que los
seres vivos tienen en comiin. Para hacer esta clasificacion es muy importante la eleccién
adecuada de las caracteristicas que se van a comparar. Por ejemplo, la forma de vida de
los organismos, si vuelan o nadan, si tiefen esqueleto, si presentan érganos sexuales y
si son oviparos o viviparos. En el caso de las plantas, si tienen flores, como se reproducen
y si producen semillas o esporas. Comparando asi las caracteristicas comunes de los
diferentes grupos de especies, la clasificacion nos muestra como las formas vivientes
pudieron haber evolucionado a partir de un ancestro comin.
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Observa con cuidado la forma de los huesos
del brazo humano, la aleta de la ballena,

el ala de un ave y la de un murciélago.
Contesta en tu cunderno las siguientes

preguntas y comenta con tus compaiieras

¥ comparieros tus respuestas.

¢Podrias decir quiénes son mds
parecidos entre si? ;Quiénes tienen
mds diferencias? ;Por qué?

Q@

Brare humano

Algunas especies de seres vivos no logran
sobrevivir cuando el ambiente en donde
viven cambia drasticamente. De esta
forma, las especies desaparecen, a veces
lentamente, cuando en cada generacion
mueren muchos de los individuos que las
forman, en otras ocasiones de manera
siibita, pero en ambos casos a este proceso
se le denomina extincién. Los mamuts, por
ejemplo, probablemente se extinguieron
porgue en una época el clima del planeta
se volvid extremoso, muy caluroso en el
verano, y muy frio en el invierno. Al mismo
tiempo, los primeros seres humanos
cazaban mamuts para su alimentacidn.
Estos dos factores pudieron ocasionar
la extincion de estos animales.
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Se cree que el tigre dientes de sable desapareci debido a que sus enormes colmillos sélo
le permitian cazar grandes animales como los mamuts. Al desaparecer los mamuts,
fueron incapaces de cazar animales mas peguenos, y se extinguieron.

La extincidn natural de las especies es parte importante de la evolucién bioldgica.
De todas las especies que han poblado la Tierra, desde que inicié la vida hace
3 500 millones de arios, se han extinguide la mayoria de ellas. En algunos casos,
las extinciones se produjeron en forma masiva por procesos naturales,
como cambios stibitos en el ambiente. En casos mis recientes, las especies han
desaparecido de la Tierra debido a diversas actividades del ser humano, como
consumirlas en exceso, alterar o destruir su hdbitat, o traficar con ellas.

Observa en la grifica qué periedo geolégice ha tenido la mayor extincién.
Cada barra representa el porcentaje de especies extinguidas en cada periodo.

Extinecion de especies

Devdnico Pérnifca
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Seleccion natural
y adaptacion

En Ias dtferentes ambrentes los seres ViVOS tienen

algqunas caracteristicas que les permiten
sobrevivir y reproducirse, es decir, adaptarse y
a un ambiente de acuerdo a su forma de vida. La forma 7
de los huesos en los vertebrados, la forma y coloracion

de las hojas o la fotosintesis para las plantas, entre otras caracteristicas,
estan adaptadas para la vida de cada organismo. Tomemos un ejemplo,
el pajaro carpintero posee un pico fuerte y agudo que le permite excavar

Pdjaro
carpintero

huecos en los troncos de los arboles para obtener su alimento; y también
posee una lengua larga con la cual puede extraer a los insectos que se encuentran en la
corteza. Tiene piernas cortas y dedos largos con ufias curvadas que
le permiten sujetarse a los troncos. Los huecos hechaos con el pico
los utilizan como nidos. Se pusde decir, entonces, que la forma
del pico v las caracteristicas del cuerpo del pajaro carpintero estan
adaptadas a su forma de alimentacién y al medio donde vive,

Otra forma de adaptacidn, que seguramente conoces,
es el camuflaje. Algunas especies de animales tienen coloraciones
y cuerpos que los hacen menos visibles en un ambiente determinado,
como es el caso de algunas serpientes. El camuflaje les permite
e sobrevivir, ocultdndolos de sus enemigos naturales o de sus presas. Ziripache séludtien
Esta es una forma de adaptacién al medio.

En los seres humanos y en otros animales, casi
todas las estructuras del cuerpo son adaptaciones
al medio de vida. Las manos estan adaptadas para tomar
o sostener objetos, las piernas para caminar y hacer
otros movimientos, los ojos para ver y el estomage para
digerir. Todas estas funciones nos permiten sobrevivir.

Mantis

Rana arberfcola Coralillo

I' "‘E
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En las siguientes imdgenes puedes observar las extremidades de diferentes
mamiferos. Observa que, aungue cada una tiene diferencias en su forma
y realizan diferentes funciones, todas presentan bdsicamente los mismos
huesos. Las diferencias son el resultado de la interaccidén de cada animal
con el medio en el que vive. Con el tiempo, cada extremidad desarrolla una
Jorma y lleva a cabo una funcién diferente, es decir, ocurre una adaptacién.

La seleccion natural es un proceso que consiste en la supervivencia de
los organismos mejor adaptados a su ambiente. Como resultado de este
proceso, solo algunos individuos de la poblacion llegardn a la etapa adulta,
se reproducirdn y tendran hijos parecidos a ellos. Los organismos que
posean las caracteristicas mas adecuadas a un ambiente determinado
serdn los que obtengan mas facilmente los recursos para alimentarse,
evadir a los depredadores gue se alimentan de ellos y protegerse de las
inclemencias naturales como inundaciones y heladas. Su supervivencia se
vera afectada por el ambiente: el clima, las caracteristicas del lugar donde
viven y las relaciones con otras especies de plantas o animales.

Como resultado de este proceso natural, después de muchas
generaciones podemos observar cambios en las poblaciones. 5 el tiempo
es mucho mas largo, por ejemplo, millones de afios, como vimos en la
leccidn cinco, seria evidente el origen de nuevas especies y la evolucién.
;Como lo explicariamos?



5i el medio en el que vive una poblacidn se modifica, las poblaciones también cambian
como resultado de la seleccidn natural. Un caso histérico es el de una polilla. En el siglo
XIX en Gran Bretana, los troncos de los arboles en donde se posaban estas polillas
se ennegrecieron debido a la accién contaminante de las fabricas que proliferaron durante
la revolucidn industrial.

i L ¥ i
Rt ok o = | o

[ . -':_ - e | Py
Bt g
g e |
; | .

De! lado izquierdo A lo largo de miltiples generaciones, el color dominante de las alas de estas polillas fue
:Hmﬂm cambiando en la poblacitn, tendiendo hacia una coloracién més oscura, para adaptarse a
contaminacién, mientras  las nuevas condiciones de vida. Antes de la contaminacién, el color dominante en la
;"""‘: “""’r derecho, poblacién de polillas era el claro, ya que éstas se camuflaban con el color de los troncos,
contaminantes, evitando asi ser atrapadas por sus depredadores. También existian polillas de coloracién

se ennegrece la escend.  noeyr  pero eran menos comunes debido a que resultaban presa fécil de los pajaros.
Al oscurecerse la coloracin de los troncos por la contaminacién, las polillas que se vieron
favorecidas fueron las oscuras y éstas empezaron a aumentar en la poblacion. Las polillas
de alas claras estaban en desventaja, pues ahora eran presas féciles de los pajaros. Al ser
comidas mas frecuentemente, se reprodujeron menas y su ndmero disminuyd en forma dréstica.
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Los biélogos han estudiando muchas poblaciones naturales
para entender como funciona el proceso de la seleccion
natural. Por ejemplo, en los Gltimos 20 afios han estudiado
a una poblacion de aves llamadas pinzones que habitan en
las islas Galapagos, un archipiélago en el Océano Pacifico,
cerca de Ecuador.

Se ha visto que las especies de pinzones presentan
una gran variedad en la forma de sus picos. Algunos picos
funcionan mejor para abrir semillas duras, mientras que otros,
mas pequenos, lo hacen mejor para abrir semillas pequefas
y blandas, Durante la época de sequia predominan las plantas
cuyas semillas son mas duras y, por lo tanto, predominan

Isla

San Eristd también los p.mzunezi con picos mas grandes.
= : Los animales que predominan son capaces de dejar
Santa Marta Ll mas descendientes en las siguientes generaciones. Cuando

el ambiente se vuelve mas hamedo, las plantas de semillas
blandas florean y predominan los pinzones con el pico
pequeiio. Esto se debe precisamente a que se seleccionan los individuos con caracteristicas
gue les permiten estar mejor adaptados a su ambiente. En el ambiente seco, se seleccionan
los pinzones de pico grande y, por el contrario, cuando 2l ambiente se vuelve mas himedo,
lo hacen los pinzones de pico mas pequeiio.

Se cree que las diferentes especies de pinzones se
originaron a partir de una poblacién ancestral que llegé a
una isla. Al no haber competencia por los alimentos,
las generaciones siguientes desarrollaron picos con
formas variadas que se adaptaron al tipo de
alimento; posteriormente se concentraron en las
islas donde el ambiente les favorecia.

Islps Goldpagos

MHferentes especies de pinzones
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La seleccion natural
Para que te des una idea de como ocurre la seleccion natural en las poblaciones,
organizate en parejas para realizar el siquiente jueqo.

Necesitas por pareja:
s
m,,.y
lor azi i blgncg, un ceorfo de cortoncile rojo, tijeras, une bolsa de papel o pldstico
ung moreda o um ebjeto circulor de aproximodomente 2 cm de didmelro, relof con sequnderg, cuaderno y (dmz

1. Recorta de cada cartulina y del cartoncillo una tira de 3 cm de anche.
Marca 15 circulos con la moneda en cada tira de cartuling.
2. Recortalos.
3. Coloca los circulos de cartulina en la bolsa y revuélvelos.
4. Avienta suavemente los circulos sobre la cartulina azul, evitando gue caigan
Juera.
Pide a tu compaiiera o compariere gue, en un lapso de medio minuto, frate
de tomar la mayor cantidad de circulos posibles y los cologue en la bolsa.
Anota en tu cuaderno el niimere de circulos de cada color que tomé tu companero.
Repite la misma accién pero ahora sobre la cartulina blanca. Compara los
resultados gue obtuvieron al jugar sobre las dos cartulinas y coméntenlo en clase.
£Qué pasé al jugar sobre cada cartulina?

in

Imagina que las fichas son una poblacién de insectos vy gque durante el juego

tu companiero es un pdjare que se alimenta de ellos. ;Como explicas tus resultados?

S0
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Vamos a mostrar como podemos organizar la informacidn mas importante que hemos visto
acerca de la adaptacion, para lo cual identificamos los principales conceptos y los
relacionamos entre si, a través de un mapa conceptual. Aunque el mapa que elabore cada
persona puede ser diferente, mostramos a continuacién uno que representa lo que deseamos:

Selecciéon natural y adaptacidn

o

La seleccion natural j
|

permite

adaptarse al medio :I
|
mediante :
'.
caracteristicas )
|
como |
( el color j [  la forma )
por ejemplo por ejemplo
(_ las alas de las polillas ) ( el pico de los pinzones )
N o

Como viste en tu libro de quinto, para elaborar un mapa conceptual es necesario hacer

lo siguiente:

= Leerla leccion con cuidado, identificar el tema general y anotarlo como titulo del mapa.

» Identificar los conceptos mas importantes del texto. Anotar primero los mas generales
y después los particulares o mas especificos y encerrarlos en un dvaloe.

Unir los conceptos con lineas y palabras que permitan relacionarlos.

cadkas.com).

S (N Ww.cadkas.com).
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Los machos de algunas especies de animales tienen caracteristicas
sexuales secundarias muy vistosas o atractivas, como la forma
y la coloracion de las plumas, el tamafio de las astas o el tono del canto.
Durante la época de repreduccidn, los machos realizan cortejos exhibiendo
esas caracteristicas a las hembras. EL macho que es seleccionado por las hembras puede
aparearse con mas frecuencia y heredar las caracteristicas distintivas a sus hijos,
que a su vez tendrdn mas posibilidades de aparearse y tener hijos y asi sucesivamente.
Con el desarrollo de Lz agricultura hace aproximadamente 10 000 afos, el ser
humano comenzi a seleccionar el tipo vy la forma de muchas especies de plantas
y animales que le eran Gtiles. Por ejemplo, los lobos que rondaban los primeros
asentamientos humanos en busca de comida fueron domesticados por nuestros
antepasados y formaron parte de sus comunidades. Las siguientes generaciones de
lobos domesticados presentaron caracteristicas diferentes a las de los lobos de las
poblaciones originales, hasta que formaron una nueva especie, la de los perros.

Pavorreal mache

|
N \ El ser humano selecciond a los perros que le eran dtiles en ciertas tareas. Aguellos que
\\ obedecian drdenes ficilmente fueron entrenados para cuidar a las reses. Otros, que podian
M correr muy répido v que tenian un clfato privilegiado, fueron domesticados para perseguir
Ave del parafso meacho presas durante las cacerias.
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™ Los seres humanos hemos cambiado deliberadamente a muchas especies al cruzarlas

de manera especial. Como resultado del desarrollo de la agricultura, el hombre ha

modificado muchas especies de plantas para su consumo, en un proceso de seleccion
artificial. El maiz, por ejemplo, gue es de origen mexicano, no era como lo conocemos
ahora. Era una planta més peguefia, con mazorcas que apenas llegaban a medir 6 cm.
Los antiguos pobladores de México empezaron a sembrar solamente semillas de aquellas
mazorcas que contenfan mas granos y eran mas grandes. Con el paso del tiempo las plantas
cuyas mazorcas fueron mas grandes y mas alimenticias predominaron, y aguéllas con
las mazorcas mas pequeiias desaparecieron.

En el siglo XIX existieron varias teorias que trataron de explicar cdmo evolucionaban
las especies en el tiempo. Lamarck, un cientifico francés, decia que los organismos vivos,
plantas o animales, cambiaban por necesidad. Si un animal como la jirafa necesitaba alcanzar
la copa de los rboles mas altos, al usar su cuello continuamente, éste se iba a ir alargando,
y por lo tanto sus hijos iban a nacer con el cuello mas largo. Ahora sabemos que no es asi.
f : (6) {c) (d)

Teoria de la evolucidn de Lamarck: ¢} Por lo mismo, el cuello se alorga.
) Las firafas me alcanzon el follaje de los drboles. d) Las jirafas de las sfguientes genernciones heredan esta
b) Las firafas estiran el cuello constantemente para alconzar el follaje. caracteristica.

La ciencia explica hoy la evolucion de las jirafas, a partir de la teorfa de Darwin:
En la poblacitn de los ancestros de las jirafas existia una gran diversidad no sélo en el largo
del cuello sino en otras caracteristicas como el tamafio y el peso. Al volverse extremoso
el clima y desaparecer los arbustos de los que se alimentaban, solo aquellos individuos cuyo
cuello les permitia alcanzar la copa de los arboles sobrevivieron, los demas individuos al no
alimentarse debidamente murieron sin dejar descendientes. Las jirafas que sobrevivieron
tuvieron descendientes de cuello largo y asi sucesivamente durante miltiples generaciones.

Teoria de lo evolecidn de Darwin: c) Las jirafos que clcanzan el follaje sobreviven ¥ dejan
o) Existe gran variobflided en el tamaiie del cuelio de las firafos. descendientes parecidos a elles.
i) Unas alconzon el follaje y otras no. d) Con el paso de los generaciones dominan las firafos de cuello lorgo.
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.~ El universo

a traves del tiempo

Como estudiaste en este blogue,
han transcurmido 15 mil millones de anos desde que el
Universo se formé a partir de una gran explosifn.
A partir de la cual, mas tarde, se formaron las galaxias,
las estrellas y los planetas, como la Tierra.

Para tratar de comprender lo que significan estos
largos periodos de tiempo, se han elaborado
representaciones gue muestran algunos eventos gue han
ocurrido desde la Gran Explosion hasta el origen del ser
humano en la Tierra. Una de esas representaciones
se conoce como el (alendario Cdsmico.

Con un calendario puedes precisar, por ejemplo,
el dia en que va a caer tu cumpleafios o los meses
en que vas a tener vacaciones. Probablemente,
has notado que en los calendarios se resaltan algunas
fechas importantes como el inicio del aio, el dia
gque celebramos la Independencia de México
o la Revolucidn.

Imagina por un momento que cada dia del
calendario representa un afio, es decir, lo que hiciste

hace dos dias es como si lo hubieras hecho hace dos
ainos. jCudntos afos duraria una semana? jHace cuantos
anos empezaste tus clases de sexto grado?

La idea de hacer un calendario cdsmico es
comprimir los 15 mil millones de anos gue han
transcurrido desde la Gran Explosion hasta ahora
y representarlos s6lo en uno. De esta forma podemos
comparar periodos de tiempo muy grandes y dificiles
de imaginar, con otros gue son mas comprensibles,
como los meses y los dias.

Los cientificos han construido el calendario
cosmico distribuyendo en un aio, es decir, en 365 dias,
los 15 mil millones de afios de historia del Universo.
Para ellp, calcularon el tiempo que representan un mes,
un dia e incluso una hora y un minuto. Asi que, han
podido ubicar en qué mes y qué dia ocurrieron
los acontecimientos, por ejemplo, la formacién
de la Via Lictea y el Sistema Solar. A continuacidn
puedes observar las principales fechas registradas
en el Calendario Cosmico antes de diciembre.

Los colendarios nos
permiten recordar
Jechas importantes,
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En el cintillo de este blogue puedes identificar los
eventos que estan registrados en el Calendario Cosmico.
Como te puedes dar cuenta, desde la Gran Explosion
hasta la formacion de las galaxias transcurrieron 4 meses,
los cuales representan miles de millones de afios. Observa
cudntos meses o dias transcurrieron entre los eventos
que ocurrieron después. ;Qué crees que ocurro

Elabora tu Calendario Cosmico

en los dias que no estdn marcados? Coméntalo
con tus compafieras, companeros ¥ tu maestra o maestro.

Desde qgue se originaron los primeros seres vivos
en la Tierra, los procesos de evolucién y surgimiento
de nuevas especies ocurrieron con mayor rapidez.
En el Calendario Cismico, estos procesos corresponden
al mes de diciembre.

Para que te des una idea de qué tan lejanos en el tiempo estin los eventos relacionados con la evolucién
de los seres vivos, organizate en equipo y elabora tu calendario del mes de diciembre.

Necesitas por equipo;:

una'cartiiling, Lng

reqia, wn fdpnr, [

Dibuja en la cartulina el mes de diciembre, como se muestra en la ilustracidn, y numera los dias

en la esquina superior izquierda de cada cuadro. Deja
durante la evolucién de los seres vivos.

DICIEMBRE
L M Mi J Vi Sab D

espacio suficiente para gue dibujes lo que ocurrié

un dar 1e ue le d om I
1 2 |
I
|
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 [
17 18 19 20 21 22 23
24 /31 25 26 27 28 29 | 30
DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (httpi//www.cadkas.com).

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



Para elaborar el calendario, consideraremos
como primer evento el origen de los
invertebrados y, como evento mas
reciente, el origen de
los seres
humanos.
Revisa el cintillo y localiza el origen de los
invertebrados, observa que el tiempo que aparece

ejemplo, 57 el nimero fuera 500 millones
de afos, dividirias 500 entre 31, y el
resultado seria 16.12. Sin tomar en cuenta
los nameros a la derecha del punto
tendriamos que cada dia del mes equivale
a 16 millones de afios.

Ahora, anota para cada dia,
el tiempo en millones de afios que le
. cormesponde. Siguiendo con el ejemplo,

del dia 31 y a partir de ahf sumarias 16 millones
de afios a cada dia; en el dia 30, que ocurrit
“hace dos dias, anotarias el resultado de sumar
16 + 16 = 32 millones de afios; el dia 29
el resultado de 32 + 16 y asi sucesivamente hasta .’f

Ahora ya puedes ubicar los eventos gue
‘ocurrieron en tu calendario. De acuerdo al
cintillo dibuja en el dia 1 de diciembre algunos
invertebrados y en el dia 31 el origen
del hombre.

Revisa nuevamente el cintillo y observa
lo que ocurrié después de que surgieron los
invertebrados. jCuando se originaron los peces,
los insectos y las plantas con flor? ;En qué dia de
tu calendario debes ubicar cada caso? Dibijalos.

Revisa el cintillo hasta el final del bloque
y completa tu calendario. Una vez que lo hayas
terminado muéstralo al grupo y comenten lo que

e cada evento.

ahi es el que vas a representar en el mes de diciembre.
Para conocer a cuantos millones de afios equivale
_cada dia del mes, divide ese nimero entre 31. Por

- escribirias 16 millones de afios en la linea inferior

gl dia 1 de diciembre. hig g,

GO SENG VERS S CRB%AS 2
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Organiza con ayuda de
" tu maestra o maestro una
exposicion de carteles para, entre
todos, tratar de explicar de acuerdo a

la idea del Calendario Césmico, lo que para cada
uno significan 15 mil millones de afos.

De acuerdo con los calculos de los
cientificos, el hombre se originé como

aspecie aproximadamente a las 22:30 horas del dia 31
de diciembre y durante los dltimos diez minutos del
Calendario Césmico se ha registrado toda la historia

de las civilizaciones humanas,
empezando con el descubrimiento del
fuego y el desarrollo de la agricultura,
hasta el desarrollo actual de la ciencia
y la tecnologia.

Como puedes observar, los seres
humanos llevamos muy poco tiempo en
el Universo, comparativamente con las
estrellas, los planetas, las montafias y

otras especies animales y vegetales, pero ese tiempo
ha sido suficiente para poder investigar y tratar
de explicarnos de dénde venimes. La historia del

ser humano, que en el Calendario Cdsmico
abarca una hora y media, es precisamente
lo que estudiards en el blogue 2.

Al igual que lo
hiciste en los grados
anteriores, continia
elaborando tu
diccionario
cientifico.
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La poblacién humana ha crecido desigualmente en el
tiempo, hasta llegar a los seis mil millones de personas
gue habitamos hoy la Tierra.

Observa el esquema del mundo. Los paises estdn
formados de acuerdo a su niimero de habitantes. Cada
cuadro representa un millon de personas y los colores
indican el ritmo al que crece la poblacién. ;Sabes como o
viviremos en el future, cuando sin duda seremos mas? Noruega % Finlang

En este bloque estudiards cémo ha vivido el ser ﬁ! 3
humano a lo largo de su historia, cémo ha mejorado sus N 2B o ML
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El camino
hacia la humanidad

En las lecciones anteriores niciste un recorrido por el origen del Universo y de la Tierra e
iniciaste tu conocimiento sobre el origen de los seres humanos.
En este bloque explorards la evolucién de la humanidad, como vivimos actualmente,
cudles son nuestras necesidades, algunas de las dificultades a las que nos enfrentamos y
también algunas de las alternativas que estamos buscando para solucionarias. Cada nuevo
problema, cada nueva pregunta que nos planteamos significa un reto para todos. Algunas
veces pensamos que los retos son demasiado grandes. Sin embargo, a medida que logremos
una mejor educacién para todos y estemos dispuestos a participar junto con los demads,
estaremos en mejores condiciones de enfrentarlos y resolverlos. Sobre ello también trabajaris
en este blogue, Veamos como empieza la histoda.
Una de las consecuencias de la teorfa de la evolucién que propuse Darwin en el siglo
XIX, y que leiste en la leccidn 7, fue la de incluir al ser humano en el esguema evolutivo de
las especies. Aungue no siempre se ha pensado igual, desde entonces la idea de que
nosotros, los seres humanos, formamos parte
del reino animal y estamos relacionados con
los primates o monos es una idea aceptada
por la comunidad de dentificos.

Los seres humanos, las ballenas, los
perros, los elefantes y los monos, entre otros,
integramos la clase de los mamiferos, cuyas
caracteristicas distintivas son tener pelo y
alimentar a las crias con leche materna, a
través de oOrganos llamados mamas o
glandulas mamarias. Dentro de 12 clasificacién
de los mamiferos, los seres humanos
formamos parte del grupo de los primates,
gue incluye algunas especies como los simios
y los monos. Compartimos con ellos varas
caracteristicas que no tienen otros mamiferos,
por ejemplo, uhas planas en los dedos en
lugar de garras, manos, el dedo pulgar
oponible a los demas v, en el caso de los
machos, un pene que cuelga libre, en lugar
Sélo se mueestran algunas especies. " de estar adherido al abdomen.

Esquema en el que se represento lo posible evolucidn de los mamiferos,
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¢Sabias que... el médico griego
Galeno en el siglo IT ya pensaba gue el
ser humano pertenecia al reino animal?
Cuando Galeno disecié varios animales
para sus estudios, encontrd un gran
parecido entre la constitucidn fisica de
los monos v la del ser humano.

Dentro de los primates, tenemos mas rasgos comunes con los moneos, come el gibon, el
orangutin, el chimpancé y el gorila.

Mano v pie de orangutdn

Mano y ple de chiimpancé

Esguema evolotivo del ser humano v de olgunos primates octuales

A pesar de las semejanzas, el ser humano presenta diferencias notables con los otros primates,
Mano y pie de gorila como son tener el cerebro més grande, el cuerpo cubierto por un vello muy delgado, la

\  postura erecta, la cara plana, el dedo pulgar oponible mas largo, una inteligencia y habilidad
para hablar mucho mas desarrolladas y el uso, control y modificacién de su entorno. Todas
estas diferencias son bioldgicas, pero hay otras caracteristicas tipicamente humanas que lo
separan ain mas del resto de los seres vivos, incluidos los primates. El ser humano sabe que
morira algin dia, ha desarrollado una capacidad moral y establece relaciones afectivas mas
profundas y variadas. EL conocimiento de todas estas diferencias ha ayudado a los cientificos
Mano y ple de humano 3@ explicar la evolucion humana.
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Homo saplens

Posible aparfencio de
Ramidus, que 5 el
hominide mds antigua de
los que se consideran
antepasados del ser
humano. Media 1.20 m
de oltuwrs.

En particular, los paleontélogos, que son los cientificos que estudian los fasiles, han logrado
reconstruir la evolucidn de los seres humanos con base en los fasiles encontrados en
Europa, Asia y Africa. En el siguiente mapa puedes ver los lugares en donde se han encontrado
mayor cantidad de fésiles de hominidos, es decir, de los ancestros directos de los seres
humanos. Generalmente, se han encontrado sélo partes de esqueletos como craneos, dientes,
mandibulas y huesos de las extremidades.

R

i R

§
(H

O Australopithecy
© Homo habitis
© Home erectus
@ Womo sapiens

Mapa de Africa, Europa y Asfa con las lugares dende s han encontrado fdsiles de hominidos.

Africa es el lugar donde se ha encontrado la mayor cantidad de fésiles, y de su estudio se
ha concluide que la evolucidn humana ha sido un proceso mas complejo de lo que
originalmente se habia pensado. Adn en la actualidad existen polémicas acerca de quiénes
fueron nuestros ancestros mas remotos, y es posible que en el futuro, con el avance de la
ciencia, se logre precisar esto con més claridad.

La especie mas antigua de nuestro esguema evolutivo que se conoce hasta ahora fue
apenas descubierta en 1994 y se le dio el nombre de Ramidus. Se cree que estos hominidos
vivieron hace 4.4 millones de afos, caminaban erguidos y median aproximadamente 1.20 m.
Los dientes de los bebés de esta especie se parecen mas a los dientes de un chimpancé que
a los de un bebé humano. Sélo se han encontrado algunos craneos, por lo que a(n se
desconocen muchas de las caracteristicas de esta especie.

CAD-KAS PDF-Editor (ht

adkas, CoMinio det fuege, los hominides

Posiblemente, los Homo obtuvieron color, proteccion contra (o5
5 depredadares y pudieron cocer [os alimentos.
ADKAS POFEditor (h adkas’esmy )
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Otro de los ancestros mas antiguos y mejor
estudiados de los seres humanos es |a especie
formada por individuos parecidos a los manos,
que median de un metro a un metro y medio
de estatura, caminaban en dos piernas, tenian
brazos largos, pomulos salientes, cejas bajas
y un cerebro pequefio. Esto se sabe por el
descubrimiento de los restos fosiles de una
hembra a la que los paleontdlogos lamaron
Lucy, ¥ cuyo nombre cientifico es
Australopithecus afarensis. Los restos fueron
encontrados en el Desierto de Afar, en Etiopia
y su nombre hace referencia a un “mono del
sur” (Australo = del sur, v pithecus = mono).
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L 4 Dibujo gue represento cdme se plensa

Localizalo en el mapa de la pagina 62. que eran los Australopithecus afarensis.

1 Las pruebas de laboratorio indican que
l los restos de Lucy tienen entre 3 y 3.9 millones de afios de antigiiedad. Se piensa que,
i Y a partir de los australopitecinos, se separaron dos ramas del esquema evolutivo, una

: representada por dos especies, Australopithecus robustus y Australopithecus boised, las

cuales se extinguieron. La ofra rama que se separd hasta hace 2.5 millones de afos dio

Esgueleto de Locy - < = 3
lugar a las especies denominadas Homo habilis, Homo erectus y Homo sapiens.

: Hormo erectis
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Aunque no se han encontrado fasiles anteriores a 5 millones de
anos, se puede decir gue los primeros ancestros de los humanos
tenian caracteristicas distintivas gue no compartian con otros
primates, como el vello corto, una capa de grasa debajo de la piel y
control de |a respiracién bajo el agua. Todas ellas les permitieron sobrevivir en
un ambiente adverso con mucha agua, principalmente debido a la presencia
de inundaciones, producto del deshielo de los glaciares.

Los hominidos caminaban erquidos y usaban huesos y piedras como
herramientas. En las ilustraciones puedes observar las semejanzas y las
diferencias entre los esqueletos de un chimpancé y un hominido. Los

chimpancés caminan con las cuatro extremidades, sus brazos son més
largos que las piernas y su espina dorsal sale de la parte trasera del
craneo. Los hominidos, como el ser humano, caminan
erguidos, tienen los brazos mas cortos que las piernas
y su espina dorsal sale de la parte inferior del craneo,
de tal forma que lo pueden sostener erguido de manera
natural. 5i observas ambas ilustraciones veras que la
forma en que la espina dorsal del chimpancé embona en el craneo es distinta
a la de los hominidos.

A diferencia de los australopitecinos o monos del sur, los Homo
habilis vivian en cuevas, construfan herramientas y armas para cazar
animales y tener alimento. Se sabe que los Home habilis vivian en
comunidades pequefas y tenian hibitos cooperativos, como los
asociados con el ser humano modemo, por ejemplo, unos individuos
iban de caceria, mientras otros cuidaban la cueva. Algunas
caracteristicas de su cerebro indican que, posiblemente, eran
capaces de hablar. Los fésiles de los australopitecines y de
los Homo habilis s6lo han sido encontrados en Africa.

Los fosiles de Homo erectus, cuya edad aproximada es de 1.8
millones de afios a 300 000 afos, fueron encontrados el siglo pasado e
indican gue estos hominidos tenian el cerebro mas grande que Homo
habilis y huesos mas pesados que los de la mujer y el hombre actuales,
habitaban en cuevas y se comunicaban en forma oral.

Los restos fosiles de las mujeres v hombres erectos han sido
encontrados en Africa, Asia y Europa, lo gque hace suponer gue las
poblaciones se fueron moviendo hacia el norte en busca de un clima mas
templado. Se cree que los Homo erectus fueron los primeros que
utilizaron el fuego para cocinar y construyeron armas mas sofisticadas
que las de los Homo habilis, como los arcos con flechas. Haminido
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Posible aspecto del Hombre de Cro-Mogmon

Esguema que represents of flujo del ser humano modermo de Africa
hocia Europa, Asta, Australio y América

Muestro viaje por la historia de la
humanidad culmina cuando
aparece, hace aproximadamente
500 000 afos, el Homo sapiens y
sus variantes modernas hace
apenas unos 120 000 anos. Los
seres humanos actuales somos los
descendientes de los primeros
Homo sapiens, que significa
“hombre inteligente” u “hombre
capaz de aprender”,

En un proceso que durd
mucho tiempo, y en el cual diversas especies de hominidos convivieron
al mismo tiempo, los Homo sapiens originales fueron reemplazados hace
aproximadamente 40 000 afios por otra especie denominada Hombre de
Cro-Magnon, cuyo nombre se debe a un lugar de Francia donde fueron
encontrados sus restos fosiles. Observa en el mapa la ubicacién de los
restos. Estos individuos usaban armas y herramientas hechas de piedras,
huesos o cuernos. Tenian una organizacidn social y vivian de la caza.
Cuidaban a los heridos y enfermos y comlnmente enterraban a los
muertos junto con comida, armas y en algunas ocasiones flores. También
poseian un lenguaje para comunicarse y elaboraban grabados y pinturas
en las paredes de las cuevas, los cuales se conservan hoy en dia, en
diferentes partes de Europa.

= fro-Mognan

Lecalizacién de los restos fsiles
de Cro-Magron

El ser humano moderno, des-
cendiente del Hombre de Cro-
Magnon, se establecié por toda Eu-
ropa, Siberia y América del Norte, a
la que llegaron hace aproximadamen-
te entre 22 000 y 13 000 afios, cuan-
do debido a las bajas temperaturas
del planeta, se formé un puente de
hielo que conect Siberia con Alaska,
por el llamado estrecho de Bering.
Se calcula que hace 10 000 afos,
cerca de 5 millones de seres huma-
nos poblaban el mundo entero, me-
nos de una milésima parte de los que
ahora lo habitamos.

£atrecho
de Bering

AL S E,“F-Eg!tor shttg'w&gd@wm&
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Capacidad craneana

Durante la evolucién de los hominides, el cerebro ha aumentado de volumen, por lo
que también aumenté la capacidad craneana, es decir, el espacio gue ocupa el
cerebro dentro del crineo. Al medir el espacio de los crineos fasiles de los hominidos
se ha podido conocer el volumen que tenia su cerebro. Organizate en equipo y realiza
la siguiente actividad.

Necesitas por equipa:

ing o ' e pLOstrco ae 0 i G wr toza medidora, 5 I?l_l" L maroeaiod

1. Divide la altura de la botella en cinco partes iguales y mdrcalas. Cada seccidn

representara 100 ml.

Anota en cada bolsa el nombre de una especie y su capacidad craneana, de

acuerdo con la siguiente tabla.

3. Con ayuda de tu botella medidora, vacia en cada bolsa la cantidad de agua que le
corresponda. Recuerda que un

Ay

mililitre equivale a un
centimetro cibico. Amarra

i
cada bolsa o sujétala con una % Homo SEPJE‘-'TS I 1350
liga para evitar que se salga el | Australopithecus | 600 !
agua. Homo erectus | 1000
4. Ordena las bolsas de mayor a \_Homo habilis 800 » }

menor volumen.

Calcula cudntas veces es mis grande el cerebro del Homo sapiens con respecto
3 i, a los demis. Esto lo puedes saber dividiendo el volumen del cerebro mds
grande entre cada uno de los volitmenes de
los otros cerebros.

;Oué especie tiene el cerebro mds grande?
;Cufintas veces es mds grande el cerebro de esta
especie con respecto a los demds? ;Qué relacion
consideras que hay entre el tamario del cerebro
de las cinco especies y el desarrolle de
habilidades como hablar o construir
herramientas?

Comenta tus respuestas con los demas y

anota tus conclusiones en tu cuaderno

Changed wit _,DEMO VERSION of CAD-KAS PDF- Eduqr (http:/,
A sucesivas generociones de

bombres y mujeres les tomd cerca t“!" ' que s& conocen del exteme sur de
Changed with the D?{ VERSIONof-CADKAS PDF-E tp:/ ' Ei AT e 4 hech
Norteamérica hasta lo Patogonia. ; " apreximedamente 12 000 aftes.
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El disefio y uso de herramientas por el ser humano moderno se hizo cada vez mas sofisticado.
El aumento en las formas de comunicacién y el establecimiento de pequefios poblados,
marcaron uno de los momentos mas importantes en la evolucion del ser humano. Desde
entonces y hasta ahora la mayor parte de la poblacién humana habita en lugares templados
o con climas favorables, en donde hay suficiente comida para subsistir.

El color de la piel se ha modificado a lo largo de la historia de la humanidad v jugé
un papel importante en la supervivencia de las antiguas poblaciones humanas, en diferentes
ambientes. Por ejemplo, el color oscuro de la piel protege a las personas de los rayos
intensos del sol en los climas muy calurosos. En la actualidad, las diferencias fisicas y en
particular el color de la piel, no son importantes debido a la capacidad del ser humano para
fabricar ropa y viviendas que lo protegen del frio o del calor. Gracias a ello el ser humano
puede vivir en casi cualquier parte del planeta, independientemente de sus caracteristicas
fisicas.

Con el paso del tiempo y el desarrollo de la ciencia y
s la tecnologia, el ser humano ha logrado aumentar su
¥ promedio de vida. Se ha estimado que los miembros
Y de ia especie a la que pertenecia Lucy vivian en
promedio ;20 anos! En la actualidad, la
alimentacidn, los cuidados médicos y una mejor
calidad de vida han hecho que las mujeres y los
hombres vivan mds arios y en mejores condiciones.
Observa la grifica y compara el promedio de vida
actual con el de hace 12 mil arios.

 Promedic de m ﬂ.-m seres hmm )
. en distintes periodos de lo kistoria de lo emanided &

Arios de vida

1750 1950 2000 wiios
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La poblacion humana crece

En las clases de Historia y Geografia has estudiado que los primeros grupos
humanos eran ndmadas, es decir, que se movian de un lugar a otro buscando
alimentos que les permitieran sobrevivir. Con el tiempo, desarrollaron formas
de cultivar plantas, domesticar animales y almacenar alimentos para momentos
de escasez. Todo esto les permitiéd permanecer cada vez mas tiempo en los
sitios que habitaban, hasta que, poco a poco, dejaron de ser némadas y se
fueron haciende sedentarios. Los primeros poblados aparecieron hace
aproximadamente 10 000 afios.

Uno de los mayores logros de los seres humanos al hacerse sedentarios
fue la posibilidad de organizarse mejor para desarrollar colectivamente sus
actividades, dando paso a la divisidn del trabajo entre los integrantes de una
comunidad: unos se dedicaban a cazar o a cultivar la tierra, otros realizaban
tareas domésticas, como cocinar o confeccionar ropa. Con el paso de los siglos,
como estudiaras con mas detalle en el blogue 4, cada comunidad fue ampliando
sus conocimientos cientificos y tecnolégicos, lo que les permitié inventar
mejores herramientas y desarrollar nuevas formas de cuidar su salud. Todo ello
influyd en el mejoramiento de las condiciones de vida de muchos seres humanos
lo que propicié que el nGimero de personas que habitaban el mundo aumentara.

Un factor muy importante para el incremento de las poblaciones humanas,

os priseras gripos ha sido el avance del conocimiento cientifico sobre nuestro cuerpo y las enfermedades gue
hunranes eran ndmadas.

Los primeros poblades se  Padece, es decir, el desamollo de la medicina. Actualmente, a pesar de que aln se desconoce

establecieron hace més o |5 03 para padecimientos como el SIDA o el cincer, se pueden tratar muchas enfermedades,
menos 10 mil afes.

como la viruela, el sarampidn o la tuberculosis, que en el pasado provocaron epidemias.

;S5abias que... una epidemia surge cuando muchas personas padecen,
al misme tiempo, una enfermedad incurable o dificil de curar? Cuando esto
sucede, una proporcion importante de la poblacion puede morir en poco tiempo.
Entre las enfermedades epidémicas mds graves gue azotaron a la humanidad
durante largoes anios, se encuentran las llamadas pestes de Justiniano y la
bubénica. Ambas ocurrieron en Europa, la primera en el siglo VI y la segunda
en el XIV. En México una de las mds graves epidemians ocurrié durante el siglo
XVI, cuando los conquistadores espanoles trajeron la viruela, gue no se conocia
en nuestro pais y para la cual la poblacion indigena no tenia defensas. Se
calcula que en unos meses la poblacion se redujo a la mitad.

EANNIE " ior (hidpi . adias, £, ogo

| g afios en el Medio Orfente, Se localizaron en (ugeres

.F  propicios pora la cgriculturn, generardo entre ellos
Fek ghiter<{http/dnawcadkas.com).
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Lo poblocidn del mundo
crecid lentamente hasta
fa primerc mitod del
sfglo pasado, cuando
fnfcid un crecimiento
velor, que todavia
comtinda en algunos
paises, especialmente de

Africa.

El crecimiento poblacional en tiempos recientes
Desde que la humanidad se hizo sedentaria, el crecimiento de la poblacién no ha sido
el mismo. En algunas regiones se ha concentrado un nidmero mayor de personas que en
otras. En Asia, desde hace miles de afios, vive la mayor cantidad de gente.

:En queé lugares del mundo viven mas personas?

Dbserva el escenario de las ~,
péginas 58 y 59 e identifica |
la poblacidn actual de los

paises mas poblados de Asin: o
China, India, Indonesia,

Paguistdn, Japén y
Bangladesh. ;Cudntos
habitantes tienen en total?
Ahora observa la gréifica y
analiza el niimero de
habitantes de cada
continente, a lo largo del

1208

=
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Mlillomes de habitontes

tiempo. sCuiintos habitantes |
1750 1850 1950 2000 L350

5 ST MR e B dfrica [ asfa O curope W Américe [ oceanis
en el arie 20507 ;Como se Fuent=: (LI (1994]

estima que cambiardn las poblaciones de Europa y América entre los afios 2000 y 20507?

k]
F
B
I

La poblacién humana no ha crecido al mismo ritmo, en todas las épocas. Durante muchos
siglos, las poblaciones de nuestro planeta, grandes o pequefias, en general fueron crecien-
do lenta y paulatinamente. A mediados del siglo pasado la poblacion mundial inicié un
crecimiento muy rapido, el cual continGa todavia en algunas regiones del mundo, aungue
en la mayoria de los paises, incluido México, ya se ha frenado. Como resultado de ese
crecimiento acelerado, la poblacién mundial se quintuplicé en 150 afos. Aumentd de
1 260 millones de habitantes en el afio 1850 a mas de 6 mil millones que se estima la

C Hmiestaaiast blaelsn oindial habitamos en la ac-
recimiento e (a po acio 1] a t . Eﬂl.aglﬁﬁ-

ca de la izqguierda se
muestra el creci-

miento de la pobla-
cion, desde gque los
humanos se volvie-
ron sedentarios has-
ta la actualidad.

* Proymociones con datos estimades
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El tablero de ajedrez

y el crecimiento de la poblacion mundial

Cuenta la leyenda que, hace muchos afios, un poderoso rey del Medio Oriente recibié
como regalo de uno de sus sibditos un tablero de ajedrez con piezas magnificamente
_ talladas en marfil. El rey aprendié a jugar rapidamente y le agradé tanto gue le dijo al
stibdito que le daria lo que él pidiera en page por su memorable invento. Grande fue la

sorpresa del rey, cuando éste le pidié un grano de arroz por el primer cuadro del
tablero, dos por el sequndo, cuatro por el tercero y asi, sucesivamente, duplicando, en
cada nuevo cuadre, la cantidad anterior. El rey acepté enseguida, pensando gue le
pedia poca cosa, unos cuantos granes de arroz por

tan magnifico invento, y ordend gue trajeran un
saco de arroz de sus silos.

PPN . s Pronto supo el rey gque habia cometide un
error. El cuarto cuadro del tablero suponia ocho
5 535 granoes de arroz, el quinto 16, el décimo 512, el
decimoquinto 16 384 y el vigésimo primero ya

requeria mds de un millén de granos. Al llegar al

cuadragésimo cuadro se requerian jmds de mil
millones de granos! Consternado, se dio cuenta
de que, antes de alcanzar el total de los 64
cuadros que tiene el tablero de ajedrez, tode el
arroz de su reino ne bastaria para pagar el
invento.

Esta leyenda muestra cémo una cantidad
gue en un principio parece pequena puede crecer
muy rapidamente y, dependiendo de la situacién,
llegar a convertirse en un problema. La poblacion
mundial nunca ha crecido a ese ritmo pero, en
los tiltimos 150 anos, también ha aumentadao

considerablemente.

Completa en tu cuaderno las cantidades
que corresponden a cada cuadro del tablero.
000, 000 Luego, reflexiona acerca del crecimiento reciente
de la poblacién mundial y el de los granos de
arroz. Por iiltimo, investiga cuanto ha crecide la
poblacién de tu localidad en las dltimas décadas.
Z0ué tanto ha variado? ;A qué crees que se
deba? Comparte con tus companeros y
companeras tus reflexiones.
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El crecimiento de la poblaciéon en México

Como en los otros paises del mundo, durante el siglo XX la poblacién de México también
aumentd considerablemente. Hoy somos, mas o menos, 100 millones de mexicanos, mas
del doble de |a poblacién de 1965 y casi ocho veces la de 1900. Esto se debe, entre otras
causas, a que, desde el fin de la Revolucién Mexicana en la década de los 20, la mortalidad
de la poblacién ha disminuido mucho v a que el tiempo o esperanza de vida ha ido
aumentando, desde entonces. En 1930, los hombres en nuestro pais vivian en promedio 35
anos y las mujeres 38. Hoy, los hombres viven en promedio 73 y las mujeres 77 afos;
aungue este dato varia de una region a otra, ya que las condiciones de vida, los servicios
de salud y el acceso a una mejor alimentacion también varian.

La poblacién mexicana de hoy estd compuesta mayoritariamente de jovenes, los
cuales se irdn haciendo adultos y, hacia el afio 2030, la mayoria de ellos tendrd mas de 60
afos. Ademas, el nGmero de nacimientos anuales también ha disminuido notablemente en
los Gltimos afios. Asi es que, en sélo tres décadas, cambiara la composicién de nuestra
poblacidn y, por lo tanto, también cambiaran sus necesidades.

La poblacion de México en 1995 y en 2030

Observa las siguientes pirdmides poblacionales. Cada una de ellas te muestra los
porcentajes de poblaciin, organizados por grupos de edad, gue existian en 1995 y los
gue se estima existirdn en el afio 2030. Observa gue en 1995 la mayor parte de los
habitantes de México eran menores de 20 arnios. Segiin las estimaciones hechas por los
demégrafos, encargados del estudio de las poblaciones, cuando estos nifios y jévenes
seqan n.:l'ul'tos_. _ftmnardn también el grupo nmprfmﬂn de l.npnbi'nddn en el afio 2030.

Y

TM: INEGI, Canton da Pablasién v ivlands, 1995, Mbalco, 1990

m' % J0 B 10

Cuantos anos tendrds ti en esa fecha? ;Cudles crees que serdn tus necesidades
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entonces? Analiza por qué, si cada din somos mas mexicanos, ya no estamos
creciendo con la rapidez de anios anteriores.

e
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Crecimiento y necesidades de la poblacién

El crecimiento de la poblacién es un tema que ha interesado desde hace
mucho tiempo a la humanidad. Sobre todo durante la segunda mitad del
siglo XX, cuando el gran crecimiento poblacional empezd a preocupar a
gobernantes y cientificos, se generaron muchas discusiones sobre las
causas y las consecuencias de este crecimiento, En ese tiempo, se habia
reunido informacién para mostrar que existian muchos y muy grandes
prablemas sociales y ambientales y se pensd que la Gnica causa era la
gran cantidad de personas que vivia en el mundo.

Con el desarrollo de los estudios sobre la poblacién se ha logrado
aclarar que las causas de estos problemas no sélo se deben a la cantidad
de personas que habitamos el planeta sino también obedecen a: las
condiciones de desarrollo social y econdmico de los distintos paises o
pueblos, la desigualdad y la pobreza, el uso que damos a los recursos
naturales, las formas de producir los productos que usamos, y a como y
cuanto consumimos y desechamos.

Otro resultado de estos estudios es que, por una parte, el rapido
crecimiento de las poblaciones genera grandes demandas de alimentos y
de otros servicios, como son, empleos, viviendas, escuelas, unidades de
salud, energia eléctrica y carreteras, entre otros. Y, por otra, que estas
demandas no siempre pueden ser satisfechas con la prontitud que la
poblacion las requiere, pues, para poder satisfacerlas, es necesario generar
la riqueza suficiente, al mismo ritmo que la poblacién crece. En general,
se ha visto que en muchos paises, incluido el nuestro, la generacidn de
riqueza es mas lenta que el crecimiento de la poblacion.

Analicemos un ejemplo. 5 en una comunidad nacen en un ano,
300 nifios mas que el afio anterior, serd necesario satisfacer sus
necesidades inmediatas de alimentacion y vestido, entre otras. Ademas,
en seis afios, 505 nifios deberdn asistir a una escuela primaria y, para

Fuertes Nalinsal Geogmaphic, 1792

198

que eso sea posible, sera necesario construir 3 6 4 escuelas nuevas,

Fuente: Hational Geegraphic,

Baja

capacitar y dar emplec a un nimero suficiente de maestros para que las
atiendan. Asimismo, se deberd, entre otras cosas, comprar el mobiliario

En (g imogen superfor puedes : ) ' A __

apreciar la superficie habitada por  de cada salon e imprimir mas libros de texto. Sus padres, por su parte habran de

o e S S P comprarles cuadernos y lapices. Con el tiempo, esos nifios necesitaran también
viven en [o regign central del pafs,

Las partes mds oscuros indican tener un lugar en una escuela secundaria y, seqin avanza su vida, iran generando
moyor concantruciin e poblicion. nuevas necesidades que deben ser satisfechas. La satisfaccion de muchas de ellas
Lo imogen inferior fue tomada de g .

noche par un satélite y permite requieren de servicios que corresponde proveer al Estado, otras les corresponden

observor lz cantidad de enevgia a sus padres y algunas mas dependeran del esfuerzo y la creatividad de cada uno
gléctrico que comsumen [as persomas

gue habitan esa rona. de ellos.
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Para hacer frente a las demandas que genera una comunidad o un pais, cuando crece su
poblacidn, es necesario conocer anticipadamente cuéles seran estas demandas, v, asi, poder
proponer estrategias de atencidn. A este proceso de anticipacién de necesidades y disefio
de soluciones, se le llama planeacidn. Es muy importante que tanto las personas en lo individual
como las familias, las organizaciones sociales y los gobiernos disefien planes para poder
hacer frente a las necesidades que le competen a cada cual, con suficiencia y prontitud.

A continuacidn analizards un ejemplo de un procedimiento particular para obtener
informacion acerca de la poblacion y de sus necesidades, muy itil en los procesos de planeacian.
Una de las formas para conocer el nimero de habitantes de un lugar, reconocer y analizar
las caracteristicas de una poblacion es a través de los censos. Un censo consiste en contar
el nimero de personas que viven en un determinado lugar. En la Repiiblica Mexicana, el
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI), con sede en la ciudad de
Aguascalientes, realiza cada diez afios un censo para conocer el tamafio de la poblacign de
todo el pais, ademas de su edad y las actividades a las que se dedica. La informacién que
se obtiene sirve para identificar las necesidades come, por ejemplo, construccion de viviendas
y escuelas o desarrollo de servicios como electricidad, agua potable y drenaje. Una vez que
se tiene esta informacion es posible planear cuéles servicios deben atenderse prioritariamente
y en qué tiempos es posible hacerlo.

:Cuantos somos?
Con este ejercicio haremos algo parecido a un censo. Pregunta a cinco personas, gue
no vivan contigo ni sean comparieros de tu salén de clases, su nombre, sexo, edad y
el nimero de personas que viven en su casa. Con la informacién recabada elabora
una tabla. Con los datos obtenidos por cada uno construye la tabla del grupo.
Analiza primero tus resultados, luege los del grupo y contesta lo siguiente:
éCudntas personas se censaron en total? ;Cudntas son mujeres? ;Cudntas son
hombres? ;Qué grupo de edad es el mids numeroso en este censo? ;(Qué requerimientos
tienen los diferentes grupos de edad para satisfacer adecuadamente sus necesidades
de educacién, salud, alimentacién, empleo, vivienda, transporte y recreacién?
¢Podrias predecir cémo cambiaria tu tabla si volvieras a hacer el censo dentro de 10
arios? ;Qué grupo de edad crees que serd entonces el mds numeroso? y ;el menos
numeroso? ;Cambiarian las necesidades de educacién, salud, alimentacién, empieo,
vivienda, transporte y recreacién?

Cada diez sequndos, la poblacién mundial aumenta en 27 personas. Seguramente el mismo
tiempo que te toméd leer este parrafo. Ante una poblacién creciente hay retos también
crecientes de los que revisaremos algunos en las proximas lecciones: los recursos alimentarios,
las adicciones como un problema de salud piblica, la contaminacién, los problemas
ambientales y la renovacion de los recursos naturales.

o
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Tl La alimentacién. o
Una necesidad basica de la poblacion

La produccion de alimentos y su consumo
T - han jugado un papel fundamental en la = +
T il | 4 - organizacion y distribucion de las poblaciones ﬂg
- e = humanas. Los primeros grupos humanos 3
- _ migraban de un sitic a otro en busca de

-
-
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alimento, ya fuera porque en el sitio que ;
habitaban temporalmente se habian agotado g maiz se domestics en México hoce
los recursos, debido a causas climaticas o al ::5-‘ d"—"'"f':;:ﬁ Ef{“mi‘;::;':ﬂ”;
consumo; o bien, porque habian sido vencidos .y Texcoro, Estade de México, los
y expulsados por algin otro _gru!:u:- :‘::";f:i:mﬂ ﬂ:fﬂi todas
que llegaba a ocupar ese territorio.

Durante los primeros cien mil afios del ser humano, su alimento
dependia de lo que encontraba, como raices, frutos o animales. La

humanidad tuvo control sobre su alimentacion cuando, al volverse
sedentaria, comenzd a cultivar plantas y a criar animales para
alimentarse de ellos. Se cree que la agricultura se desarrolld en el
Medio Oriente, hace poco mas de 10 000 afios, y que fueron sobre
todo las mujeres guienes la iniciaron.

Algunos de los cultivos mas antiguos que se conocen son la cafia de
azicar y el platano en Nueva Guinea. La cria de cerdos y el gusano de seda en
China también se iniciaron hace mucho tiempo. Lo mismo ocurrid con la papay
la llama en los Andes o con el café en Etiopia. En México, el cultivo del maiz y
del frijol, la domesticacién de los guajolotes y otros seres vivos, tienen mas de
5 000 afios.

El desarrollo agricola y ganadero ha ido cambiando la organizacion de
los pueblos y ha permitido un mayor abastecimiento de alimentos. Este desarrollo
inicio otro proceso importante de las sociedades humanas: el intercambio de
productes y conocimientos de un lugar a otro. Es por eso que hoy podemos
encontrar cultivos originarios de América, como el maiz, en Africa; de café y
papa en México, o de platano en Estados Unidos.

En la produccién de alimentos, la ciencia vy la tecnologia han jugado un
papel central para descubrir procesos que permitieran cultivar plantas y animales.
Por ejemplo, la invencidn del arado, hace unos 3 000 afos, permitid tener, mas
rapidamente, abundantes cosechas.
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A lo largo del tiempo, el ser humano ha aprendido a conservar mejor y durante mas
tiempo los alimentos, procesarlos de formas diversas y distribuirlos alrededor del mundo.

;Sabias que... nhay muchas
formas de conservar los alimentas para
que no se descompongan? Algunas de las
formas mas antiguas son salar o endulzar
los alimentas, como ocurre con la cecina o
los mermeladas.

Los guimicos se dedican, entre otras
cosas, a investigar para producir
sustancias que anadidas, en pequernas
cantidades, a los alimentos evitan su
descomposicién sin cambiarles el sabor, lo
que, aunado a las técnicas de empagque
modernas, permite mantenerlos frescos, en
cualquier parte, durante algiin tiempo.

El suelo
El suelo es una capa delgada que cubre parte de la superficie del
planeta y que contiene diferentes sustancias, principalmente
minerales, ademas de pequefios organismos que permiten mantener
la vida vegetal. Su composicion depende del tamano de las
particulas que lo forman. Las particulas mas grandes, que miden
entre 0.2 mm y 0.1 mm, se conocen como arena. Otras particulas

; = mads pegueiias son los limos, y las mas pequenas, de 0.002 mm o
ﬂ:::: ::r‘:'::‘ m;:fhgmﬂ:ﬂmu‘;ﬁ'::ﬁm menos, son las arcillas, de donde se obtiene el barro para hacer

Hempos prefispdnicos paro la fabricocidn de diversos ollas.
Siyjetos, muchos de ellos poro contener afimestos. En el suelo se encuentran generalmente los tres tipos de

particulas, ademas de material orgdnico, como hojas secas o
lombrices. Hay terrenos donde existe mayor cantidad de unas
particulas que de otras. En cada lugar, la posibilidad de cultivar y
obtener buenas cosechas depende, sobre todo, de las caracteristicas
del suelo, el tamaifio de sus particulas, la cantidad de humedad o
de aqua, y la cantidad v calidad de los nutrientes que se encuentran
en él. Por eso, hay suelos fértiles y otros que no lo son.

Para conocer un poco mas acerca de estas diferentes
particulas y su relacion con la produccion de alimentos

e
En el suelo se encuentron distintos tipos de particulas, v 1
ademis de hojas secos, lombrices e insectos. investiguemos como es el suelo.
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:Como es el suelo?
Uno de los componentes mas importantes de los ecosistemas es el suelo. Para
aprender comoe son sus caracteristicas, tendrds que trabajar con muestras, es decir,

con peguerias cantidades de suelo. Realiza en parejas la siguiente actividad.
Necesitas por pareja:;

[yeww

Copia en tu cuaderne una tablo come o siguiente:

2. Con cuidado, distribuye sobre una hoja iltima columna de la tabla.

de papel una muestra de suelo. ;:De 5. Repite cada uno de los pasos con

gué color es? Registralo en la tabla. las otras dos muestras de suelo.

3. Observa la muestra de suelo con la Completa la tabla con tus
lupa y dibuja en la tabla lo que observaciones.
observaste. Junto con tu maestra o maestro,

4. Toma un poco de suelo entre los propin y lleva a cabo un experimento
dedos, apriétalo y contesta: para investigar cudl de las muestras
;Como se siente? ;5e pegan entre si  absorbe mis egqua y reflexiona acerca
las particulas o permanecen de gué suelo seria el mds adecuado
separadas? ;Observas elgiin ser vive para cultivar y por qué.
en la muestra? Anota los resultados en t |
Registra tus observaciones en la cuaderno. |

€
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Pobreza y habitos alimentarios

A pesar del incremento de la poblacin, la actual produccién mundial de alimentos seria
suficiente para que todos los seres humanos del planeta se alimentaran. Sin embargo, ain
existen serios problemas de alimentacién en diferentes regiones del mundo. Dos de sus
causas principales son la pobreza y el cambio en los habitos alimentarios.

Debido a que, desafortunadamente, la distribucidn de la riqueza es muy desigual en
muchos lugares de nuestro pafs y del planeta, hay numerosas mujeres y hombres del campo

vy la ciudad que padecen pobreza y, por ello, tienen serias limitaciones para satisfacer
plenamente sus necesidades, especialmente la de alimentarse adecuadamente.
Cerca de la quinta parte de la poblacién del mundo vive en condiciones
de pobreza extrema, con agudos problemas de desnutricién, lo que le
impide tener un desarrollo sano y alcanzar un nivel de vida digno. EL
mayor reto que tiene un pais, como México, es el de abatir la pobreza
para lograr que toda su poblacion tenga los medios para cubrir
satisfactoriamente sus necesidades.

Por su parte, las sociedades con mas recursos econdmicos estdn cambiando sus
habitos alimentarios. Estos, originalmente se centraban en el consumo de productos agricolas
y, con el tiempo, han sido parcialmente sustituidos por una dieta basada fundamentalmente
en la carne. Ademas de las repercusiones gue esto tiene para la salud de las personas, este
incremento en el consumo de came implica un uso menos eficiente de los recursos; ya que
los animales deben ser alimentados antes de servir como alimento a los humanos. De los
200 millones de toneladas de granos que se cosechan anualmente en el mundo, casi el
40%, se destinan a alimentar al ganado. En muchos paises, incluido el nuestro, una proporcion
importante de los granos de maiz, cebada y soya se utilizan para alimentar a los animales.
En México, la demanda de granos ha crecido tanto que la produccion del pais no alcanza v,
cada afio, es necesario importar muchas toneladas.

Mientras que en los dltimos "~ \

cincuenta anos la poblacion

humana se ha duplicado,

el consumo de carne se ha

cuadruplicado.
Observa la gréfica

y compara los kilos de grano

que se necesitan para producir

un kilo de tortillas,
de pescado, de pollo, de cerdo
y de res.

) (http //WWW cadkas com)
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42’ E1 consumo de sustancias adictivas.

Uno de los grandes problemas que afectan a las sociedades de nuestro tiempo es el
consumo de diferemtes sustancias adictivas, las cuales danan la salud de quienes las

! consumen, ademas de afectar a sus familias, a las personas con las que conviven y a las
Las févenes son la

poblocidn que esti mds comunidades a las que pertenecen. Por eso, el consumo de sustancias adictivas nos concieme
expuesto ol Nesgo de

comsumc sustancios R
mocivas. de salud piblica.

a todos y no sélo a los directamente involucrados, es decir, las adicciones son un problema

En esta leccién tendrds oportunidad de
conocer, en particular, las caracteristicas de algunas
adicciones, analizando la variedad de enfermedades
y de problemas personales y sociales que provocan.
Asimismo, podras reflexionar sobre algunos de los
factores que contribuyen a construir una vida plena
sin adicciones.

:Que es la adiccion?

Como estudiaste en tu libro de Gencias Naturales de
quinto grado, cuando una persona se vuelve adicta a
alguna sustancia pierde el control sobre su consuma,
aunque no esté consciente de ello, y su cuerpo
reguiere de esa sustancia en cantidad cada vez mayar
y con mas frecuencia.

El consumo de una sustancia nociva o droga
altera la capacidad de actuar y decidir Libre y
responsablemente. EL dafio que puede producirle a
quien la consume depende de como afecte esa
sustancia su salud y de las consecuencias emocionales
y sociales que le provoque. Cada individuo tiene una
constitucion genética diferente, por lo que, la reaccion
a las diversas sustancias adictivas varia de una
persona a otra. Por lo mismo, tampoco es posible
predecir qué cantidad de sustancia y qué tiempo de
uso se requieren para generar una adiccion. Lo que si
se sabe es que, en muchos casos, basta con muy poca
cantidad.
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En o adolescencia se
viven miltiples cambios
gue pueden poner al
adalescente ¢n riesgo de
iniciarse en una
adiccidn.
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No existe una causa (inica que provoque el consumo de drogas y la adiccidn. Es un problema
muy complejo en el que intervienen diversos factores, estrechamente ligados entre si.
Estos son de tipo personal, familiar y social. Sin embargo, cada persona tiene la posibilidad
vy la responsabilidad de cuidar su salud no consumiendo sustancias nocivas.

Una parte del cuidado de tu salud fisica y mental le corresponde a tus padres, a las
personas que te quieren, a la escuela y a la sociedad, aunque lo mas importante del
cuidado de tu salud es responsabilidad tuya. Si decides hacer todo lo que esté de tu parte
para vivir una vida plena y sana, te serd mas facil evitar las adicciones.

Una manera de evitar las adicciones es estar informado. Por eso, a continuacidn
analizaremos algunos factores qgue influyen en una persona para gue consuma sustancias
nocivas para su salud, asi como las caracteristicas particulares de algunas de estas sustancias
que causan adiccion: el tabaco, el alcohol y los enervantes.

Factores que influyen en el
consumo de sustancias nocivas

Te preguntaras quién puede querer danar su salud.
Muchas personas lo hacen por ignorancia, pues
desconocen los efectos daninos de algunas sustancias
que consumen. Sorprendentemente hay personas que
a(n sabiendo que tales sustancias hacen daio, creen
no estar expuestas al riesgo de sufrir las consecuencias
que representan para su salud fisica y mental.

En general, la poblacion joven es la que esta mas
expuesta al riesgo de consumir estos productos. De
ahi que muchas de las personas adictas a una sustancia nociva comenzaran a consumirlas
durante la adolescencia. Una de las razones de ello, como estudiards mas adelante en la
leccion 19, es gue en esta etapa se viven miltiples cambios que a veces inquietan o
confunden y que pueden poner al adolescente en peligro de iniciarse en una adiccion
nociva. Este riesgo se acrecienta por el hecho de que, en algunas de las actividades que
realizan los adolescentes y en los lugares que frecuentan, hay en ocasiones otras personas
de su edad, o mayores, que consumen drogas y que los pueden alentar o presionar para que
inicien el uso de sustancias nocivas. Esto lo saben quienes comercian con drogas y por ello
intentan inducir especialmente a los jévenes desde temprana edad y, en muchos casos, lo
logran.
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comunicacion en la familia.

ocurren a los demas y que ellos estan a salvo.
Esto es muy frecuente entre los adictos, a
quienes toma tiempo reconocer y aceptar que
tienen un problema muy serio.

Iniciarse en el consumo de una droga
es un riesgo para cualguiera, por lo que se
debe estar informado y preparado para evi-
tarlo. A continuacién analizaremos las ca-
racteristicas particulares de las adicciones a
ciertas sustancias.
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Otras wveces, los adolescentes se inician como
consumidores por curiosidad, por querer imitar a otras
personas, para ser aceptados como miembros de un
grupo, o bien como un desafio a sus mayores o a la
sociedad. En otros casos, el consumo puede estar
asociado con la falta de estimacién por uno misma,
la soledad, el abandono, el maltrato o la ausencia de

Muchos consumidores inician su camino como
una supuesta solucidon a sus problemas, pero ésta es
una salida falsa pues esos problemas no sélo no desaparecen, sino que se agravan ante el
riesgo de una adiccién y los efectos que ella puede desencadenar, como dafiar al propio
cuerpo y obstaculizar el logro del desarrollo personal y social.

Las personas que usan estas sustancias, aungue sea una vez, lo hacen pensando que
van a poder controlar la cantidad de droga que consumen; pero en realidad es muy facil
perder el control ¥ no darse cuenta de gue se ha perdido. Piensan que las adicciones les

Tabaquismo

El tabaco es una planta originaria de América.
Sus hojas se han fumado desde hace varios
siglos, pues se pensaba que éste era un
habito sin riesgos. Recientemente, hace unos
20 afios, se comenzaron & CONOCET Con
precisidn sus efectos nocivos; hoy se sabe
que fumar dafa la salud del fumador y de
quienes lo rodean y que causa adiccidn. A
esta adiccién se le conoce como tabaquismo
y cada vez hay mas campanas para
combatirla.

dkas.com). :

Lo rweda poro io eloborocidn de alforeria se
con o se omplid la copacidod
AL alimentos.



El enfisema pulmonar es une enfermedod focurable que
debilita los pulmones hasta atroffarios.

El tabaquismo es un problema muy
extendido en el mundo. En la
Repiblica Mexicana, mas de 15
millones de personas fuman y una
cantidad casi igual lo hicieron alguna
vez. Es decir, que aproximadamente
el 30% de los mexicanos se han visto
afectados por el tabaco en algin
momento. De éstos, mas de ta mitad
son hombres, muchos de los cuales
empezaron a fumar entre los 10 y
los 16 aifios, ya sea por curiosidad o
por imitar a los adultos, los amigos
o los companeros. Las personas con
tabaguismo pueden desarrollar
enfermedades graves como son la
bronquitis, el enfisema pulmonar,
afecciones cardiacas y cancer.

La nicotina y el alquitran en los pulmones
La nicotina y el alguitrén gue, al fumar entran al organismo, se acumulan en los

pulmones y con el tiempo los afectan.

Explora cémo afectan estas sustancias los pulmones, Pide a un fumador adulto
gue fume a través de un panuele desechable blanco una sola bocanada de humo, esto
es, que inhale o exhale el humo de su cigarrillo a través del panuelo. ;Observas algo
diferente en el paiiuelo? ;Qué sucede? Explicalo y comenta en grupo tus observaciones.

:Sabias que...e
tabaco contiene una sustancia
que se [lama nicotina? Esta es

la responsable de que el fumador
se vuelva dependiente del tubﬁm, es decir,

gue no pueda dejar de consumirlo. La nicotina
es una de las sustancias mds adictivas, porgue,
aungue se consuma en pequenias dosis, produce muy
riapidamente dependencia en las personas.
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Alcoholismo

Como estudiaste en tu libro de Ciencias Naturales de quinto grado, el
alcohol es una sustancia presente en bebidas como la cerveza, el pulque,
el mezcal, el tequila y el vino, entre otras. Hay diversos tipos de alcohol.
y sus efectos en el organismo son miltiples. Uno de ellos llamado
metanol, que se usa para desinfectar, si se bebe, es extremadamente
dafino y puede provocar ceguera e incluso la muerte,

Las bebidas mencionadas arriba contienen otro tipo de alcohol.
el etanol, que es menos peligroso, pero si se consume en exceso puede
danar principalmente al higado y al sistema nervioso. Las células
dafadas van perdiendo la capacidad de llevar a cabo sus funciones.

Cuando reiteradamente una persona se excede al ingerir bebidas
alcohdlicas, o las consume de manera cotidiana, puede desarrollar una
enfermedad grave llamada alcoholismo. Esta se caracteriza por la
imposibilidad que tiene el alcohdlico para controlar su manera de beber,
su voluntad y sus actos. Por los efectos del alcohol, el alcohdlico
puede volverse irresponsable, necio, agresivo e incluso peligroso; tener
El alcohol en &l cuerpo dafa principalments el problemas de salud Fsica y mental; desarrollar una mala relacién con

higode, provoconds una enfermedod mortol gue se s v i : i
llama cirmosis. Observa el higado sano en la imagen 05 Miembros de su familia, en su escuela, su trabajo y con la sociedad |

superior y el higado cirrético en ia inferior. en general. |

Un problema serio para la atencién del alcoholismo es que, por lo
general, la enfermedad tarda en ser detectada y la persona no solicita ayuda hasta una vez .
gue el alcoholismo esta muy avanzado. 5in embargo, existen terapias que ayudan al alcohélico
a dejar de beber y, aunque es una enfermedad que no puede curarse, le permiten controlarla
para que pueda reincorporarse a sus actividades y restablecer las relaciones familiares, o de
otro tipo, que se vieron afectadas mientras bebia.

El avance del alcoholismo es gradual y la (nica manera de controlarlo es dejar de
beber por completo. Por ello, las personas adultas que consumen bebidas alcohdlicas deben
ser prudentes y moderadas al hacerlo.

En México, el consumo de bebidas alcohdlicas se ha extendido, en los Gltimos afios
entre la poblacién joven. Mas de la mitad de los alcohélicos que han recibido tratamiento
. médico, con el fin de controlar su adiccidn, reconocieron haber empezado a beber antes de
Hoy organizaciones que  los 14 afios de edad.

ofrecen apoyo a personas T .
T e R okl e e Aun cuando una persona no sea alcohélica, si de vez en cuando consume alcohol en

que superen su excesno, corre riesgos que deben evitarse. Bajo el efecto de la bebida, se altera el estado
alcoholisma.

emocional y mental; la agudeza de los sentidos disminuye y las reacciones se vuelven mas
lentas. Por eso es tan peligroso que una persona que ha bebido maneje un vehiculo, ufilice
herramientas o camine por las calles. En un porcentaje importante de los accidentes de
transito, de trabajo o domésticos, alguien bebid mas de la cuenta.

yw.cadkas.com). _
 En América del Norte, alrededor

. de 700 a.C., se inicié el cultivo
W.GAgkas faMMYobaza.
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Tii debes saber que los efectos del alcohol son muy graves y, especialmente, en
un organismo en proceso de crecimiento como el tuyo. Ademas, a tu edad hay
riesgo de intoxicacion y pérdida de control, aun con poco consumo. Por eso se
recomienda que los nifos y los adolescentes no consuman bebidas alcohdlicas.
Esta es la razén por la que su venta esta prohibida a menores de edad.

Enervantes
Como estudiards a continuacion, los enervantes o drogas como la mariguana, la
cocaina, la heroina, el cemento, los solventes y otras mas causan graves danos al
organismo.
La marfguana proviene de una planta La mariguana proviene de una planta [lamada connabis y, por ser de
llomada connabis v, por ser de origen - 2 .
natural, muchas personas plensan que o~ ©719€N natural, muchas personas piensan que no es dafiina. Esto es
es doiiing. Esto es completomente folso.  completamente falso. Se ha comprobado que su consumo provoca dafos
' emocionales, la pérdida de la memoria, alteraciones del suefio y, en general,
disminuye la actividad cerebral. Sus efectos son ademas acumulativos, porque
aungue se consuma una dosis peguefia, ésta no se elimina del organismo
inmediatamente y, dias después, sigue produciendo alteraciones en las funciones
cerebrales.

La cocaina es otra sustancia peligrosa y destructiva, cuyo consumo afecta
principalmente al sistema nervioso: produce agresividad, delirios, alucinaciones
visuales y auditivas. Esto hace que las personas intoxicadas con cocaina sean
peligrosas para si mismas y para los demas. Entre los principales problemas que
provoca en el organismo, muchos de ellos irreversibles y dificiles de reparar, se
Lo cocafng es wna droge encuentran algunas afecciones del sistema nervioso, del aparato

q""mj;‘:!?n respiratorio, de la capacidad reproductiva y dafios severos a drganos
plosta de o coca y como el cerebro, el corazon y los pulmones. En dosis altas, su consumo
rovoca severos daios of

;sma nervioso. es mortal.

Entre los jovenes, particularmente cuando ellos ignoran Los
riesgos que implica para su salud, se ha extendido el uso del thinner,
el cemento, la gasolina y otras sustancias de uso doméstico e
industrial, como sustancias enervantes, aungue su venta esta prohibida
a los menores de edad.

La inhalacion frecuente de estas sustancias provoca adiccion
y efectos muy serios e ireversibles para la salud. Ademas de la

agresividad y violencia que se van generando entre los adictos a Estos productos no
: : o deben ser isados
ellas, su consumo llega a incapacitarlos mentalmente, pues danan el e Siin

sistema nervioso y, en especial el cerebro. Los adictos se ven impedidos provocan dafios muy
para estudiar y superarse. Su uso provoca el desarrollo de enfermedades ~ 97aves en el cerebro,
mentales, ceguera y, en muchos casos, la muerte.

i =
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Consecuencias de las adicciones
Cuando una persona usa alguna de estas sustancias y se vuelve adicta, cambia su manera
de sery se afecta su relacién con los demas. También se siente culpable y se aisla, alejandose
de su familia. El adicto es incapaz de realizar a plenitud sus proyectos, deseos y aspiraciones.
Si el adicto es un adolescente, la pérdida de control sobre si mismo y sobre sus actos altera
su daesarrollo emocional, lo que dificulta su proceso de maduracién y, por tanto, su sentido
de responsabilidad. Por ejemplo, un estudiante adicto, tarde o temprano, deja de asistir a
clases y de cumplir con sus obligaciones escolares y familiares, lo cual, ademas, le genera
problemas personales, con sus maestros, con sus compafieros y con su familia. Las dificultades
que enfrenta como resultado de su adiccion y la necesidad de adquirir cada vez mayor
cantidad de droga le pueden llevar, incluso, a involucrarse en situaciones de violencia y a
cometer actos delictivos, los cuales a veces se inician en el hogar con el robo de dinero u
objetos, y pueden hacerse mas graves. Muchos de los delitos que se cometen en México
estan relacionados con el consumo y el trafico de drogas.

Quienes rodean al adicto también padecen consecuencias emocionales, sociales y
econdmicas. En especial, sus familiares cercanos son los que enfrentan con mayor intensidad
las consecuencias negativas que, en muchos casos, provocan rupturas e incluso violencia
en la familia,

Las adicciones a sustancias nocivas pueden tratarse y controlarse, sobre todo si se
detectan a tiempo. Estos tratamientos son largos y requieren de que el adicto ponga todo su
esfuerzo y voluntad para superar su adiccion. El adicto necesita, a su vez, apoyo y comprension
de quienes lo rodean para poder salir adelante. Existen profesionales y programas especiales
para atender a los adictos y a sus familias que frecuentemente también requieren apoyo.

En nuestro pais, tenemos leyes que prohiben la produccién, la distribucion y el

Lo buena comumicacion comercio de drogas. Son leyes que imponen severos castigos a quienes se dedican a estas
ot e actividades, pues incurren en los llamados delitos contra la salud. El gobierno, a través de
unag vida sang, fisico y diferentes instituciones piblicas, v con ayuda de algunas instituciones privadas, invierte
grandes recursos para acabar con las drogas, dado que el consumo de estas sustancias
adictivas representa un riesgo muy grande para la salud y la sequridad de la poblacian.
Asimismo, el Ejército Mexicano hace grandes esfuerzos para combatir el narcotrafico
y la siembra de enervantes. Sin embargo, todas estas acciones no bastan. Cada
persona, en lo individual, debe también hacer lo que esté a su alcance para
erradicar las drogas: desde no consumirlas hasta no participar en acciones
que tengan que ver con su produccion, su venta o su distribucién.
Uno de los factores que ha incrementado la venta de drogas ilegales en
todo el mundo es la fuerza que han adquirido los narcotraficantes,
cuyo dnico interés es enriquecerse ilicitamente, sin importar el dafio
que provocan a los individuos a quienes inducen a consumir drogas,
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marcan penas de hosto
40 ones de prisién por
cometer delitos contra la
salud. Entre estos defitos
se encwventran o
induecidn, produccidn,
tronspaerte y trdfico de
sustoncios nocivas

narcotraficantes el aumentar el nimero de personas involucradas en la distribucion,
venta y consumo de estas sustancias. Los jovenes, en particular, deben estar alertas
para no caer en las redes del narcotrafico, porque si lo hacen sera practicamente imposible
para ellos y sus familias salir de ellas.
A continuacién se presentan algunas recomendaciones que te pueden ayudar a
evitar el consumo de sustancias adictivas:

1. Rechaza la compaiiia y la influencia de personas que pretendan inducirte al consumo de
sustancias nocivas y adictivas. Quienes buscan hacerte dafio no son tus amigos,
Gnicamente procuran un beneficio econdmico.

2. No consumas drogas. Estas dafian tu salud y pueden ocasionar que tengas accidentes,
dafies a otros y transgredas las leyes. Esto no es sefial de haber madurado, sino todo lo
contrario, y tiene consecuencias que puedes lamentar el resto de tu vida.

3. Recuerda que consumir drogas no sblo afecta al consumidor, sino también a su familia,
a sus amigos y a la sociedad a la que pertenece.

4. 5i bien hay sustancias adictivas cuyo consumo es legal, como las bebidas alcohdlicas v
el tabaco, debes tomar en cuenta que su venta a menores de edad es ilegal. Esto es asi
para proteger a los menores de un consumo que los perjudica.

Para evitar las adicciones

Ya que has estudiado las consecuencias fisicas, emocionales, sociales y familiares de
las adicciones vamos a continuar con la actividad gue realizaste al finalizar el blogue
3 del libro de texto de Ciencias Naturales de 5° grado. Como recordaris, elaboraste
un guién de un programa de radio para informar sobre los riesgos de consumir
bebidas alcohélicas y cigarros. Organizate en equipos de tres o cuatro comparieros y
compaiieras. Discute con ellos cémo disefiarias una camparia de carteles para mostrar
los beneficios de no consumir una de las sustancias adictivas estudiadas en esta
leccion, para lo cual cada equipo trabajaré sobre alguna: alcohol, tabaco o
enervantes. Trata de gue todas sean trabajadas por los distintos equipos del grupo.
Algunas frases que pueden servirte de base son:

* Cuando las personas abusan de una sustancia adictiva...

* (Cuatro razones para no consumir SOM...

rustamela adictiva

* Los daifios que causa SOM...

sustancia adictiva

* Practicar un deporte y realizar alguna actividad artistica ayuda a...
* ¢Conoces los riesgos de consumir ?

sustoncin adictiva

* ¢Confiarias en un amigo que, como prueba de amistad, te presiona a consumir una
sustancia adictiva? ;por qué?
- Organiza con tode tu grupe la exposicién de carteles. Invita a visitarla a los
demds integrantes de tu escuela, a tus padres y a los miembros de tu comunidad.




La contaminacion
y otros problemas ambientales

Los problemas ambientales, son resuttado de diversos factores. Entre otros la falta de
informacién sobre los dafios que un producto o desecho puede provocar en el ambiente; la
falta de tecnologia que permita eliminar apropiadamente los desechos y producir mas
limpiamente; o el descuido y la apatia de quienes generan problemas ambientales, pensando
que no les afectan. EL deterioro ambiental se presenta tanto en las ciudades como en el campo.

Calidad del aire en las ciudades

En las ciudades una parte de este deterioro se manifiesta
en la calidad del aire, afectada por las emisiones de gases
de las industrias, los vehiculos de transporte y la quema de
basura producida en casas, comercios, hospitales, mercados
y oficinas, entre otros. En México, como en otros paises, la
contaminaci6n del aire requiere del desarrollo de programas
especiales. En nuestro pais, existen cerca de 12 ciudades
con problemas importantes en la calidad del aire y esto
repercute directamente en La salud de la poblacién. Ciudades
como Guadalajara, o la Ciudad de México y Sus zonas gejjin, Ching, es una de los cludades
conurbadas, como Chalco y Nezahualcéyotl, son las que mds contaminadas del mundo.
tienen mas problemas por la cantidad de polve o particulas

pequeiias flotando en el aire, asi como de un contaminante llamado ozono.

Solucionar los problemas de la calidad del aire requiere desarrollar programas
especiales, como el mejoramiento de combustibles
para los automdviles y el uso de partes especiales
en los motores de los vehiculos que evitan que
se emitan cierto tipo de gases contaminantes.
En estos programas también deben participar las
industrias que requieren eliminar gases de las
emisiones que producen y, en algunos casos, se
requiere también el acuerdo de varios paises, como
verds en la leccién 15. Td también puedes
participar en estas acciones, por ejemplo,
caminando o usando la bicicleta siempre gue
puedas, o utilizando més el transporte pablico,
asi como evitando quemar basura.
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El Distrito Federal y su zona conurbada Froduceidn de basura en la Ciudad de México

es una de las cinco ciudades en el
mundo que mds basura produce. En un
dia se generan 19 000 toneladas, es
decir, 19 millones de kilogramos,
aproximadamente un kilo por
habitante. De esa cantidad 8 200
toneladas provienen de los hogares,

4 200 toneladas de los comercios y el
resto de mercados, jardines, hospitales
y fabricas. Procesar esa cantidad de
basura de forma adecuada es una tarea
que requiere de la participacién de los
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ciudadanos, las autoridades, asf como Jardines,
de las empresas. A Lo
y fdbricas

Problemas ambientales del campo
Como viste en tu libro de Ciencias Naturales de quinto grado, en las zonas
rurales el deterioro ambiental esti asociado a las actividades agricolas,
ganaderas o forestales que ahi se desarrollan, asf como a la construccién de
la infraestructura que los humanos necesitamos, como poblados, camines y
presas.

Por ejemplo a finales de la década de los ochenta y a principios de la
de los noventa apareci6 en el norte de México una plaga llamada mosquita
blanca. Atacé a todos los cultivos de la regién dejando en graves problemas
econdmicos a los agricultores. Los investigadores encontraron que este insecto
Dattes ocasienodas por habitaba desde hacia mucho tiempo en esas zonas, pero que existia también otro insecto
ina plogo de insectas.  4eredador que se la comia y mantenia la poblacion de mosquitas en bajas cantidades. Los
pesticidas que se habian utilizado durante muchos afios para eliminar otras plagas, hicieron
que también disminuyeran sus depredadores. La mosquita ya no tenia quien se la comiera,
asi que su poblacién empezd a aumentar cada vez mas, hasta convertirse en una plaga que
atacd una gran parte de los cultivos. Las relaciones que se mantenian en el ecosistema
permitian un equilibrio entre la poblacion de la mosquita y s5u depredador. El uso inadecuado
del pesticida rompié el equilibrio y restablecerlo no es una tarea sencilla.
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Una de las consecuencias de la prictica inadecuada de las actividades agricolas
y ganaderas ha sido la desaparicion de especies y de habitats. Con el desarrollo
de estas dos actividades, una gran cantidad de territorio que en otros tiempos
era muy diversa, porgue tenia distintos tipos de paisajes, de plantas y animales,
se volvid un terreno con pocas especies de plantas y animales. Por ejemplo,
grandes terrenos de selvas se talaron para ocuparse con monocultivos, como
el maiz y el algodén, o con una sola especie animal: el ganado vacuno. Parte
del problema de estos sitios es que los suelos se fueron erosionando al perder
su vegetacion original. Esto los ha conducido a perder su riqueza de nutrientes
y a servir poco o nada para lo que en otro momento se les creyd ideales: ya no
sirven para criar ganado, ni para cultivar y, por supuesto, la selva no puede
renovarse facilmente.

En los bosques, los problemas son semejantes. Durante mucho tiempo
se pensd que podiamos extraer los recursos del bosque sin reponer o dar
tiempo a que nuevos &rboles pudieran nacer y crecer. Una gran cantidad de
arboles de los bosques y selvas se talan para utilizarlos en la construccidn de
casas, de muebles, en la elaboracién de papel o para usarse como lefa. A esto
B 0 .  se suman los incendios que, aunque forman parte de los ciclos de los
Farrena sroslensdo por s - " ecosistemas, se han ido incrementando cada vez ms por acciones humanas o
cEirisad pumciia por el cambio en las condiciones climatolégicas, coma son las altas temperaturas o la falta

de lluvia. En muchos casos se llegan a ocasionar grandes desastres cuando el fuego arrasa
con miles de hectareas de vegetacion. :

,;,Sabias (JULE... en México, los incendios forestales son causa de una gran
pérdida de nuestro patrimonic natural? Mds del 97% de los incendios son ocasionados
por la accién humana.

Nimero de incendios forestales registrados en 1998

] 3,649 hectireas
[ de 1,700 2 2,000
B de 401 a 1,000
B de 101 a 400

E des51a100
B mener de 50

Los incendios forestales
generan desastres.
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Como se apaga el fuego

A pesar de que uno de los conocimientos mds antiguos del hombre es el uso del
fuego, cuando éste no puede controlarse, se convierte en un gran problema. En esos
momentos es muy importante saber como apagarlo. Veamos una forma de hacerlo.

Necesitns por equipo:

"-.T-".:-'l'-ﬂ‘r_,
S
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1. Pega la vela en el fondo del plato
usando la plastilina.
2. Vierte las dos cucharadas de bicarbonato a@'
alrededor de la vela.
. Con cuidado y auxilio de tu maoestra

Lia

enciende la vela.
4. Agrega vinagre al bicarbenato. Enciende
de nuevo la vela.

Describe en tu cuaderno lo gque
sucedid. Contesta y comenta las siguientes
preguntas:

;Cdmo explicas lo gue ocurrid con la vela?
;Conoces otras forma de apagar el fuego?
JEn tu comunidad se han presentado
incendios? ;Como los han apagado?

;Cdmo crees gue pueden evitarse los

incendios?

Prevencion y control de problemas ambientales

Para buscar scluciones a los problemas ambientales a los que nos referimos antes se estan
desarrollando algunas acciones. Entre ellas estin los programas de reforestacibn que se
impulsan en todo el pafs, el apoyo a grupos de agricultores y campesinos para capacitarlos
en la prictica de quemas agricolas controladas, asi como la formacién de brigadas de
prevencion y control de incendios. De esta manera se buscan las mejores estrategias de
manejo de los recursos naturales. Otra accion més, que td ya conoces, es la creacién de
distintas &reas naturales protegidas en diferentes regiones del pafs.
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En México, un ndmero creciente de industrias dispone de equipos
especiales para reutilizar y reciclar los productos que éstas
desechan; asi como para dar tratamiento a las aguas que usan
antes de vertirlas 2 los rios, arroyos o al mar. Tambign va en
aumenta el nidmero de ciudades, grandes y pequefias, gue busca
formas de manejar la basura que sean menos contaminantes y
en las gue se construyen rellenos sanitarios para eliminar Los
Con informacién, voluntad y occfones concretos se pueden desechos.

BRNERINT UIOWN0S SNRCI0F MAMCATS WOTTTRE DO M WIS Otro ejemplo lo tenemos en el lago de Chapala donde,
desde hace tiempo, se realizan actividades para controlar la contaminacién; sin embargo,
en otros lagos y rios de México, todavia se vierte gran cantidad de desechos, provenientes
de las industrias y las ciudades, lo que requiere de la atencidn inmediata, tanto de las
autoridades como de los responsables de los desechos y de la poblacién en general.

El crecimiento del lirio

Supdn gue tienes un estangue en el gque crece un lirio acudtico, el cual duplica su
niimero cada dia. Si se permitiera que la planta creciera sin limitaciones cubriria el
estangue en un plazo de 30 dias, situacién que modificaria las condiciones del

estangue y posiblemente impediria que [os peces se
desarrollaran adecuadamente. Al principio no pondrias
atencion en el lirio porgue durante un large plaze de
tiempeo cubriria una peguena extensidon, hasta gue
repentinamente verias gue el lirio jeubre la mitad del
estangue! Observa los siguientes dibujos, donde se
representa el crecimiento del lirio para algunos dias. ;A
gué dia corresponde cade una de las tres imdgenes? ;Qué
relacion existe entre este gjercicio y el no aciuar para
erradicar las causas de la contaminacién? Analiza tus
respuestas con tus comparieros y maestra o maestro.

o g . el Do e T L Me 20
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Para prevenir, una parte fundamental es tener la voluntad de hacerlo y buscar la manera de
lograrlo. Asi que, por poco que ti creas que puedas hacer, si todos participamos en la
solucion de los problemas ambientales, la condicién del medio ambiente puede mejarar. En
la leccion 15 aprenderds mas sobre coémo podemos participar.

El siguiente mapa de conceptos re(ine parte de la informacién que hasta ahora
hemos wvenido trabajando y algunas ideas que es importante que conozcas, Revizalo.
Seguramente ti podrias elaborar otro diferente. jHazlo!
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acuaticos
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La renovacion permanente
de los recursos naturales

Para vivir, los seres humanos utilizamos vy transformamos los recursos natura-
les. En la actualidad, para satisfacer las necesidades de la gran poblacidn humana se han
tenido que mejorar la produccién agricola, la ganadera y la industrial. Lo anterior ha sido
posible debido al desarrollo de las maquinas, las herramientas, las técnicas, los conserva-
dores, Los fertilizantes, los herbicidas, la medicina veterinaria, las materias primas artifi-
ciales, las mejoras a recursos naturales como las semillas, asi como a una organizacion del

trabajo més eficiente. Con todos estos elementos se han podido producir en gran cantidad
alimentos, ropa, transportes, edificios y otros muchos productos dtiles para el aseo, la
recreacidn, el estudio, en fin, para un sinndmero de cosas.

Lo manera de sotisfocer algunas
necesidades ha cambfado, o la largo
del thempo, en muchas comunidodes.,
Por gjfemplo, antes era comdn cocinar
con lefdag, ohora muchos personas
utiliran estufos de gos y aporatos
eléctricos, como (o licuadoro o lo
batidora, que fociitan la preparacidn
de los alfmentos.
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Los excesos de la produccion y del consumo
Como viste en la leccién 10, el nimero de personas gue habita la
Tierra es uno de los factores que ocasionan los problemas ambientales
actuales. Otro, todavia mas determinante, es la forma en que producimos
y consumimos. En muchos casos, la forma de usar los recursos naturales
se ha llevado a cabo sin tomar en cuenta los ciclos de la naturaleza y
el tiempo que se requiere para renovar y mantener el funcionamiento
de los ecosistemas. El dafio a los recursos naturales ocurre por muchas
razones como la desinformacién, la imposibilidad de cubrir las
necesidades de otra manera, el desinterés o la negligencia. Todos
debemos informarnos y conocer las consecuencias de nuestros actos
para asi contribuir a que se renueven adecuadamente los recursos
gue consumimos.
En algunas ocasiones, las formas de produccion y consumo
han provocado destruccién. Como viste en
Lo tolo y (o quema en . 4
Tailandia hon destruide @ leccidn 13, grandes extensiones de bosque
mds besque tropical qgue se han talado para producir madera y papel o
en mingdn otro lugar, :
para criar ganado; algunas formas de pesca y
caza han resultado en la merma o la extincidén

: v El grengue y ef bacolao son dos de las especies gue
de diferentes especies. se han mermade por su coptura en exceso.

Algunes recursos naturales requieren mucho tiempo para
renovarse. Por ejemplo el suelo tarda cientos y hasta miles de
afios en formarse, El petréleo y los arrecifes tardan millones de
afios en formarse y los drboles como el pino treinta afios 0 mds en
alcanzar la edad adulta.

-mnmd_ﬁﬂmrwda £l suelo tardn en formarse clentos o miles  Un pine tordo 30 afios o mids  El petrdieo necesito millones
- millones de afos en formarse. de afos: con (o intervencidn humang para aicanzer (o edod adulta.  de odes paro formarse.
puede formarse en clentos de afas.,
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Reciclar papel ayuda a que se tolen menos drboles.

El rege por gotes evita el desperdicio de agua.

Las imdgenes de estas pdginas muestran productos, acciores ¥ procesos
gue contribuyen al uso racienal y a la renovacidn de los recursos naturales.
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Uso racional de los
recursos natrurales
Es hasta hace pocos anos cuando, a nivel
mundial, se empezd a tener claridad acerca
de la importancia de usar racionalmente los
recursos naturales. Cada vez mas gobiernos
y organizaciones no gubernamentales
realizan acciones para proteger el ambiente
y la biodiversidad del planeta. Los técnicos
y los cientificos disefian nuevas formas de
aprovechar diversas especies animales y
vegetales que generen el menor deterioro al
ambiente. Asimismo, la poblacion en general
se ha interesado por participar activamente
en la proteccién del ambiente. Poco a poco,
la gente se ha hecho consciente de la
importancia de no gastar méas agua
de la necesaria y de depositar la basura
en formas y lugares adecuados.

Estos cambios de actitud y la solucién
a los problemas ambientales, en general,
toman tiempo y por ello no siempre es
posible ver los resultados inmediatamente.
Sin embargo, con las acciones para proteger
el ambiente se ha iniciado un camino que
puede llevarnos a lograr un futuro mejor para
todos. Los retos son tedavia enormes
y para lograr enfrentarlos con eficacia se
requieren grandes esfuerzos y una mayor
participacion de toda la sociedad.

Para evitar el deterioro ambiental
y el agotamiento de muchos de los recursos
naturales del planeta es importante gue
trabajemos en conjunto. De esta manera y
como veras en la siguiente leccién es posible
encontrar diversas y mejores formas de
aprovechary conservar los recursos para gue
todos podamos satisfacer adecuadamente
nuestras necesidades de acuerdo a lo gque se
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conoce como desarrollo sustentable. Es
decir, planear la produccidn y el consumo
para cubrir las necesidades actuales, de tal
manera que se aseguren los recursos
necesarios para satisfacer también las de
las generaciones futuras. Asimismo, es
necesario seguir investigando para poder
encontrar alternativas para sustituir algan
recurso natural que esté por extinguirse.
Por ejemplo, el posible agotamiento del
petréleo ha propiciado la investigacién de
otras fuentes de energia como la solar o la
del viento.

Los pfnntns de trotomiento de agues negros pefmrten npmverhar e! agud,
por efemplo, pora réqar.

¢Que pasaria si todos hiciéramos lo mismo?

Como has estudiado, las acciones del ser humano tienen repercusiones benéficas o de
deterioro en el ambiente. En la medida en gue éstas invelucran mds recursos y son
mds frecuentes, las repercusiones pueden ser mayores. Si las acciones son negativas,
son mds dificiles de resolver.

Lee con atencion la lista siguiente y escribe un texte con dos de los enunciados
gue mds te interesen. Considera qué pasaria con el aire, el agua y el suelo, si todos
hiciéramos lo mismo. Consulta las lecciones de este blogue, tus libros de Ciencias
Naturales de los cursos anteriores, otros libros, revistas o a personas adultas que
sepan sobre el tema, para elaborar tu texto.

¢ Qué pasaria si todos...?
cortdaramos drboles sin plantar nuevos...
pescdramos una especie...
tirdramos basura en...
* plantdramos sélo...
* guemdramos el bosgue...
* reciclaramos basura...
* ghorrdramos aguaq...
o usdramos transporte piblico...
Posteriormente, organiza con tus
comparnieras y comparneros una sesidn donde
se presenten algunos de los textos, de
preferencia sobre diferentes enunciados de
la lista, y comenta con ellos tus sugerencias
de como mejorar el ambiente.

comunidades, a partir de 1825, CMp—— X'95) e inicioron una gron transformacisa
VERSI@Nsof @AB-KASIRDF-EC : r-:Cadkas eomymbiente.
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" Los problemas ambientales
requ:eren e la participacion de todos

Algunas veces pensamos que los problemas ambientales son muchos, muy
grandes y muy dificiles de solucionar. Y en cierta medida es verdad. 5in embargo, esto es
resultado de wver nuestras acciones de forma individual, cuando lo que se necesita para
detener el deterioro ambiental es reflexionar y actuar en conjunto. De esta manera, la suma
de esfuerzos serd méas grande y el resultado serd mejor, sobre todo, si de antemano nos
hemos puesto de acuerdo en como resolver cada problema. Por eso, una forma de construir
o buscar soluciones se encuentra en la capacidad y el deseo de organizarnos en grupo.

Organizacion y participacion
En nuestro pais existen diversas formas de organizacidn y
participacibm comunitaria, unas muy antiguas y aln presentes en
algunas comunidades indigenas, como el teguio; otras se impulsaron
en este siglo, como los ejidos y las cooperativas pesqueras; y unas
més recientes, como las gue se vienen desarrollando tanto en las
ciudades como en las peguefias comunidades, para rescatar rios gue
estaban contaminados o para transformar basureros en zonas verdes.
En cada una de ellas ha habido situaciones de éxito y de fracaso,
dependiendo del lugar, de la época y de la gente. Lo importante de
conocerlas es tomar las experiencias positivas para encontrar las
mejores formas de organizacidén social que nos permitan resolver
los problemas y las necesidades actuales y prever las futuras. Las
s actividades que en muchas ocasiones realizas en equipo durante
Brigadas de rescate después de los sfsmos de 1985 tus clases son también una muestra de trabajo colective. Aprender
a trabajar de esta forma implica compartir tus ideas y escuchar con respeto las opiniones
de los demas, Ambos aspectos son fundamentales para lograr los objetivos de un proyecto
de grupo. Por ejemplo, si los habitantes de una comunidad se reiinen y comprometen para
trabajar y asi dar solucion a alguno de sus problemas, el beneficio sera para todos.
A lo mejor has oido hablar de la ayuda que mucha gente brindd después de los fuertes
sismos que en 1985 sacudieron el centro y sur de México. Esto es una muestra de la capacidad
e importancia de la participaciin ciudadana. Ante la gran tragedia que se vivia en ese momento,
los habitantes del pais, asi como de otros muchos paises del mundo, se unieron para apoyar
a la poblacién afectada. En la Ciudad de México, por ejemplo, los ciudadanos organizaron
brigadas de trabajo para rescatar gente y auxiliarla. Sin la participacion de la poblacion, las
instituciones que participaron en el rescate dificilmente lo hubieran logrado solas.
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Brigada de sequridad

Organizate en equipo e investiga si en tu escuela existe una brigada de seguridad. En

caso de que exista, pregunta cémo estd organizada, qué actividades realiza y quiénes

participan en ella. Comenta lo anterior en tu grupo y elabora un periddico mural
para gue toda la comunidad de tu escuela pueda saber mds acerca de esta brigada.
En caso de que no exista, identifica los riesgos a los gue pueden estar
expuestos en tu escuela y organiza con ayuda de tu maestra 0 maestro, la brigada de
seguridad. Para conformarla es importante involucrar a todas las personas de la

escuela. Lo primero es redactar un plan de trabajo y determinar las acciones a

realizar. Lo siguiente es organizar grupos de trabajo:

* (Grupo de operaciones. Se encargard de hacer la sefializacién de rutas de salida y
zonas de seguridad.

* Grupo de mejoras. Identificard objetos que requieran mantenimiento o que
representen riesgos, a fin de que el personal indicade los repare o reubigue en el
plantel.

* Grupo de dotacidn. Conseguird o ampliard los recursos
para atender emergencias, como extintores y botiguines
e identificard albergues a los que se pueda recurrir.

Ahora gue tu escuela ya tiene organirada la brigada
de seguridad lleva a cabo cada una de las acciones que
anotaron en el plan de trabajo.

PO s - T et Ha i“
e g Ry b _-1

Sedalizocidn de rutos de salido y organizocidn del botiguin escolar
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En E.UA., Evropa y Jopdn se concentra lo mayer actividod
fndustriol y el uso extensivo de transportes gue emiten didxido
de carbono @ la atmdsfera. £n las fotografias se muestra el uso
de energio eléctrico en (o noche. que en un alto porcentaje se
generg en plantos que funclonon con petrdleo, por lo que
tombidn emiten didxido de carbong.
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Los avances en la fndustria
permiten (o produccidn masiva

Cada vez se hace més evidente que el aislamiento y el
individualismo no son Gtiles para solucionar los problemas
ambientales y sociales. Los resultados positivos que han
tenido los proyectos de rescate de rios contaminados o de
zonas gue mantenian formas de explotacién inaprepiada
de sus recursos naturales, nos han mostrado que la
organizacion y el trabajo en grupo es una estrategia que
debemos usar mas.

Todo esto nos ensefia que la organizacién y la
participacitn son el medio para construir, a distintas escalas,
el futuro que deseamos en nuestras comunidades, nuestro
pais 0 a nivel del planeta. Participar en la solucion de
problemas ambientales requiere, ademas, gque cada dia
estemos mejor informados sobre sus causas. Con base en
las leyes de México y respetandoe los derechos humanos, es
posible encontrar juntos los mejores caminos de solucidn.

Cooperacion internacional

Existen algunos problemas que van mas alla de las fronteras
entre los paises. EL cambio climatico que se ha dado a nivel
mundial es uno de ellos: se cree gue la generacién de algunos
gases, como el didxido de carbono, emitidos por diversas
fuentes industriales y de transporte localizadas en todos los
paizes del mundo lo ha provocado. De las fuentes industriales
destaca la generacion de energia eléctrica, gue principalmente
se produce a partir de la combustion de petréleo y carbono.
Atender las consecuencias del cambio climatico reguiere de
la cooperacifn de todos los paises, para asi evitar la
acumulacion de gases contaminantes en la atmosfera.

En 1298, la mayoria de los paises firmd un documento
en el gue s acordd que cada pais buscaria la forma de
disminuir los gases nocivas gue se acumulan en la atmésfera
¥, de esa manera, evitar que el problema siga creciendo y
amenace la vida en la Tierra.

México, aungue no produce tantas emisiones como
los paises altamente industrializados, forma parte de este
grupo y, por lo tanto, ha puesto en prictica diferentes
acciones para contribuir a la disminucion del didxido de
carbono. Tres acciones que destacan son:

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



* La conservacion de los bosques y arrecifes de coral, que capturan di6xido de carbono.
* El desarrollo de programas, como el horario de verano, que ahorran energia eléctrica.
* La produccion de mejores combustibles para los automéviles.

¢95ablas Queé... Mario Molina, cientifico
mexicano, se hizo merecedor al Premio Nobel de
Quimica en 19952 Resuitado de sus investigaciones,
hoy muchos paises han disminuido la produccién de
gases que afectan a la atmébsfera.

:Quién toma las decisiones?
En México, la Secretaria de Salud tiene la responsabilidad de decidir el tipo de
vacunas gue deben administrarse a todas las nifias y los nifios, ya que posee la
informacién sobre las enfermedades que pueden prevenirse por esta via. Con base en
este efemplo identifica quién toma las decisiones sobre los siguientes asuntos: ;qué
comer?, ;dénde curarse?, ;dénde alojar a los ancianos?, ;dénde estudiar?, ;cuéntos
hijos tener? Una vez gue lo hayas hecho, investiga por qué se toman asf las
decisiones. Analiza y anota si piensas que padrian tomarse de otra forma. Comparte y
debate tus reflexiones con tus comparieros.

Ante el conjunto de
problemas que hasta ahora has
visto, es importante pensar que - &
las necesidades de la poblacion WET T . g
como alimentacién, vestido, e i
educacion y trabajo, asi como
sobre las dificultades para
enfrentar la farmacodependencia
o el deterioro ambiental requieren
de aprender a organizarse
comunitariamente. Recuerda:

Piensa en el planeta
v actaa en tu
comunidad

principalmente o lo migracién de personas
de Earopa, Africa y Asia. Actealmente somas

-Editem(hitpidwaywseadkas.com).
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 LECCION 16 La sociedad del futuro

qué quieres hacer cuando seas adulto?, ;te has puesto a
pensar qué necesitas para lograr eso que quieres?

A lo largo de la historia mucha gente ha
reflexionado sobre esto y sobre como le qustaria que
fuera el mundo. Desafortunadamente, algunas personas
han pensado el futuro del mundo de manera muy egoista,
ambicionando sélo su propio beneficio o el de un reducido
grupo. Sin embargo, también ha habido otras que,
preocupadas por el futuro de toda la humanidad, han
contribuido a lograr cosas importantes. El avance de la
medicina para mejorar la salud es muestra de ello.

Para conocer y transformar el mundo los seres
humanos han inventado muchas formas de hacer las
cosas. Estas invenciones se han iniciado muchas veces
como suefios, como ideas y aspiraciones que parecian

inalcanzables. Lo que deseamos en el futuro tiene
Ln poco de semejanza con eso. Puede comenzar
con un suefio que luego se reafirma en un
conjunto de ideas y proyectos posibles de
realizar, pero para lograrle es necesario trabajar
mucho en el presente.

Estatua que se encuentra afuers del edifice

de lo Orgonizacidn de los Nacfones Unidas, en Nueva
York, y que simbelfze o esperonza de quienegs desean
gue log récursos s& utilicen pare todos.
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Refrigerador de energla solar utilizade en Africa
para consarvar medicings.

Como has estudiado a través de este curso, el mundo ha
cambiado a lo largo del tiempo. En una época, sdlo
debido a la propia evolucién del planeta; pero en otros
momentos menos remotos, a causa de las acciones gue
los humanos hemos desarrollado en él. Pensar en que
somos capaces de transformar las cosas es un asunto
central, porque eso significa que podemos cambiarlas
positivamente. Para ello necesitamos primero saber como

fue nuestro pasado, cmo es nuestro presente y pensar
cémo queremos que sea el futuro y qué necesitamos
hacer ahora para lograrlo.

Por ejemplo, en la actualidad, es importante que
cada pareja decida responsablemente cudntos hijos tener.
Observa la grafica y el cintillo. En ellos puedes apreciar
tres posibles escenarios para el crecimiento futuro de la
poblacidon mundial, los cuales dependen del nimero de
hijos que, en promedio, tenga cada pareja.

Si son dos hijos, la poblacidn se estabilizard, si
son menos de dos empezara a decrecer y 51 son mas de
dos aumentara mucho en poco tiempa.
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En la parte inferior de cada pagina de este bloque se
muestra un cintillo que presenta imagenes acerca de
aspectos relacionados con el desarrollo y el crecimiento
de la poblacién humana. Te invitamos a que describas lo
que observas en &l y que reflexiones con tu grupo sobra
las siguientes preguntas: ;Como fueron los ancestros del
ser humano?, ;cémo somos ahora?, ;como seremos?

La siguiente tabla puede ayudarte a organizar la
informacién que obtengas del cintillo y del blogue en
general, Complétala por parejas y ayildate con
informacion adicional que recuperes de tus libros de
texto. También puedes preguntarle a otros adultos y
buscar en libros. Para completarla, puedes poner
nimeros, textos y dibujos.

La alimentacidn

La vﬁr:‘endu_ -

La diversion

La atencidn de la salud

El tamanio de las familias

El medio ambiente |

La participacion de
hombres y mujeres




Una vez que hayas completado la tabla,
comenta en grupo: jCudles son
los cambios mas importantes?, ;por
qué han ocurrido? y ;por qué piensas
gue pueden ser de tal modo en el futuro?
Para finalizar, reflexiona cual es tu res- =
ponsabilidad en el futuro que imaginaste y decide qué L
podrias hacer para construir un mundo mejor. Elabora
un mapa conceptual sobre el
Rt s . [‘: futuro que imaginaste.
g Contindga trabajando con
I tu diccionario cientifico.
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;Como crecemos
y nos desarrollamos?

Hemos visto en el blogque anterior cO6mo, en los pasados 10 mil afios,
la poblacién humana crecié extraordinariamente. Los seres humanos —que al principio

formaban grupos pequefios, vulnerables y dispersos en un planeta inmenso—
han llegado a sumar mas de 6 mil millones al empezar el siglo XXI.
También has reflexionado sobre los desafios que una poblacién tan grande
tiene que superar para alimentarse, para tener servicios plblicos, para

preservar los recursos naturales y para convivir en libertad, orden y paz.
Ahora vamos a estudiar otro tipo de crecimiento: el que los seres

humanos experimentan a lo largo de su vida.

Crecer es algo mas que hacernos grandes
ElL aspecto del crecimiento humano que mas facilmente notamos es
el aumento de la estatura y del peso, pues son muy acentuados durante
las primeras dos décadas de la vida. 51 nos fijamos con mayor atencion,
nos daremos cuenta de que al crecer también cambian las proporciones
comparativas entre la cabeza, el tronco y las extremidades, y se modifican
la forma y el volumen de los misculos.

Crecemos un poco todos los dias, v por eso apenas nos damos
cuenta de que estamos cambiando. Pero el crecimiento es un fendmeno
extraordinario: si comparamos el peso y la talla de un recién nacido
con los que en promedio alcanzard a los 20 afos, el resultado nos indicara

gue la talla ha aumentado de tres a cuatro veces i
vy el peso de 15 a 20 veces. &

e

El peso aumenta,
aproximadamente,
de 15 a 20 veces desde

el macimiente hosto

fos 20 afos.
Crecemas wn poco todos
los dios, por eso apenas
nos damos cuents de
gue estomos combianda.
108 e
Changed with the DEMO VERSION of CAD-KgSsRBRsEditor (http://www.cadkas.com).

it 46 DEMONERSION o

=ty

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS P

DF-Editor (http://www.cadkas.com).




é¢Crecemos a estirones? m m

El praceso de crecimiento. ( Edad {anus} Talla (cm) Hl “_“T_a[l;_i;nslu &
de los seres humanos esté | —— —————p——— 1
influido por factores ', . | S S [__"iE . E
como la herencia y la [ s e _::t,__ _ 144 L |
alimentacién, por eso | 2 85.7 | 87.0 |
aungue dos personas l' )\ BHARRS iAol 95.1 |
sean de la misma edad | =, 1017 P F° L6 - J:
¥ sexo pueden tener E T Lig X = 1
estaturas distintas, L 3 1073 107.9
A partir de | cquln i ma2 | 135 fazso )
estudios y registros 7 118.9 119.2 -113.5 |
de la estatura o talla de L ] TS e 125.0 11.5 J
= Bleraon g, podiamios 9 130.4 130.1
conocer la estatura R . - L il S R
Hirusiedio de ln poblacion 10 136.1 .58 135.3 H
y establecer patrones i _11_ At _IE'E'_ et _1i':'_3 Lt
de crecimiento por edad 12 149.0 145.8
¥ sexo, Por ejemplo, 13 153.7 152.3
en esta tabla se muestra __'I; F_ = '1;9? £
el promedio de talla de o = g —
§ 15 158.3 165.6
las mujeres y los hombres § — ~~— | v e -
mexicanos, desde que L e L P e
nacen hasta los 18 afos: 17 159.4 172.0
qiie es cuando en general :_ 13 el 15;._8_"_”  § _1?2;_ J

alcanzan la estatura que
tendrdn durante su vida.

Analiza los datos de la tabla y contesta las siguientes preguntas,
distinguiendo entre nifias y nifios. Escribe las respuestas en tu cuaderno
y coméntalas con tu grupo.

Fusnbe: Eameos Gatwin, 8., IMSE (1075)

¢4 qué edad es mayor el incremento de la talla en
relacién con el afo anterior? Ahora marca en la tabla series
consecutivas de tres afios (Oa 2, 3 a 5, etc.).
¢En qué series es mayor el crecimiento respecto al iltimo
ano de la serie anterior? ;En qué series es menor?
Por ejemplo, en la tabla se han marcado los datos
de la serie 6 a & arios, por lo gue la diferencia de talla
entre los nifios de esas edades es de 11.5 em.

El Gvulo es la célula ET o
RDE-Editeshttp://www.c as.m padre

o mds gronde ¥ &5 mucho mds pequeiio
de los célulos humanas, gue el Gvulo. Su cola

mfﬂ Ihwww.cadkas. E@ﬁ‘j}"" -
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El crecimiento es resultado de la multiplicacion de las células que forman los huesos,

los misculos y los 6rganos de nuestro cuerpo. Las células se van dividiendo hasta llegar

a ser millones de millones. Cuando se alcanza el maximo creamiento, hacia los 20 anos,

un organismo sano sélo producira las células que necesita para sustituir a las que van muriendo.

£l crecimiento fisico El crecimiento corporal es sélo uno de los muchos cambios que experimentan

terming, mientras los seres humanos a lo largo de su existencia. Al mismo tiempo que nos hacemos grandes,

f:i:;ﬁ:f;fi?,ﬁiﬁﬁ las personas adquirimos capacidades y rasgos nuevos. La fortaleza y las destrezas

Una persona puede, fisicas aumentan; desarrollamos nuestras posibilidades de aprender
a coalguwier edod, i K

apwaiar y réaltiar acerca de temas mas complicados y abstractos, maduramos

actividades sexualmente; definimos nuestros gustos e intereses

et y se van desenvolviendo maltiples capacidades

y habilidades para trabajar y producir.

El crecimiento fisico termina, mientras

que el desarrollo humano sélo se detiene

con la muerte, porque a cualquier edad

las personas conservan la posibilidad de

seguir aprendiendo y de realizar activida-

des nuevas. 5i lo pensamos bien, nuestro

desarrollo es mds impresionante que el cre-

cimiento fisico, pues un recién nacido, que
depende en todo de sus padres y de otros
familiares, llega a ser un adulto indepen-
diente, capaz de adquirir responsabilidades
y de tomar decisiones, como elegir su
manera de vida, as? como cuando y con
quién formar su propia familia.

:Sabias que... estas imagenes
corresponden en realidad a un mismo animal?
Lo que ves son las distintas fases del ciclo

de vida de un escarabajo acudtico.

A este fenémeno se le llama metamorfosis.
Los animales que presentan este tipo

de desarrollo son los que mas cambian a lo
largo de su crecimiento. En el caso de los seres
humanos, los cambios de apariencia fisica
Hueve Lorva Pupa Escarobajo acundtico ng son tan notorios.

o
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Las grandes etapas del crecimiento y el desarrollo

A lo largo de la vida, los seres humanos pasamos por una serie de etapas sucesivas:
La nifez o infancia, la adolescencia, la edad adulta y la vejez o tercera edad. Sabemos
a qué edad termina una etapa y empieza otra para el promedio de la poblacién; pero en lo
individual, una etapa puede empezar un poco antes o un poco después. Esas variaciones
son normales.

La ninez o infancia
Entre todos los seres vivos, los humanos somas quignes tenemos
la nifiez més prolongada: se extiende desde el nacimiento hasta
los 10 & 12 afios. Algunos animales nacen practicamente listos
para resolver sus necesidades; otros pasan por una fase en la que
deben ser cuidados y alimentados por sus padres, pero esa
proteccion generalmente dura poco tiempo, pues pronto aprenden
a valerse por si mismos. La cantidad y la complejidad de las
cosas que un nifio o una nifa deben aprender, explican por qué
la infancia humana es mas larga.
El desarrollo que ocu-
rre en la nifez es la base de
las capacidades que una per-
sona utilizara y perfecciona-
rd durante toda su vida, desde las mas sencillas hasta las mas
complicadas. En los primeros dos afios las nifias y los nifios
desarrollan la coordinacién motriz que les permite controlar
sus movimientos, manipular objetos y desplazarse, hasta que
llega el gran logro que es
aprender a caminar. En esta
época el nifio va reco-

nociendo a guienes
lo rodean, empe-
zando por su madre,
y puede expresar por me-
dio de la sonrisa, el llanto
y los gestos sus sensacio-
nes de bienestar, alegria,
incomodidad o dolor.

&ERSI_ON_SE CAD-I%A'S PDE;E(H% (http:
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Durante el segundo afio de vida, se inicia uno de los cambios mas importantes,
que sdlo experimentan los seres humanos: aprender a hablar. Como sabes, ese es
un aprendizaje que avanza gradualmente. Al principio, el nifio solo puede pronunciar
y entender el significado de unas cuantas palabras. Después construye frases
sencillas y, poco a poco, va ampliando su vocabulario. En unos cuantos
anos es capaz de expresarse y de comprender a los demas, mostrando un
notable dominio del lenguaje. Los cientificos que estudian el desarrollo
infantil no dejan de sorprenderse de que este aprendizaje, que a los adultos
cuesta tanto trabajo cuando estudian un idioma extranjero, sea logrado por los
nifios de manera tan natural, como resultado de la convivencia con su familia
y con otras personas cercanas.
Hasta los 4 0 5 afios, la mayoria de los nifios se ha desarrollado dnicamente
en el nicleo familiar, de acuerdo con las costumbres y las reglas que cada

familia tiene. En este nicleo han aprendido mucho, pero adn
les falta la experiencia que les proporcionard la escuela.
Ahi adquiriran los conocimientos y las capacidades que todos
necesitamos y se acostumbraran a trabajar con otros nifios
y con los maestros en un ambiente organizado.

Durante los afios de la educacidn primaria has pasado por
grandes cambios. Has crecido mucho y ha aumentado tu destreza
fisica, que ejercitas en juegos y deportes. Tus capacidades
intelectuales se han desenvuelto; puedes entender conceptos
mas complicados, tienes muchas prequntas sobre lo que te rodea
y no te dejan satisfecho las explicaciones simples. Te puedes
relacionar con personas que no forman parte de tu circulo mas
cercano y se ha ido formando tu conciencia
moral, es decir, tu capacidad de distinguir
lo bueno de lo malo y lo justo de lo injusto.

Al llegar al sexto grado, td vy tus
companeros estan en el final de la nifiez.
Se acercan a la adolescencia y en muchos
de ustedes se empiezan a presentar cambios
que anuncian esa nueva etapa de la vida.
Se acelera el aumento en la estatura, y en
las nifas, cuyo desarrollo inicia un poco
antes, es frecuente que ocurran
transformaciones relacionadas con la
maduracion sexual. como son las primeras
menstruaciones y el crecimiento de los senos.
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Logros del desarrollo

Es comiin que no recordemos cudndo ecurrieron ciertos avances importantes

de nuestro propio desarrollo. Platica con tus padres y otros familiares,

para que te ayuden a precisar gué edad tenias cuando:

* Pudiste caminar sin ayuda

* Pronunciaste tus primeras palabras

= Aparecié tu primer diente

* Adquiriste habilidades fisicas como saltar la cuerda, patear con direccién un balén
o andar en bicicleta

* Escribiste tu nombre

* Leiste en voz alta

® Resolviste problemas usando
la multiplicacién
o la division.

Compara tus respuestos
con las de tus comparieros de
equipo. Identifica las semejanzas.
¢ Hay diferencias importantes?

Si tienes curiosidad, averigua
cudndo ocurrieron otros logros
de tu desarrollo.

En general todos los nifios y las ninas pueden desarollar las capaci-
dades antes descritas, mas o menos en los mismos periodos de tiem-
po. 5in embargo, un pequefio
grupo requiere de atenciones
especiales, debido a que algu-
na de sus facultades tiene li-
mitaciones. Por ejemplo, una
nifa o nifo con problemas
visuales, auditivos, motores
o neurolégicos necesitara apo-
yos adicionales y atencidn _
educativa especial. Desde hace  yoc problemas ouditivos se superan
algunos afos se ha propicia-  recurses espediales.
do gue estos nifios v nifias estudien en las escuelas regulares como
la tuya. Si cuentan con los apoyos necesarios, todos los nifios y ninas
pueden aprender y desarrollarse.

“Editor (http://wia B s i
% 2 " celulor se inicio ef
VERSION0f EAD=KAS PDE<Editor (http Om) gue durard nueve meses.
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La adolescencia

Entre los 12 y los 18 afios todas las personas experimentamos un cambio intenso y rapido,
qgue se refleja en el desarrollo del cuerpo, en las actividades intelectuales, en las emociones
y en los afectos. Al acelerarse el proceso de maduracién del aparato sexual y de la sexualidad,
se presentan otras transformaciones. Es la etapa del “gran estirén”, cuando se alcanza una
talla cercana a la que se tendra en la edad adulta; los masculos se fortalecen y se aumenta
de peso. Adquirimos mayor capacidad para entender cuestiones cientificas y explicaciones
mas complicadas. Se despierta nuestro interés por cosas en las que antes no nos fijabamos
y es frecuente sentir una gran energia, una tendencia a estar activos todo el tiempo,
aungue también pueden presentarse mucho suefio v cansancio. Nos damos cuenta de
que ya no somos los nifios que éramos y deseamos ser més autébnomos, pero al mismo
tiempo podemos sentirmos confusos e insequros. Estamos definiendo
nuestra identidad y por eso buscamos la amistad y la cercania de nuestras
companeras y nuestros compaferos; aungue también con frecuencia
preferimos estar solos.

Como tu adolescencia estd cercana o estd empezando, es bueno que
sepas que vas a experimentar muchos cambios fisicos y emocionales,
y que sentirds la necesidad de buscar tu sitio en la vida. Por la importancia
que esta etapa tiene le dedicaremos las siguientes dos lecciones.

La edad adulta

Entre los 18 y los 20 afios, el cuerpo de los seres humanos completa su crecimiento
y empieza la edad adulta. Es comin distinguir en esta edad dos fases: la del adulto joven,
que va hasta los 40 afios y la del adulto maduro, que se extiende desde los 40 hasta cerca
de los 65 afios.

El adulto joven se independiza de su familia y se hace cargo de sus propias
responsabilidades. Se va desenvolviende en un campo de trabajo y, cuando considera
gue tiene suficiente madurez, forma una nueva familia.

La edad a la que un adulto joven asume plenamente sus responsabilidades
varia de una sociedad a otra y estd influida por las condiciones de vida y por la
cultura del grupo social al que pertenece. En unos casos sucede muy pronto, cuando
apenas se ha salido de la adolescencia; en otros se prefiere posponer las grandes
decisiones y las responsabilidades hasta que se haya logrado la mejor preparacién
posible y la madurez sea mayor.
gy, W En la edad adulta es muy importante mantener un buen estado fisico, lo

J'" er Gl b gue se logra con una alimentacion equilibrada y una buena combinacién de ejercicio

SER - uw- y descanso. En esta etapa el riesgo de obesidad es mayor y con ella aumentan las
| “iﬁﬂ&ﬁﬁg i'{ iili. <} posibilidades de contraer enfermedades serias. Por eso debe mantenerse un peso
¥ que corresponda a la estatura y a la complexién de cada quien.

*nnl : i | :
mﬁﬁnnm
la trompa hacia el dtero,

ﬁﬂ'mm:lmtﬂm
3 lugar o cuatro células.
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Dejar de crecer y alcanzar la madurez no significa que las personas adultas dejen de desarrollarse
y se estanquen. De hecho en esta etapa alcanzan su nivel més alto las capacidades fisicas y
la actividad intelectual de los hombres y las mujeres. Un adulto activo y sano profundiza sus
conocimientos, aprende de la experiencia y adquiere nuevos intereses y aficiones.
Sus obligaciones en el trabajo y en la vida familiar representan una fuerte responsabilidad,
pero al mismo tiempo le proporcionan las mas grandes satisfacciones. :

La vejez

Con el paso del tiempo, la fortaleza y la energia de las personas empieza a disminuir
y se inicia la vejez o tercera edad. Aunque se considera que para el promedio de los
hombres y las mujeres esta etapa comienza alrededor de los 65 afios, en realidad
hay grandes variaciones individuales. Algunas personas conservan un gran vigor
¥ una intensa actividad hasta una edad muy avanzada. Otras muestran desde antes
problemas de salud y de fatiga. Estas diferencias estin influidas por factores
hereditarios, pero sobre todo por los habitos y las formas de vida que cada persona
haya tenido desde su juventud.

Como estudiaste en lecciones anteriores, el ndmero de personas que alcanzaba
la vejez en el pasado era proporcionalmente bajo, porque las enfermedades mataban
a mucha gente joven. En la actualidad, los avances de la medicina y de los servicios
pitblicos de salud permiten evitar y combatir enfermedades que antes eran mortales.
| La duracién gue en promedio tiene la vida humana ha aumentado.

Una de las més grandes obligaciones que tienen la sociedad y las familias es asegurar
el bienestar de las personas mayores. En México es necesario ofrecer buenos servicios
de salud a la poblacion de la tercera edad, darle seguridad y abrirle oportunidades de
actividad y descanso, de acuerdo con las necesidades de cada guien. Entre las mejores
tradiciones de las familias mexicanas esta la solidaridad con los mayores, a quienes debemos
dar nuestro afecto, cuidar y respetar no sblo porque les estamos agradecidos y porgue
algiin dia todos seremos viejos, sino también por la experiencia y sabiduria que poseen
y que nos brindan. Recordemos que en muchas comunidades indigenas el consejo de ancianos
es el que toma las decisiones mas importantes.

iLa experiencia cuenta!

Es muy importante considerar la experiencia y sabiduria de los ancianos. Organizate
en equipo y contesta las siguientes preguntas: ;Por qué consideras que hay que ceder
el asiento a los ancianos? ;Por qué es importante tomar en cuenta los consejos que nos
" dan los ancianos?

Ahora prequnta a tu abuela, abuelo o a un familiar de la tercera edad cudles son, desde
su punto de vista y por su experiencia, tres consejos importantes para la vida. Registra sus
comentarios en tu cuaderno y reflexiona sobre ellos con tus comparieras y comparieros.

fmumnmﬁam s ¢l cigoto parexca una mora.
poru proteger st desarrollo, impidiendo - Por su formuo, o este estado
O VERSION:0f:GAD-KAS PDF-Edito kasweape méria.
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Los cambios del cuerpo
en la adolescencia

Para entender las distintas efapas de lavida del ser humano, revisaste en la leccion

anterior las relaciones entre crecimiento y desarrollo. Cada etapa, como viste,
tiene caracteristicas particulares gue se manifiestan en diferencias en el crecimiento corporal
y en el desarrollo de habilidades y capacidades.
Conocer y entender los cambios que vienen te permitira estar mas preparado para
enfrentarlos y te dara mas elementos para poder actuar con seguridad, respeto
hacia ti mismo y hacia los demas, asi como para alcanzar metas que te hagan
sentir personalmente satisfecho vy atil para la sociedad.

En esta leccion estudiaras los cambios corporales que se presentas
en la adolescencia y, en la siguiente, revisaras los cambios emocionales
e intelectuales, asi como sus implicaciones para la vida social.

Los combios del cuerpo
s& producen o diferentes
edodes seqdn los
persomas. Usaimente
suceden Com mayor
rapider entre

los 13 y los 15 afes,

y
L

o B

2 a 3 aflos 8 o 10 ofos 12 o 14 afos

; A medida gie avanza la divisidn celulor, los célolos

S S van o pequesas y ya mo son fdénticns.
O VVVV Ve idd-unac de otros. Agui vemos cémo
. los célulos se empiezan a ordenar en dos grupes
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Gidnduios bulbouretrales

Uretro

Testicwlos

Cabera del pene o glande

Meato urinario

~ Organos sexuales del hombre __

Los cambios corporales

En tu libro de Ciencias Naturales de quinto
grado estudiaste los aparatos sexuales de
las mujeres y de los hombres y aprendiste
sus diferencias. Recordardas que los
drganos genitales de los hombres son
los testiculos, las vesiculas seminales,
la prostata y el pene. Las mujeres, por su
parte, tienen ovarios, trompas, Gtero,
vagina, labios mayores, labios menores
y clitoris. Estos drganos los tenemos
desde que nacemos. Con el estimulo de
las hormonas sexuales producidas por
los testiculos y los ovarios, empiezan los
grandes cambios en nuestro cuerpo.
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En general, entre los 12 y los 16 afios los nifios y las nifas comienzan a experimentar

los siguientes cambios:

&

l‘? S Los cambios en las nifias son:

g { .

f ; -

Alcanzan una estatura muy cercana a la maxima que tendran.

Aumentan de peso.

Su piel se vuelve més grasosa y con frecuencia aparecen barros y espinillas en la cara,
el cuello, el pecho y la espalda.

Aparece vello en las axilas y en los genitales. El vello del resto del cuerpo tiende
a engrosar.

Aumenta la transpiracion. _f- S,

‘i
Los cambios en los nifios son: T’ ”"%

El pene v los testiculos aumentan de tamafio, proceso X ..ﬁ'
que continuard durante varios afios mas. .
Los misculos, principalmente los de la espalda, brazos ' g
y pecho, se desarrollan ripidamente y aumenta la fuerza £
muscular. : N
En algunos se engruesa el pelo en el torax, '
en el resto del cuerpo y les comienzan a crecer _
el bigote y la barba, - S
Los testiculos empiezan a producir : B i
espermatozoides. ' il "
Empieza a haber eyaculaciones. ' : s
La voz se hace mas grave. 3

g

Los senos y los pezones comienzan a crecer. i\ | W s i
Las caderas se ensanchan. ! ‘& ¥ Ll [
La vagina y el (tero aceleran su crecimiento. Los évulos i
comienzan a madurar en los ovarios, con lo cual ocurren

las primeras menstruaciones (seguramente de manera irreqular
durante los primeros meses) y surge la posibilidad de embarazarse
si hay relaciones sexuales.

Comienza a producirse una secrecidon blanguecina

o ligeramente amarillenta en la vagina, que va cambiando
a lo largo del ciclo menstrual y deja una peguena huella
en la ropa interior.

nhmmdnm de largo, mide mds
-qimnjir-u-ln 0 menos [o gue ung
DFekgiter ](htipﬂu\mmcadkas COM).  semilla de manzano.

Hﬂﬂﬂmu ’
< s comz‘ i
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Otra caracteristica sexual secundaria de los hombres es que la voz se les hace mas grave.
Muchas veces en el proceso de cambio de voz, los adolescentes emiten sonidos agudos
o “gallos”, que pueden apenarlos o divertirlos, dependiendo de las circunstancias.
Esta situacion también es normal y desaparece cuando la voz termina de madurar.

;Sabias que... ta principal
causa de muerte entre los adolescentes
son los accidentes? Esto se debe

a muchas razones, pero hay una

muy importante que depende del joven:
la imprudencia, el no medir

el peligro, la sensacién de que “todo es
facil” y no tiene consecuencias,

por lo que muchos jévenes tratan

de mostrar su fuerza, sin entender atin
gue deben aprender a controlarla.

Por eso es importante. come en todas las
edades, cuidar la salud v, en especial,
prevenir accidentes gue pudieran tener
consecuencias para toda la vida.

Uno de los principales cambios en las ninas
es el desarrollo de los senos o mamas que,
ademas de darle a la mujer adulta una de sus
caracteristicas fisicas particulares, cumplen
la funcion de producir leche para alimentar
al bebé después del parto.

Primero empiezan a crecer el pezén
vy la areola, v se hacen mas gruesos y oscuros.
Después empieza a abultarse todo el seno,
pues las glandulas mamarias que se
encuentran debajo de la piel crecen
y se acumula grasa a su alrededor.

El tamafio y la forma de los senos
varian mucho y, si eres nifia, sequramente
tendras curiosidad por saber cdmo van a ser
Senps y esguema fntermo de lo glénduls mamario tus senos cuando terminen de desarrollarse.

Gldndulos productoras de leche

nu‘l

HE m de este mes, el embridn Dursete esté mes, los
anged with the DEMO VERSION of CAD-K B-&diter {https/ www.c ~manos estdn yo en
' que uno fresa pequeda, sin 4 formacidn, y se puede
‘embargo ya es posible escuchar, B mn:ﬁr:;unﬂeh
: : que, posteriormente,
o ; www.cadkas.com). = Lo jos dedos
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Lo mas probable es que se parezcan a los de las mujeres de tu familia, ya sea del lado
materno o del paterno, pues estas caracteristicas son hereditarias. En algunas nifas,
los senos comienzan a desarrollarse mas pronto y pueden sentirse incémodas porque los
demas se fijan en ellas. En otras, este desarrollo comienza mas tarde y también se preocupan
porgue piensan que nunca van a tener cuerpo de mujer adulta. Es importante gue sepas
que el desarrollo de los senos, como el de todo tu aparato sexual, puede ocurrir entre
los 10 y los 14 afios de edad y, a veces, incluso un poco més tarde,

;_Sabias (ULE... en las mujeres adultas uno de los problemas de salud mds
graves es el cdncer de mama, que puede ser mortal? Sin embargo, cuando se descubre
a tiempo se puede curar. Una forma sencilla de detectarlo es explorando
Jrecuentemente los senos para reconocer abultamientos,
cambios en la piel o en los pezones, gue pueden
degenerar en cancer. Ante cualquier duda se debe acudir
al médico. Observa las fiqguras que muestran como

explorarlos. }?\
u -‘l ; " ..;

Recostoda como se ve en la ilustrocide, lo mujer explora la Enseguida, lo mujer explorn ef lodo externo
parte superior ¥ la parte faferior de codo pecho. Busca un del pecho subfendo poco a paco lo mane por
abultemiecto o un enderecimients, realizando una presidn este lodo. Celoca o continvocidn lo mano en
suave, pero con firmeza; ol mismo tlempo realiza pequedos la axila v polpa esta regidn, Luege procede
movimientos circalares con fos dedos de (s manos. de la misma forma con el otro pecha.

Otra caracteristica sexual secundaria que suele preocupar a las nifias es la aparicién
o engrosamiento del vello en las piernas y, en algunos casos, de los brazos y del abdomen.
En muchos paises, como en gran parte de la Repiblica Mexicana, las mujeres acostumbran
depilarse o rasurarse el vello de las axilas y de las piernas. Quitarlo o dejarlo es
una decision personal de acuerdo con el gusto y las costumbres de cada quien.
Recuerda que otro cambio en el desarrollo de la mujer es la menstruacién. Durante los
dias de sangrado se pueden realizar todas las actividades, siempre y cuando las mujeres se
sientan comodas. Ahora existen toallas sanitarias muy absorbentes y delgadas, y tampones,
que son cilindros de algodon comprimido que se introducen en la vagina y que facilitan realizar
cualquier actividad, incluso practicar deportes, como nadar, Cualquiera que sea la eleccidn,
es importante cambiar las toallas o los tampones varias veces al dia para evitar infecciones.

.CagkasiEam Jves, ef embrisn es
ya un pequeno bebé a escala
rﬂhﬂmlﬂmmm
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El camino hacia
la edad adulta

Como has VI-StD, los cambios en los aparatos sexuales y en la sexualidad no son los Gnicos

que ocurren en la adolescencia, pues al dejar atras la nifiez, se van modificando la conducta
y la manera de pensar; se desarrollan nuevas formas de relacin con los demas y se transforma
también la imagen gue cada quien tiene de si mismo. En esta leccion comentaremos algunos
de esos cambios.

La identidad propia

Desde la infancia, cada uno de nosotros desarrolla rasgos de su manera de ser que lo
distinguen de los demés, pero no es sino a lo largo de la adolescencia cuando esos rasgos
se van definiendo con mas fuerza y claridad. Gradualmente decidimos nuestras preferencias
sobre lo que nos parece atractivo y valioso o bien nuestro rechazo a lo que consideramos
ofensivo y desagradable. Nuestras ideas, creencias y valores se van precisando y empezamos
a pensar con mayor realismo en el futuro que queremos como personas. Se esta formando
nuestra identidad, es decir, lo que nos caracterizara como individuos. Aunque en la edad
adulta maduramos y cambiamos, también conservamos a lo largo de la vida muchas
caracteristicas que adquirimos en la adolescenca.

La formacion de la identidad se da paso a paso, conforme cada adolescente tiene
experiencias nuevas que lo hacen reaccionar y aprender a desenvolverse con mayor
independencia. Esas experiencias ocurren principalmente en la escuela, en las relaciones
con otros adolescentes, en el ambiente de la vida familiar y en el entorno mas cercano.

En [0 odolescencio se
defimen con mds fuerza
v claridad los rosges
de la ideniidod.
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Una escuela distinta

Al terminar la educacién primaria, los mifios y las mifias tienen el derecho de estudiar
en una escuela secundaria. Como sabes, en México la educacion secundaria dura tres afios
y esta organizada de distintas maneras: secundaria general, secundaria técnica v
telesecundaria. Todas ellas tienen el mismo reconocimiento y, en cualquiera de ellas,

B e se aportan conocimientos y experiencias valiosas.

abre al adolescente el A partir de 1993, con la Ley General de Educacidn, el nivel de secundaria es parte
pancrama de (o gie £l e = i

e i v e o 5 de la Educimnn basica. Es obligacion del Estado ofrecerla y de los padres y madres asegurar
vido odulta. que sus hijas e hijos la cursen.

Estudiar la secundaria representa un cambio muy grande
para gquienes pasan por los primeros afios de la adolescencia.
En la escuela secundaria se trabaja con varios maestros y maestras;
con cada uno se estudian materias distintas durante la jornada
escolar. Para algunos, al principio no es facl adaptarse al cambio,
pera todos lo pueden lograr con un poco de esfuerzo y constancia.
Al concluir la secundaria, los adolescentes tienen mayor madurez
para escoger entre diferentes estudios, algunos de los cuales los
preparan para ingresar a los estudios superiores, otros los capacitan
para el trabajo productivo y otros mas persiguen las dos finalidades

al mismo tiempo.

La educacidn secundara y la media
superior abren al adolescente el panorama
de lo gue puede ser y hacer en su wida
adulta. Ahi obtiene un conocimiento mas
profundo de los distintos campos de las cien-
cias, las técnicas, las artes, los oficios
y las profesiones. Al mismo tiempo, los ado-
lescentes se van descubriendo a si mismos,
porque ponen a prueba sus capacidades
en cada terreno del conocimiento

y de las actividades practicas, y se dan
cuenta de gué les interesa mds, gué les re-
sulta dificil, en qué cosas tienen mayor
o menor habilidad.
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En este periodo de la educacion y de la vida se tienen tantas experiencias nuevas en tan
poco tiempo, que es normal que los adolescentes pasen por etapas de duda o confusion
sobre su futuro, o que cambien muy rapidamente de intereses y preferencias.
Lo mas importante es darse cuenta de que todos tenemos capacidades valiosas y que éstas
son distintas en cada persona, pero que nadie, ni adn los que parecen mas brillantes,
puede desarrollar sus posibilidades sin disciplina, responsabilidad y tenacidad.

i5abias que... no siempre es fécil saber
gué guiere uno hacer en la vida? El notable cientifico
alemén Albert Einstein tuve, durante su infancia
¥ juventud, grandes dificultades con sus estudios y
especialmente con las matemdticas. 5in embargo,
mas tarde decidio estudiar fisica y se convirtié

en el fisico mis importante de este siglo,

porque sus teorias revolucionaron esta ciencia.
Por sus grandes contribuciones al conocimiento
cientifico recibié el Premio Nobel en 1921,

a los 42 arios de edad.

A veces en [o omistod LB. HH'IISta{l
se utitiza la fidelidad Durante los afios que has pasado en la escuela primaria has tenido muchos amigos, pero en

para actuar en contra

de los volores, de las la adolescencia la amistad se vuelve mas importante. Es comdn formar relaciones estrechas
layes o del patrimonio con compaferas y compaieros, en la escuela o en la zona donde se vive, porque nos gusta
del pais, o lo cual madie : o : i

puede oblifgarte. compartir con ellos nuestras actividades y aficiones y también nuestras dudas y problemas.

Por los buenos amigos sentimos carifo, cercania y lealtad y tenerlos es
una parte valiosa de nuestra vida.

Sin embargo, también hay formas equivocadas de la amistad, gque
perjudican el desarrollo de los adolescentes. Con frecuencia se forman grupos de
amigos en los cuales los mas fuertes, o con mas poder de convencimiento,
imponen sus decisiones a los demds, aunque sean perjudiciales o contranas
a la ley. A veces esos grupos se mantienen unidos para agredir a los demas y,
en ocasiones, suelen desarrollarse la drogadiccién y otras formas de
comportamiento dafino. Muchos miembros de esos grupos se dan cuenta de que
se estan haciendo dafio, pero no se alejan de ellos porgue se sienten presionados
o porque creen gue estan comprometidos por la fidelidad. Es bueno recordar que
cada quien es libre de escoger a sus amigos vy que la amistad no significa depender
de otros ni ser incapaces de tomar nuestras propias decisiones. Recuerda que,
en general, pero muy especialmente en la amistad, nadie puede obligarte
a hacer cosas que dafen o denigren, a ti o a otras personas.,
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La atraccion entre el hombre

y la mujer

En la adolescencia es com(n que los hombres y las mujeres
=== empiecen asentir un interés y una atraccion muy especiales
., Por el sexo contrario. Esta atraccién se manifiesta
*\ de muchas formas: curiosidad, necesidad de llamar

| la atencién, fantasias, admiracion por la apariencia
fisica, o sentimientos de afecto intenso par

P ~  una persona en particular.
ol ) Los adolescentes, sean hombres o mujeres,
suelen preocuparse mucho por su apariencia fisica,
- porque les importa ser atractivos para

el sexo contrario. Frecuentemente toman
como ideales a figuras populares en los
espectaculos o adoptan modas pasajeras
en el vestido y el adomo personal, que
en ocasiones obligan a los jovenes y a
sus padres a gastar un dinero que podrian
destinar a un fin mas atil. Algunos
adolescentes llegan a angustiarse ante
la idea de no ser suficientemente
atractivos o de no tener dinero para

En la adelescencio es comiin emperar o sentir - .
una atrocclon especial por of Sexd dptests. adquirir lo que impone la moda.

Cuando maduramos un poco,
nos vamos dando cuenta de que el atractivo y el valor de un ser
humano no dependen de que tenga determinada apariencia fisica.
Descubrimos que hay rasgos mas impartantes gue nos hacen desear
la cercania de una persona del sexo opuesto, como la lealtad
y la franqueza, la alegria y el optimismo, la valentia para enfrentar

los problemas de la vida, la capacidad de compartir proyectos
y afectos, la generosidad vy la tolerancia.

La atraccion por el sexo opuesto es experimentada por
los adolescentes de maneras distintas. En unos surge antes que
en otros. Unos pasan por esta etapa con tranquilidad y sin grandes
sobresaltos. Para otros, en cambio, esa atraccidn es mais

Las modas v los ideales importante que cualquier otra cosa y suelen vivir momentos
ii:::;ﬁi?ﬂ{i’:”ﬁm de una gran intensidad emocional y adn de sufrimiento, porque

de uno época a otra, piensan, equivocadamente, que sus sentimientos de afecto son
definitivos y no se volveran a repetir.

El feto ka crecido tanto que necesito um sistema e o L La placenta contiene e
POEEdI , , DM estructure de vasos
M?mrﬁﬂt: mes Ig piﬂngn lor (http 3 :,1 P ; songuinecs, que se

a través del corddn umbitfcal, se encarga o Y L g conecton con el bebé
de darle nutrientes, vitomings, mineraies, ¥ - travis del cordan
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Para el adolescente es muy importante entender gque en esta etapa esta aprendiendo
a manifestar este tipo de emociones, que esta dando un paso en el conocimiento de si
mismo y del sexo opuesto. Por fuertes que sean la atraccidn y el afecto que sienta por otra
persona, el adolescente debe tener presente que todavia esta lejos de la madurez necesana
para tener relaciones sexuales y para tomar decisiones que puedan dejar consecuencias
que duran toda la vida.

Aprender a convivir

El adolescente convive con muchas personas distintas entre si. Como es natural, algunas
le agradan y despiertan su simpatia mientras otras le provocan hostilidad y rechazo.
Lo importante es que el adolescente acepte que los seres humanos somos diferentes y aprenda
que silo podemos convivir en paz si nos
tratamos unos a otros con respeto y tolerancia.
Cuando no es asi, se crea un ambiente de
conflictos y agresividad que hace dafio a todos.

Muchos de los conflictos que surgen entre
los adolescentes son causados por diferencias
de opinidn, de gustos o actitudes, o bien por
problemas en la forma del trato personal. Estos
conflictos se pueden resolver si somos capaces
de expresar nuestros puntos de vista, escuchar
los del otro v conciliarlos a tiempo.

Otros conflictos son causados por los
prejuicios, es decir, por ideas generalmente
equivocadas y con una carga negativa,
que hemos aprendido en el grupo social
al que pertenecemos y que aplicamos sin pensar si son verdaderas o son falsas. Los prejuicios
nos llevan a rechazar a quienes no piensan como nosotros, tienen otras costumbres u otra

manera de ser. Los mas frecuentes son los prejuicios hacia quienes pertenecen a razas
distintas; los basados en diferencias de creencias religiosas o posiciones politicas;
los que tienen gue ver con la cultura, la forma de hablar o de vestir. A lo largo de la historia
de la humanidad, muchos conflictos destructivos y sangrientos han sidoe provocados
por los prejuicios y la intolerancia.

Es en los afios de la adolescencia cuando los rasgos que nos diferencian de los
demas cobran importancia. Es un momento adecuado para entender que, por el hecho
de ser diferente, nadie es superior o inferior a los demas. México es un pais habitado por
personas distintas por su origen racial, su cultura, su lengua, su modo de ser. Esta diversidad
es parte de nuestra riqueza. Por eso entre los mexicanos es tan importante combatir
los prejuicios y vivir con tolerancia y respeto.

b &
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¢Como presenta la television a las personas vy,
particularmente, a los adolescentes?
Los medios de comunicacién y, muy especialmente, la televisién presentan imdgenes
o modelos de la apariencia, la forma de ser y de comportarse de las personas gue,
frecuentemente, no corresponden completamente a la realidad. A esto se le llama
estereotipo.

En grupo, escoge los tres programas de television que mds gusten a la mayeria.
Ponte de acuerdo con todos tus comparieros y comparieras y véanlos, tenfendo
en mente las siguientes pregunitas:

¢ 0ueé estereotipos de conducta e intereses alientan? ;Cémo son los modelos
de atractivo fisico que presentan? ;Qué consumos promueven?

Después de ver los programas analiza en grupo tus observaciones y reflexiona
sobre la importancia de no dejarse influir negativamente y de tener puntos de vista

personales.

Agresion y violencia

La agresividad y la violencia son una amenaza para la convivencia sana entre
los y las adolescentes, quienes estan aprendiendo a relacionarse y con frecuencia son
impacientes, impulsivos y muy sensibles a lo que los demas hacen o dicen.

La agresion puede darse en forma verbal, mediante ciertas actitudes, o utilizando
la violencia fisica. Las burlas repetidas sobre la apariencia fisica o la forma de ser de un
compafiero, o discriminar a alguien en las actividades del grupo, lastiman la sensibilidad
de quien las sufre, aunque parezca que son acciones sin importancia.

La agresion verbal lleva muchas veces a la violencia fisica, que se presenta cuando
alguien trata de imponer su voluntad, de desahogar su ira o su resentimiento, o de sentir
gue por su fuerza es superior a los demas. Las formas mas graves de la violencia, en las que
se producen lesiones o se utilizan armas, pueden dejar consecuencias irreparables para
el agredido y para el agresor, y son delitos que estdn penados por las leyes.
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Cuando la agresidn y la violencia se presentan en un grupo escolar, los propios companeros
deben tratar de evitarlas y conservar un clima de convivencia ordenada. Cuando los hechos
se repiten o son graves, deben denunciarse inmediatamente a las autoridades. La experiencia
en muchos lugares del mundo ensefia que los actos violentos aumentan y se vuelven maés
graves cuando se les tolera y los responsables no reciben castigo oportuno.

:Sabias que...
agredir fisicamente

a una mujer o a un hombre
es un delito? La pena por
delitos contra la vida

¥ la integridad corporal es
de tres meses a diez afios
de cdarcel, dependiendo

de la gravedad de la lesidn.

La equidad y el respeto entre hombres y mujeres

En las altimas décadas han cambiado mucho las relaciones entre hombres y mujeres. Hoy

las mujeres participan en actividades que antes eran consideradas exclusivas de los hom-
bres y demuestran gue pueden ser igualmente capaces en actividades productivas,

cientificas, politicas o artisticas. Al mismo tiempo, cada vez es mas comdn

encontrar varones que, cumpliendo con su

responsabilidad, participan plenamente en
las tareas domeésticas, en el cuidado y
en la educacign de los hijos, activida-
des que antes se consideraban ex-
clusivas de las mujeres. Cuando
los hombres y las mujeres com-
parten responsabilidades en
la sociedad y en la fami-
lia. ambos tienen um
campo mads amplio

de experiencias y se

pueden desarrollar
mas plenamente. Aprenden a
respetarse, a apoyarse y a com-
prenderse mejor.
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Cada vez hay mas mujeres que estudian
La presencia de la mujer es cada vez mayor en campos donde en el pasade casi no

participaba o participaba Porcentaje de mujeres que estudian
poco, como en la educacién o carreras universitarias
Pk
superior. 70 L.
Observa la grifica g 80%
¥ compara el porcentaje _,ff_*;‘
de mujeres que estudiaban sl i ;
. TS e oy 5
carreras universitarias en - =
1980 y las que estudian hoy. 30 - E
20 = |
g
@
0 J 32
Mujeres Hombres 1980 1990 1997

A pesar de esos avances, todavia hay actitudes
que se oponen a lz igualdad de oportunidades
para el hombre y la mujer. Una de ellas es
el "machismo”, como se llama comdnmente
a la creencia de que el hombre es superior a la
mujer y de que ésta debe estar sometida.

El machismo es contrario a la equidad, pero
también es con frecuencia el origen de agresidn
y de violencia hacia las mujeres. La agresién
puede presentarse en el hogar, pero también
en la escuela, en las calles, en el transporte y en
los lugares piblicos. La agresion estd muchas
veces relacionada con la sexualidad y se
manifiesta en la burla y [as expresiones y actitudes
que ofenden y atemorizan. La forma mas grave
de violencia es obligar a una mujer a tener

El machismo debe relaciones sexuales en contra de su voluntad y mediante la fuerza o el engafio. Esto se
desaparscer, pues 8o $0l0 0508 como violacién y es un acto degradante para el violador y que ofende y perjudica
s contrario o o equided L

sino, con frecuencia, profundamente a la victima. Por eso es un delito que la ley castiga con severidad.

el origen de agresidn . x = : .

e viokmeta hodks En la convivencia entre hombres y mujeres que tiene lugar en la adolescencia, deben
las mujeres, aprender que la agresién sexual, bajo cualguier ferma, es una manifestacion de brutalidad

y cobardia. Las adolescentes, por su parte, deben estar conscientes de que nadie tiene
derecho a ofender su dignidad ni su integridad fisica y aprender a evitar situaciones gue
las ponen en riesgo claro de ser agredidas.

a7

)EMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http
En este mes el feto yo tiene uios
¥ mas adelante, cuando estén mas

{'CAD-KAS PDF-Editor (http

En el sexto mes le empieza
o crecer &l pelo y ol vello
re el cuerpo. Pronto
cefas y pestafios.

hanaed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



Independientemente del sexo al que se pertenezca, lo més importante es propiciar
un ambiente en gue las relaciones entre unos y otras se guien por el respeto, la equidad,
la tolerancia y la cooperacidn.

iRecuerdas que en quinto grado estudiaste que, en las leyes mexicanas, las mujeres
y los hombres tenemos los mismos derechos y obligaciones? Por eso, y para que tengamos
una sociedad mas justa y equitativa, todos debemos procurar un trato igualitario entre
las personas, independientemente de su sexo.

Las relaciones familiares

Los cambios que experimenta un
adolescente no sélo lo afectan 2 él o a ella, también
afectan a guienes lo rodean: sus amigos, sus
companeros, sus familiares y muy especialmente
a sus padres. Por eso, es en esta etapa cuando
se presentan mayores transformaciones en
las relaciones familiares.

La adolescencia es la etapa en la que se
empieza a aprender a ser independiente.
Esta independencia no se da de un dia para otro
y cuesta trabajo entenderla, tanto al adolescente
como a los adultos con gquienes convive.

A menudo los adolescentes exigen ser
tratados como adultos, sin darse cuenta de que

Lo buena comunicocidn a veces todavia se comportan como nifios. Por su parte, los padres, en ocasiones, no se
entre un adolescente y
sis padres favorece sy
desarrollo y su bienestar. Es dificil para unos y otros asumir los cambios que la adolescencia trae consigo.

Todo esto es parte del procese normal de crecer
y desarrollarse, y requiere que padres e hijos
encuentren juntos nuevas formas de convivencia
y dialogo, producto del afecto que se tienen y
de la confianza y el respeto que deben mostrarse,

Los adolescentes necasitan saber gue sus
padres los quieren, estdn preocupados por su
bienestar, por los riesgos a que estan expuestos
y que tienen mis experiencia gue ellos.
Asimismo, deben apreciar que, aunque ahora

acostumbran a reconocer que sus hijos ya han crecido v contindan tratindolos como nifios.

requieran pasar mas tiempo solos o con sus
amigos, los lazos con su familia son muy
importantes para su desarrollo.
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Vamos a explorar. Mi registro personal
En la leccidn anterior realizaste un ejercicio de reflexién personal sobre tus cambios
corporales. Después de lo estudindo en esta leccidn, te sugerimos contindes con él,
pero ahora con respecto a tus cambios emocionales e intelectuales.

Registra en tu diario, en un cuaderno personal o en hojas sueltas los cambips

y gue has empezado a sentir debido a tu desarrollo. Puedes tomar como ejemplo
frases como las siguientes:

* Lo que mas me hace enojar s cuando me tratan... P

* La forma en que mfis me gusta que me traten es... e
* Lo que mds me interesa de la amistad es... 2

#* Lo gue me da mds miedo es... - L

» Me gustaria que mis padres... | h'i‘,.n-"’u';bﬁ

* Lo que me hace sentir mayor ;w 1'(":'#/ ..u;yv""‘"
seguridad es... o S

*= [ltimamente he sentido mayor v’ B‘.,JL;}{L,...]’

gusto por...
=  Me gustaria gue en la escuela mis

maestros...
= A diferencia de hace unos meses,
|ahora me interesa...
* Creo que puedo desarrollar nuevas
actividades intelectuales como...
* Me gustaria pensar en un mundo mejor
donde...
Recuerda que sélo ti decides si quieres mostrar
tus reflexiones a otras personas.

B i 2. 129
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La reproduccion humana

Como has visto a lo fﬂrga de tus textos de ciencias Naturales, una de las funciones

mas importantes de todos los seres vivos es la reproduccién, pues a través de ella se da

vida a un nuevo ser y asi se preservan las especies. Al reproducirse los seres vivos

nacen nuevos individues, los cuales comparten caracteristicas generales que permiten

reconocerlos como miembros de una especie y presentan otras caracteristicas

particulares que los hacen singulares y los distinguen de los demés.

En quinto grado estudiaste que la reproduccién humana, requiere de la unién

de un dvulo y un espermatozoide. Como recordaras, los dvulos se producen en los

ovarios de la mujer, después de gue se inician sus ciclos menstruales. Cada mes se

tibera un dvulo de uno de los ovarios, mientras gue los espermatozoides se producen por
millones en los testiculos del hombre, una vez gue su aparato sexual ha madurado.

Espermatoroides ; He i i Sl 5
i Casi todos los nifios y las nifias tienen la curiosidad de saber cémo se hacen y nacen

los bebés. Aunque a algunas personas les incomoda hablar de este tema, la explicaci6n es
muy sencilla y debemos tomarla con naturalidad.

La respuesta es que cuando sus padres tuvieron relaciones sexuales, el padre depositd
millones de espermatozoides en la vagina de la madre, uno de los cuales fecundd un évulo
maduro.

Relaciones sexuales
Las relaciones sexuales abarcan diversos aspectos del ser humano adulto,
en especial el emocional y el corporal, pero a menudo tienen también
g repercusiones sociales. En esta leccidn se tratardn temas referidos
a las relaciones sexuales y a algunas de sus consecuencias.
Hay muchas formas de llamar al acto sexual o coito; algunas son “tener relaciones”
y “hacer el amor™. El acto sexual es una relacién intima, muy especial, en la que la pareja
muestra y comparte sus sentimientos amorosos y al hacerlo involucra las partes méas privadas
de su cuerpo. Cuando dos personas adultas deciden hacer el amor, la atraccién y la cercania
B ‘ - entre ellas hace que el cuerpo de cada una se disponga para el acto sexual. En el hombre,
"W |a excitacién sexual produce la ereccidn del pene y en la mujer, la dilatacion
Esquema que muestra a y humedecimiento de la vagina. El coito, visto como funcidn fisioldgica, consiste en introducir
mm;wmfffm el pene del hombre en la vagina de la mujer. Tanto hombres como mujeres pueden alcanzar
por lg vaging un punto de maxima excitacian, llamado orgasmo, en el que ocurre una serie de emociones
y cambios fisicos que se acompafian de una sensacion placentera. En el caso del hombre,
el orgasmo coincide con la eyaculacion, que es la salida del semen por el pene.

o AR ;
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" Al final del octovo mes, el feto mide
e ‘we unos 45 cm y peso alrededor de 2 kg.
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Las relaciones sexuales deben estar basadas en el respeto a
uno mismo y a los demas, asi como en una actitud amorosa,
respetuosa y solidaria para con la pareja. Como muchos actos
humanos, tienen consecuencias para los individuos, para las
parejas y para guienes los rodean. Toda relacién sexual,
pero especialmente la primera, es un acontecimiento muy importante para cada persona y es
algo que se recuerda siempre. Por eso, en tanto la pareja tenga mayor madurez, asi como
mejores condiciones de comunicacién y metas compartidas, mejor sera su
experiencia y mayores sus posibilidades de desarrollar una vida sexual
sana y plena. Dada la importancia que tiene esta decision, se debe
posponer la primera relacion sexual hasta la etapa adulta, cuando
se estd mas preparado, fisica y emocionalmente, y se tiene
|2 capacidad para afrontar las consecuencias con responsabilidad.
Por ello, no hay ninguna necesidad de apresurarse,
La decision de tener relaciones sexuales debe tomarse de manera
personal, libre y responsable. Ninguna persona, por ningiin motivo,
debe forzar a otra a tener relaciones sexuales.

La familia

Las personas nunca son A menudo, cuando un hombre y una mujer se entienden y se quieren, deciden compartir su

demasiodo vigjos parg

ammarse y tener relociones,  ¥10@ juntos y formar una familia. En todas las sociedades se ha dado una gran importancia

a la decision que toma una pareja de formar una familia. En México, como en muchos otros
| paises, las leyes le dan formalidad a esa unién a través del matrimonio y establecen
los derechos y las obligaciones de los miembros de la pareja, entre si y hacia sus hijos,
cuando los hay. También las religiones han establecido ceremonias especiales para
gue los creyentes celebren su unién.

Una familia recién formada tiene grandes retos: debe lograr seguridad econémica,
conocerse a fondo y establecer reglas particulares de convivencia. Ademés, es necesario
que la pareja organice, de comiin acuerdo, el tiempo que dedicara al trabajo, a las tareas
domeésticas y al esparcimiento. Tanto hombres como mujeres necesitan espacio y tiempo
para sequir desarrollando sus intereses y sus capacidades, a lo largo de su vida. Por eso,
desde el inicio de su vida juntos los miembros de la pareja deben establecer los acuerdos
que les permitan hacer una vida en comin, con equidad en el reparto de las tareas
y de las responsabilidades familiares.
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Hoy fomilios en los que
lo madre o el padre viven
solos con sus hijos

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Ed

Algunas familios tienen mochos miembros de edades y relociones - %
de parentesco muy vorfodas. meditarse y planearse muy bien.

Con el tiempo, cada familia se va formando por diferentes miembros que
estan relacionados entre si de formas distintas. En nuestro pais, es comin
que padres, hermanos, abuelos, tios, primos, e inclusive otras personas
con los que no hay una relacion sanguinea, formen una familia y convivan
bajo el mismo techo. A veces las familias tienen muchos miembros
y otras, unos pocos, como en el caso de padres o madres que viven solos
con sus hijos, ya sea porque enviudaron, se separaron, fueron abandonados
o simplemente porque asf lo decidieron. T debes saber que lo fundamental
de una familia no es cuantos o cuales miembros tiene, sino las relaciones
de afecto, respeto, comunicacidn y solidaridad gue se establecen entre
sus integrantes.

Aungue con el paso del tiempo las familias cambien, generalmente,
los lazos emocionales que se establecen entre sus miembros perduran vy,
si bien las formas de relacionarse pueden variar mucho de una familia
a otra, estos lazos brindan apoyo durante toda la vida. A pesar de sus
diferencias, muchas familias comparten proyectos, logros y problemas v,
en ocasiones, también afrontan conflictos y enojos que pueden ser

pasajeros o mas serios. Todos los miembros de una familia deben saber convivir con los
demas, para lo cual han de aprender cémo comunicarse y como resolver sus diferencias sin
lastimarse, Sin embargo, esto desgraciadamente no siempre es asi, ya que en algunas
familias el abuso y la violencia se presentan cotidianamente, generando distanciamiento
y sufrimiento que impiden el desarrollo de la comunicacion, de los lazos de afecto

y de la solidaridad.

Una caracteristica que comparte la
mayoria de las familias es el deseo de tener
hijos, ya sea biolégicos o por adopcidn.
La adopcidn se da cuando una pareja decide
guerer, cuidar y educar 2 una nifia o un nifio
que no fue concebido por esa misma pareja.
En México, existen leyes y procedimientos de
adopcion que protegen a los nifos y a las ninas.

Cada pareja debe estar consciente de la

responsabilidad que implica tener, o en su caso
adoptar, un hijo o una hija, y esta obligada
moral y legalmente a generar las condiciones
necesarias para mantenerlo, educarlo y
propiciar su desarrollo integral. Por eso, tener

hijos es un asunto muy serio que debe

p://www.cadkas.com).
Al final del noveno mes, el feto
alcanza su méximo talls
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:Sabias que... la constitucién mexicana,
en su articulo 4%, entre otras cosas, dice que:
“Toda persona tiene derecho a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el niimero

y el espaciamiento de sus hijos”? Y también gue:
“Es deber de los padres preservar el derecho

de los menores a la satisfaccidén de sus necesidades
v a la salud fisica y mental”.

El embarazo

Las relaciones sexuales entre un hombre y una mujer, aungue sucedan una sola
vez, pueden provocar un embarazo. Para gue esto ocurra es necesario que los
espermatozoides depositados en la vagina avancen, primero hacia el (tero
y después hasta las trompas. 5i al llegar ahi hay un évule maduro,
los espermatozoides lo rodean y uno de ellos puede penetrarlo.

Cuando se unen un espermatozoide y un dvulo se forma una nueva célula
llamada huevo o cigoto. Esta unidn se conoce como fecundacion. El huevo empieza
a dividirse para formar dos células, luego cuatro, luego ocho, 16, 32 y asi
sucesivamente hasta llegar a los millones de células gue van formando el corazdn,
los pulmones, el intestino y todos los aparatos y sistemas del nuevo ser humano.
Para que el embarazo llegue a completarse, el huevo tiene que anidar, es decir,
fijarse a las paredes del Gtero, lo que sucede aproximadamente una semana
después de la fecundacion.

B e Espermotoroides _‘\"u

rodeando af évalo : @s:;undn divisidn
e‘Fn' division *- celular: citatro célulos
celulor: dos células

N

€D Mbruta

e’ Espermatorofdes
vigjondo hacia
el dvulo

€ cigoro anidade |
en el dteno

.\\"\_——'.'_'.'.'—'_-'— - e R—

mem umm Mln'm-
ve mds “rellenito”, por la grasa que se ha acumulado
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Una vez que el cigoto anida en las paredes del Gtero, el embrion comienza a desarrollarse
y se empieza a formar la placenta. A partir del cuarto mes de embarazo, la placenta esta
completamente formada y comienza a desempefar su funcién, gque consiste en pasar el
oxigeno y el alimento de la sangre de la madre al feto, que es como se denomina al nuevo
Cordén umbiiical ser, a partir del tercer mes. Por la placenta regresan también las sustancias de desecho para
unide o la placenta que la madre las elimine, Este intercambio ocurre a través del corddn umbilical, en el que
se encuentran una arteria y una vena. Durante el embarazo, el feto se desarrolla en una
bolsa llena de un liquido, llamado amnidtico, gue lo protege de los golpes y lo mantiene
en las condiciones ideales para su desarrollo.
Un nuevo ser humano requiere de nueve
meses para formarse en el dtero materno,
que es lo que, en general, dura un embarazo.
Algunos bebés nacen prematuramente, entre
los siete y los ocho meses de gestacidn. Cuando
esto ocurre, su desarrollo, su talla y por lo
tanto sus posibilidades de supervivencia son
menares, pero con los cuidados adecuados
puede normalizarse en poco tiempo.

Bebé de slete meses en incwbodorg

Observa en el cintillo inferior, gue corre a lo largo de las pdginas 107 a 133 de este
blogue, las fotografias y esquemas que muestran el desarrolle del embrién hasta
cenvertirse en feto y luego en un bebé listo para nacer. Describe tus observaciones
en tu cuaderno.

i \\ i Te has preguntado alguna vez codmo es gque existen gemelos,
trillizes y hasta sextillizos? Esto es posible porgue,

en ocasiones, la mujer tiene mas de un évulo maduro en sus
trompas y éstos son fecundados, cada uno, por un
espermatozoide. Cuando asi pasa, se desarrollan dos
o mas huevos gue, si logran anidar en el Gtero, permiten
que la mujer dé a luz a dos, o mas, hijos gestados en un
mismo embarazo. Estos pueden ser del mismo o de distinto
Sex0 y, aungue puedan parecerse, nunca son idénticos.
También se les conoce como “cuates”, para distinguirlos
de los gemelos idénticos. Estos Gltimos proceden de un
mismo huevo, el cual se divide, al inicio del embarazo, en dos
huevos iguales. Por eso, siempre son del mismo sexo,
sus caracteristicas fisicas son las mismas y su parecido es impresionante.

con “cuates”
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El parto
Una vez cumplidos los nueve meses de embarazo el nuevo ser
estd listo para nacer, es decir, para el parto, pero ;qué es lo que
hace que se inicie el parto? En el curso pasado viste que el
sistema glandular, a través de las hormonas, se encarga de que
ocurran en el cuerpo las cosas en el momento preciso.
Para que el parto se inicie, intervienen las hormonas
de los ovarios y una de las hormonas de la hip6fisis.

El trabajo de parto empieza cuando el dtero se contrae,
cada vez con mayer frecuencia. Al contraerse va reduciendo
su tamafo, obligando asi a que el bebé salga. Al principio el
tero se contrae cada media hora o mas. Conforme transcurre
z el tiempo, hay cada vez mas contracciones, hasta que suce-

Espina dorsal Recto  Cuello del Gtero den cada tres minutos. EL cuello del dtero se va abriendo y
Después de nueve meses el bebé estd listo para nacer. llega un momento en el gue la bolsa gue envuelve al bebé se
rompe y sale el liquido amniotico. A esto se le llama la “rup-
tura de la fuente”, por el liquido gue sale por la vagina. A las
contracciones se les llama “dolores de parto”, pues al irse
abriendo el cuello del itero hay dolor. Al final, ademas de las

\ contracciones del (tero, la madre siente la necesidad de pu-
jar, de manera que se suman otras contracciones voluntarias
de los misculos abdominales, lo cual hace que el bebé final-
mente salga. La placenta y las membranas que envolvian
al bebé se expulsan al final del parto. Este es un momento
delicado, pues la madre
puede sufrir algunas
complicaciones cuando

Momento de expulsidn, en el que el cuello del dtero estd no salen completas.
compietamente dilotado. Er algunos Ca505

Hueso del publs o pelvis

el nifo o la nina no pueden nacer por la vagina.
Cuando asi ocurre es, generalmente, porque la cabeza
del bebé no cabe por el canal del parto, pero también
puede deberse, entre otras razones, a que el nifio
esté mal acomodado dentro del Gtero, o bien a que el
cordén umbilical esté enredado alrededor de su cuello.
En esos casos es necesario practicar una operacion
llamada cesdrea, gue consiste en abrir el abdomen Esquema del conal del parto, formado

de la madre para sacar al bebé del itero. par el NN R LIS & comin del (e,
la woging y o vulva, en el momento

del macimiento.
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El recorrido del bebé al nacer

Como sabes, el bebé tarda aproximadamente & meses, o 40 semanas, en desarrollarse
en el dtero materno. Para que te des una idea de lo gue pasa en el idltimo trecho

gue el bebé tiene que recorrer para su nacimiento, modelards un parto.

En este modelo, uno de los globos va a representar el iitero 0 matriz.

Necesitas:

De hecho tiene una forma parecida y también es elastico. El otro globo va

a representar al bebé.

I. Llena el primer globe con arroz y hazle un nudo, Este va a representar
al bebé.

2. Introduce este globo en el segqundo, el cual va a representar el dtero,
como se observa en la figura.

Ly

Ahora vas a llenarle con agua, hasta alcanzar un tamarno mayor que el
globo cuando estd vacio. El agua va a representar el liguide amnidtico.
é. Ahora tienes ya el modele listo para iniciar el parto, el cual consiste
en gue salga el primer globo del sequndo.

¢Oué parte del modelo representa el cuello del fitero?

ZPor dénde salieron el liguido y el “bebé™?

JQué salié primero?

JOuwé tuviste que hacer para gque salfera el “bebé”?

cQué fue lo gque salio mas facil? ;A qué equivale en el parto?

JCual fue la parte mds dificil de hacer? ;Por qué?

Anota tus observaciones en tu cuaderno.

136 e
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Primeros cuidados del recién nacido y lactancia
Después del nacimiento del bebé es necesario pinzar o anudar de
inmediato el cordén umbilical y cortarlo con la mayor higiene
posible. El bebé debe respirar de inmediato, lo cual
se acompana de una especie de llanto o grito.
Para ayudarlo, es necesario
limpiarle perfectamente
la nariz y la boca que
estan llenos de liquido
amnidtico en el momento de su
nacimiento. Es importante que el
médico, o la partera, hagan al bebé un
reconocimiento médico gue consiste, entre otras
cosas, en pesarlo, medir su estatura y
la circunferencia de la cabeza, oir su
corazdn y sus pulmones y revisar sus
grganos externos e internos.
Los cinco sentidos del bebé,
gusto, tacto, oido, vista y olfato.
estan funcionando desde antes de su
nacimiento, pero el sentido del tacto es especialmente
importante en los primeros momentos de su vida. El esfuerzo del parto es tan duro para la
madre como para el hijoy, por ello, es fundamental que ambos sean confortados y abrazados,
tan pronto nazca el bebé. El contacto fisico entre la madre, el padre vy el hijo o hija es,
sin duda, fundamental para el buen
desarrollo del recién nacido, pero
sobre todo para que la pareja y el behé
inicien los lazos afectivos que
continuaran desarrolléndose a lo largo
de sus vidas. En el pasado, los padres
no asistian al nacimiento de sus hijos,
pero cada vez es mds comiin que estén
presentes en el parto y que se les
permita participar en éL Compartir
los cuidados del embarazo, del parto
y del recién nacido fortalece a la
paregja y le facilita el proceso de
adaptacion que implica la llegada
de un nuevo miembro a la familia.
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No hay mejor olimento
paro un recién nocdoe
goe (o leche moterna.
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Durante el embarazo, los senos de la madre se
preparan para la lactancia, y asi, poco después del
parto, la madre estara lista para amamantar al bebé.
No hay mejor alimento para un recién nacido que
la leche de su madre. Esta tiene la composicion exacta
que el bebé necesita para nutrirse, la cual va
cambiando para adaptarse a las necesidades de
su crecimiento. A través de la leche materna, el bebé
obtiene, ademds de alimento, anticuerpos de la madre
que lo protegen contra infecciones, durante sus
primeros meses de vida, mientras su sistema
inmunolégico madura. Otra ventaja de amamantar
al bebé es la relacion tan estrecha que se establece
entre la madre y el hijo o la hija, la cual puede
contribuir también a su comunicacién futura.
Algunas madres tienen dificultades para amamantar a su bebé y recurren a férmulas
especialmente elaboradas para este fin, que si bien permiten que el bebé se alimente,
no tienen las mismas ventajas de la leche materna. Siempre que sea posible, es preferible
amamantar al bebé con leche materna.

Condiciones optimas para el embarazo

El embarazo implica una gran responsabilidad y, por ello, debe realizarse en condiciones
dptimas. Para criar a un ser humano es necesario dedicarle tiempo y carifio, asi como
asegurarle una buena alimentacion, vestido y educacion. Por eso, las condiciones ideales
para un embarazo incluyen que tanto el padre como la madre deseen tener al bebé y que
cuenten con las condiciones fisicas, emocionales y econdmicas para cuidarlo.
Desgraciadamente, esto no siempre ocurre. Hay mujeres que se embarazan sin desearlo,
sin estar todavia preparadas para hacerlo, o teniendo ya mas hijos de los que pueden
atender. También hay hombres que tienen relaciones sexuales sin asumir la responsabilidad
que implica ser padre, y abandonan a la madre y a su hijo sin hacerse cargo de su cuidado
¥ Ccrianza.

En nuestro pais esta aumentando el ndmero de mujeres adolescentes que se
embarazan, y ni ellas ni sus parejas estan preparadas fisica, emocional o econdmicamente.
Estos embarazos se consideran como de alto riesgo por tres razones. La primera esta
relacionada con la salud de la madre y del hijo: como el cuerpo de la joven no ha terminado
de crecer y desarrollarse, la gestacion de un bebé compite con el crecimiento y desarrollo
de la madre, demandandole mas de lo que su cuerpo puede dar y arriesgando con ello no
sélo su salud sino la del bebé. La sequnda razdn se basa en que es frecuente que los bebés
nazcan con una talla y peso menores que el promedio y con menos probabilidades de lograr
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un desarrollo sano. La tercera razon se refiere a las dificiles consecuencias para la superacién
personal de una pareja demasiado joven o, 2 menudo, de una jovencita sin pareja. Al tener
que hacerse cargo de un hijo a una edad prematura, sus posibilidades de estudio y desarrollo
futuros se ven muy limitadas y, en general, se acompanan de grandes frustraciones.
Una situacién asi afecta a la madre y al padre, cuyas vidas cambian radicalmente,
pero también afecta a la sociedad v, sobre todo, al hijo o hija, quienes tendran que superar
condiciones mas dificiles en su desarrollo.

Como muestra la siguiente grdfica, las mujeres que continiian estudiando y alcanzan
mayor escolaridad, por lo general, tienen su primer embarazo més tarde gue
las que abandonan la escuela a temprana edad.

Dbserva la grifica y compara los porcentajes de mujeres que, en cada pafs,
asistieron menos de siete afios a la escuela y gue se embarazaron antes de los 18 afos.
En el caso de México, analiza la diferencia de porcentajes entre las mujeres con mayor
v menor escolaridad y comenta con tu grupo los ventajas de continuar estudiando.

%  Mujeres de entre 20 y 25 aflos que tuvieron su primer hijo antes de los 18 aios

o ~
5 ——
Menos de sjete
grodes de
30—t escolaridod
20
s @B
Mds de sfete
grados de
o escolaridad

Bangiadesh EUL.A. Japdn

Como ya se dijo, las relaciones sexuales constituyen una parte fundamental de las vivencias
afectivas de los seres humanos adultos ¥y les permiten tener una vida saludable y plena,
tanto desde el punto de vista biol6gico como afectivo, y siempre se debe estar preparado
para afrontar sus posibles consecuencias con responsabilidad.

Quienes adn no desean tener hijos, o quienes guieren espaciar el nacimiento entre
un hijo y otro, cuentan con distintos métodos, llamados anticonceptivos, que evitan que el
embarazo ocurra. Estos métodos estan disponibles en nuestro pais en los centros de salud,
clinicas y hospitales, de manera gratuita, pero cada quien debe decidir si quiere o no recurrir
a ellos y saber cual es el que mas le conviene, pues todos Hienen ventajas y desventajas.




En tu curso de Ciencias Naturales de quinto grado
estudiaste que todos los seres vivos estamos formados de células.
Las células animales y las células vegetales tienen nicleo

Er el néiclen de codo

El mimera de .
R Ll citoplasma, los cua}as estan rodeados por una mE.mhm"a' o celula esté
humanos es 48, Dentro del nicleo se encuentra el material hereditario /@ informacién genética.

distribuddos en 23 pares.
Al por 23 se le llome por

o genético, donde se localiza la informacién necesaria para que la

sexual, célula lleve a cabo todas sus funciones vitales, como son alimentarse, crecer y reproducirse.
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de cromosomas estdn el perro y el poilo,

uno, ¥ el pavo, con 82 cromosomas
distribuidos en 41 pares. el
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El niimero de cromosomas gue tiene cada especie varia de una
a otra, Por ejemplo, las células de la planta del chichara tienen
14 eromosomas, distribuidos en 7 pares; las células de los pinos
tienen 24 cromosomas distribuidos en 12 pares; la mosca,

a la cual seguramente has visto rondande la fruta de tu casa,
tiene B cromosomas distribuidos en 4 pares.

Entre los seres vivos gue cuentan con mayor ndmerg

con 78 cromosomas distribuidos en 39 pares cada

La informacion gue se encuentra dentro
del nicleo de todas las células se organiza en
estructuras de forma parecida a bastones,
llamados cromosomas. Cuando una célula se
duplica, es decir, se reproduce, la informacion
de los cromosomas se hereda de la célula
ariginal a las células hijas.

El ndmero de cromosomas gue tiene cada
célula es (nico para cada especie. En el caso
del ser humano, cada célula contiene
46 cromosomas distribuidos en 23
pares.

.cadkas.com).
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Como sabes, los animales y el ser
humano tienen células especiales para
la reproduccion, llamadas dvulo y espermatozoide,

b las cuales, al unirse, forman un nuevo ser vivo. T
'y N, Las células de la reproduccian de las plantas con
gk flores son el évulo y el polen que al unirse Mstlls
‘-.u‘_ . = forman una semilla, y ésta, al germinar,
= da lugar a una nueva planta. que contiene
Una de las caracteristicas de las los Gvarlos

células de |a reproduccin de los seres

El espermatozoide
contiene 23 humanos es que cada una contiene sblo la mitad de la informacidn
Ry genética que tienen el resto de las células del mismo organismo.
Eravolo contiens Al unirse el évulo de la madre y el espermatozoide del padre,
23 cromesomas. el resultado es una célula con la informacion hereditaria
completa, esto es, 46 cromosomas erganizados
::;:ﬁ;: :ﬂ,ﬁm en 23 pares. La nueva célula, Wlamada cigoto,
estd en el al dividirse dara lugar a un nuevo ser humano.
e En el cintillo de la pagina 111 puedes observar
Cuando se juntan la fotografia de un cigoto, aumentado millones
ﬁmm de veces, donde se aprecian los nicleos de las

necesario porg formar células sexuales, cada uno con 23 cromosomas.
ol nueve ser humano.

;Como se determina el sexo?

En el ser humano la determinacion del sexo, es decir, que el nuevo ser sea hombre o mujer,
estd controlado por el modo en el que los cromosomas sexuales se heredan de padres
a hijos. Uno de los 23 pares de cromosomas de la nueva célula o cigoto, llamado par sexual
o par 23, es el encargado de determinar el sexo del feto. En la figura de la pagina 140
puedes observar una imagen de este par de cromosomas, aumentados millones de veces.
EL par sexual de las mujeres es distinto al de los varones. Al par sexual de los varones
lo podemos identificar con las letras X y Y (XY), y al de las mujeres, con las letras X y X (XX).
El par sexual de la ilustracion de la pagina anterior corresponde a un vardn. 5i observas
atentamente, notaras que el par esta formado por dos cromosomas distintos, uno claramente
mas grande que el otro. El cromosoma X es el de la izquierda, el cromosoma Y estd ubicado
a la derecha y es mas pequeiio que el X.
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Todos los dvulos de la mujer tienen La mitad de los espermatozoides del varén

el cromosoma sexual X. Podemos representar tienen un cromosoma X y la otra mitad

este proceso de la siguiente forma: un cromosoma Y. Este proceso se puede
representar de igual forma:

Par de cromosomas
sexiales

ovulo ovulo Células sexvales espermatozoide o espermatozoide

X X

Este esguema muestra
lo combinacidn de
cromosomas gue dan
{igar o uno mujer

Este esquemo muestra o
combinaoidn de
cromasomas que don lugar
o un hombre.

Como puedes observar, las mujeres solo forman évulos con
cromosomas sexuales X, mientras que los hombres pueden formar
espermatozoides ya sea con un cromosoma X o un cromosoma Y.
Se afirma que el sexo del bebé lo determina el padre, va que es
la informacién genética contenida en el cromosoma sexual de su
espermatozoide la que determina que nazca un nifio o una nifia.
Ahora que sabes cémo se determina genéticamente el sexo !
del bebé, ;qué crees mas probable, que nazcan nifias o nifios? Hombre: XY
Para representar lo que ocurre en el momento de la
fecundacion, cuando se unen un évulo y un espermatozoide,
podemos usar el esquema siguiente;
Vemos aqui que por cada dos nifios
hay dos ninas. Cada vez que dos seres
humanos se reproducen, la probabilidad de
que el bebé sea nifio o nifia es exactamente
la misma.

Espermatozoide
X v
XN XY

nino

xxX XY

nino
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¢Nina o niiio?

Cuando va a nacer un bebé, sus padres y otros parientes se preguntan qué sexo

e tendrd. Como acabamos de ver, la probabilidad de gue sea una nifia o un nifio

_HANES A

LA OBRA es la misma. Para comprobarlo,

Organizate en pareja.

Necesitas por pareja:

75 friroles n
1 hoja cugdnicul

1. Copia en la hoja una tabla como la siguiente.

Es necesario que tenga 20 renglones.

|

Cromosoma  Niria = Nifio

l Nuim. Cromosoma
Y

nacimientos X

|

. i’

2. Anota en una bolsa: “Ovulos (cromosoma X)”

y en la otra “Espermatozoides (cromosoma X y
cromosoma Y) .

3. Mete 50 frijoles negros en la bolsa
gue corresponde a los évulos que, como sabes,
tiene cada uno un cromosoma X.

4. Ahora pon en la otra bolsa 25 frijoles negros que
representan a los espermatozoides con cromosoma X
¥ 25 bayos que representan a los espermatozoides
con cromosoma Y. Revuélvelos muy bien.

5. Toma, sin ver, un frijol de cada bolsa. Cada par

de frijoles representa un nacimiento. Observa de

Total | J

Chanaed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDE-Editor
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egros o de color obscuro, 25 frijoles bayos o de color clare

|
[+,
loga tomaofio corta

lleva a cabo la srgmmre actividad.

rolsgs de popel o de pldstico ne transp

qué color son y registra en tu tabla,
con una palomita el cromosoma que representa
cada frijol y si fue nifia o nifio de acuerdo
a la combinacidn.
Si salen dos frijoles negros, ;es nifla o nife?
Si sale un frifol negro y un bayo, ;es nifia
o nirio? ;Pueden salir dos frifoles bayos?
Explica en cada caso tu respuesta.
6. Regresa, cada vez, los frijoles a sus bolsas, sin
equivocarte de bolsa, y repite 20 veces los pasos 5 y 6.
Al finalizar cuenta el total de nifias y de
nifios que hay en las columnas de tu tabla. Cada
pareja dicte sus resultados al grupo. Suma el total
de nacimientos de nifias y de nifios para obtener el
resultado del grupo y elabora una grifica de barras.
Compara los resultados obtenidos y contesta
en tu cuaderno las siguientes preguntas: ;Cudl fue
el total de nifias y nirios que resultaron en tu tabla?
¢Cudl fue el total de nifias y nifios que resultaron
en el grupo? ;Por qué crees que se obtuvieron esos
resultados?

ttp://'www.cadkas.com).
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¢Queé pasa cuando se alteran los cromosomas?

Ademas del sexo, otras caracteristicas humanas son heredadas en los cromosomas sexuales
Xy Y. Un ejemplo es la alteracion visual Wlamada daltonismo. Como viste en tu libro
de Ciencias Naturales de cuarto grado, las personas gue presentan esta condicion no pueden
distinguir claramente los colores verde y rojo. Esta caracteristica se localiza dnicamente
en el cromosoma X. Un varén cuyo cromosoma X, heredado de su madre, contenga
la alteracion, sufrird de daltonismo. En cambio, las mujeres que heredan un cromosoma X
defectuoso de su madre, i heredan un cromosoma X normal de su padre, no serin dalténicas.

“Herencia del daltonismo”

e s . T T  EE s R

Observa gue los cromesomas X que tienen (o informacion del daltonisme aparscen en norenja, para gue los distingas.
Puedes observar tambidn que se ha utilizado una pontolia de color morade pora identificar el deltonismo. Sin embargo es importante
que SEpOs g no podemos ver el daltonismo en el color de los ojos de ung persona.

Algunas enfermedades y condiciones que presentan los seres humanos estin causadas
por alteraciones cromosémicas. Tal es el caso del llamado Sindrome de Down, Las personas
con esta condicidn tienen algln grado de deficiencia mental. Esto se debe a la presencia
de un cromosoma extra en el par 21, en cada una de las células del individuo. Asi, en lugar de
tener 46 cromosomas, las células de las personas con Sindrome de Down tienen 47.

h F.
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,ESabias (JU1€... las personas con Sindrome de Down tienen

los mismos derechos que los demis? Por eso deben tener las mismas
oportunidades de educacion, cultura, deporte, recreacién y arte, que tienen
todos los nifios. Actualmente se han integrado a algunas escuelas regulares
nifios y nifias con Sindrome de Down, quienes han demostrado una gran
capacidad de integracién vy desarrollo. Otros estdn en escuelas de educacién
especial, donde un equipo profesional atiende todas sus dreas

de desarrollo. Es importante gue una persona con esta condicion asista

a la escuela para que, mediante la integracién y una actitud positiva de la
comunidad, pueda participar en la sociedod de manera equitativa. Aceptar
sus limitaciones, a la vez que apoyar y reconocer sus logros, nos permite
"/ entender mejor la diversidad de los seres humanos y convivir mejor.

La genética es la ciencia que estudia, entre otras cosas, como se heredan los cromosomas
de padres a hijos. Los genetistas construyen esguemas familiares a los que denominan arboles
genealdgicos, con el propdsito de tener una guia o método para investigar las probabilidades
de que un nifio o una nifia puedan nacer con alguna enfermedad hereditaria, asi como
también otras caracteristicas tales como su estatura, el color de sus ojos o el de su cabello.

Construye tu propio esquema genealogico
Puedes hacer tu propio esquema genealdgico mostrando una caracteristica, como el color
de ojos, del cabello o la estatura. En el siguiente ejemplo, observa el color de ojos
de [os integrantes de una familia. ;De quién heredd la nifia el color de sus ojos?

¢Te gustaria saber de gquién heredaste alguna de tus caracteristicas? Selecciona
alguna y construye en tu cuaderno tu propio esquema genealbgico ;Qué encontraste?
¢De quién heredaste esa caracteristica? ;Alguno de tus hermanos también la hereds?

Abuels

Madre

Padre
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hanged with the

. iy
hanaed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



2 El cuerpo humano
funcmna como un todo {3

A lo Iﬂ?’gﬂ de tu educacion pﬁmﬂrfﬂ has ido conaciendo tu
cuerpo, Ahora sabes que tienes diversos aparatos y sistemas,
formados por docenas de drganos, cada uno de los cuales tiene
una o varias funciones que cumplir. A su vez, los Grganos estan
formados por cientos de tejidos distintos, constituides por
s billones de células que realizan miles de tareas. Todos los
organos y estructuras estdn relacionadas entre si, de manera
gue todo el cuerpo funcione coordinadamente, Sin embar-
go, pocas veces pensamos en lo que tenemos dentro del
cuerpo ni podemos verlo, pues esta envuelto por la piel.
5i pensaramos en el cuerpe humano como
una maquina, dificilmente podriamos encontrar una mas

perfecta y maravillosa, pues ademas de todas las fun-
|/ ciones que cumple, crece y se desarrolla de manera
organizada.

ESabias JU12... algunas operaciones en el cuerpe humano se realizan con
micracirugia? Actualmente existen cimaras de video con un lente hecho de fibra
dptica muy delgada, que se introduce en el cuerpo. De esta manera el médico cirujano
puede estar viende en una pantalla de televisién la parte del cuerpo afectada,
mientras que con sus manos manipula instrumentos guirtirgicos muy pequenios para
realizar la operacién. Una de lns ventajas de la microcirugia es que las cicatrices

que deja en el cuerpo son muy pequerias y la recuperacion del enfermo es mds riipida.

{
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Recuerda que en nuestro cuerpo existen tres sistemas de comunicacién,
el nenvioso, el glandular y el inmunolégico. Por medio de ellos, cada célula
recibe senales que le informan lo que ocurre en otros lugares del cuerpo.
También a nivel celular se intercambian nutrientes y oxigeno, a través
de los aparatos digestivo y respiratorio, asi como del sistema circulatorio.
El sistema nervioso, a través de los rganos de los sentidos, nos permite
saber lo que ocurre a nuestro alrededor y nos previene contra situaciones
de riesgo. Las neuronas que forman la sustancia gris del cerebro nos hacen
capaces de pensar, de sentir y de recordar. El sistema nervioso recibe y envia
sefales eléctricas a los tejidos, por medio de las cuales percibimos dolor,
calor, frio y presion, de manera que si, por ejemplo, sufrimos alguna lesién,
rapidamente nos damos cuenta. ;f;ﬂ:ﬂi:i
El sistema glandular produce hormonas il
que viajan a través de la sangre, encargandose salivales
de comunicar a todas las células del organismo
cudndo se deben dividir, cuindo deben

producir ciertas sustancias y en qué cantidad “’"fdﬁ:ﬁ;
o cuando dejar de producirlas. Asi, crecemos Gléndulas
Setema mervioso y y nos desarrollamos de manera armoniosa y coordinada. o
El sistema inmunolégico estd formado por células
encargadas de defender y proteger el cuerpo en contra
de los microbios, produciendo anticuerpos capaces
de eliminar una mayoria de ellos y de reconocerlos si
vuelven a entrar al cuerpo. Las células de este sistema
estan distribuidas en todo el organismo y son también -
las encargadas de eliminar a aguellas células gue se van
haciendo viejas o mueren, o bien a aquéllas cuyos cambios e
las convierten en células cancerosas. Algunas células del
organismo tienen este tipo de alteraciones desde el ofdtions

nacimiento, pero el sistema inmunolégico puede detectarlas
y eliminarlas. El cdncer es una enfermedad en la que
las células pierden el control para dividirse, por lo que
lo hacen mas rapido y sin cesar, formando abultamientos

v o Sistema inmunoldgico
gue se demominan tumores malignos.

¥ sistema glondulor
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El aparato digestivo estd formado por la boca, el tracto digestivo, que incluye al eséfago,
al estémago y a los intestinos delgado y grueso, asi como por dos drganos, cuyos tejidos
son muy distintos: el higado y el pancreas. Este aparato descompone la comida en los
nutrientes que necesita el cuerpo para crecer y desarrollarse. Todos los nutrientes son
abserbidos por el intestino delgado y, a través de la sangre, entran al sistema circulatorio
que es el encargado de distribuirlos a todas las células del cuerpo humano. Estos nutrientes
sirven a cada tejido, aparato y sistema para seguir funcionando, reproducir mas células
y por lo tanto crecer, crear anticuerpos o iniciar nuevas funciones.

,-‘_’_‘_ﬁ-_\_‘

5i pudidéramos observar
o los persongs sin piel,
seria mds dificil saber
guién es guién, pues,
salve los diferenclas
gue ya conaces entre los
hombres y las muferes,
rtodos los seres Aumones
enemoes los mismos
aparates, sistemas,
dgrganos y furciones.
Todos somes de la misma
especie: Homo sapiens. 'j.F;U*'J.
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El sistema circulatorio, ademas de distribuir los nutrientes en todo el cuerpo humano,
también reparte el oxigeno que las células necesitan para realizar los procesos antes descritos.
Como recordaras de tus libros de Ciencias Naturales de afios anteriores, mediante la respiracién
el ser humano obtiene el oxigeno y elimina el didxido de carbono, producto de la combustién
celular. El oxigeno se introduce por el torrente sanguineo en los alvéolos pulmonares.

Todas y cada una de las partes del cuerpo son muy importantes y estdn relacionadas
unas con otras, aunque no nos demos cuenta. Por ejemplo, ;has pensado que el aparato
locomotor, formado por los misculos y los huesos del cuerpo, es necesario, entre otras
cosas, para dormir? Imaginate qué pasaria si no pudieras cerrar los ojos con los misculos
que tienen los parpados. ;Podrias dormir o ver igual que ahora?

La salud y la enfermedad

Estar sano significa tener un estado de bienestar fisico y psicolégico. Cuando alguien
esta enfermo, casi siempre pensamos en lo gue le sucede a su cuerpo, pero pocas
veces sabemos que hay otros aspectos gque también se afectan. La siguiente actividad
 te va a permitir reflexionar al respecto.

Elabora un cuestionario para conocer las molestias fisicas y las repercusiones
de algunas enfermedades. Entrevista a cinco familiares o vecinos. Puedes hacer
preguntas como:

* ;De qué se ha enfermado
recientemente?
* ;Qué molestias fisicas tuvo?
& :Como supo qué estaba enfermo?
* ;Qué actividades de
las que regularmente realiza tuvo
que suspender?
= Qué otros problemas le ocasiond
la enfermedad?
* : Qué cambios tuve en su estado animo?

Copia en tu cuaderno una tabla
como la siguiente y organiza en ella
la infermacién gue obtuviste.
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La cultura de la prevencion

Existe un er_fﬂ rE’frﬁn gue dice: “Mas vale prevenir que lamentar”, Esto es muy cierto,
sobre todo cuando se trata de nuestra salud fisica y emocional.

Trata de imaginar qué hubiera pasado con la especie humana si, desde su origen
y a lo largo de la historia, los hombres y las mujeres no recordaran las acciones
gue innecesariamente pusieron en peligro sus vidas. Lo mas probable es que no hubieran
sobrevivido. S5in embargo, el registro de estas experiencias fue, poco a poco, permitiendo
a la humanidad repetir las conductas que la benefician y evitar las que Hienen consecuencias
indeseables. A esta manera de actuar la llamamos prevencion.

ElL avance de la ciencia ha contribuido a mejorar la prevencion, al generar la
informacidn necesaria para identificar situaciones de riesgo. Tal es el caso, por ejemplo,
de las enfermedades infecciosas. Desde hace miles de afos, los seres humanos intenta-

El descubrimiento ron remediar las enfermedades que los aquejaban una vez que éstas se manifestaban.
de Lufs Pasteur de gue 2 irla P
los microbfas provocan No tenian manera de prevenirlas, porque sabian muy poco sobre el cuerpo humano y,

enfermedodes, significe  con frecuencia, achacaban los males a seres y fenémenos sobrenaturales. A lo largo de la
;:i?::::-:;;n e T s historia de la humanidad, en las distintas regionas
y la preservacidn e y culturas del mundo, los médicos experimen-
Sttt taron con distintos métodos, sustancias
o productos naturales para tratar de
curar las enfermedades, pero no fue
sino hasta mediados del siglo XIX
cuando se descubrid que mu-
chas enfermedades son produ-
cidas por microbios y que es
posible evitarlas. A estas en-
fermedades, como la gripe,
la amibiasis, la poliomielitis
o el sarampidn, se les denomi-
na infecciosas. Ahora sabemos
que algunas enfermedades no
infecciosas como la anemia o las
adicciones también pueden prevenir-
se con una vida sana: a través de una ali-
J;"F‘:i‘:f:i’::‘ e iend mentacién adecuada, durmiendo bien, evitando
de eso época. consumir sustancias nocivas y haciendo ejercicio.

En al siglo XIX se sabio

que. o troves del ogue,

e padian transmitir
enfermedades e imoginaban
a los microbios con formas

adkas.com).
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LN El caso de la poliomielitis =
: i La poliomielitis es una enfermedad que, -*""""m
a fines del siglo pasado, se extendié muy |
ripidamente en América atecando
a muchas personas. En México, las
primeras epidemias se registraron hace
mds de 50 afos y causaron numerosas
victimas, ya que no fue sino a principios
de los ailos sesenta cuando se empezd a
utilizar la vacuna antipeliomielitica oral.
El dltimo caso de poliomielitis registrado en México sucedid en 1990.
En la actualidad, ya no hay poliomielitis en América.
En nuestro pais, este logro se debe, fundamentalmente,
a la realizacién de los “Dias Nacionales de Vacunacién
Antipoliomielitica”, que se iniciaron en 1986, con el fin
de vacunar a toda la poblacién infantil.
Compara las cifras de la tabla y observa cémo,
a lo largo de una década, fue descendiendo el nitmero de casos
de poliomielitis en México.

¢Como adquirir una cultura

de la prevencion?

Somos capaces de prevenir cuando tenemos informacion
suficiente acerca de lo que es peligroso o de lo que por
diversas razones hemos de evitar o procurar; asimismo,
la reflexién sobre estos asuntos nos permite entender

por qué y para qué hay que prevenirnos. Por ejemplo,

las sustancias peligrosas que usamos en el hogar suelen llevar una
advertencia, y si alguien nos explica o pensamos en las consecuencias
que puede tener manejarlas sin cuidado, es mas probable que
las manipulemos con precaucion.
Es necesario tomar en cuenta gue tener informacion
y reflexionar sobre ella puede no ser suficiente si este
conocimiento no se ve reflejado en nuestros habitos, es decir,
en esa gran cantidad de medidas sencillas de prevencidn bésica
que realizamos cotidianamente y que se forman a través
de repetirlas una y otra vez, como lavarnos los dientes,
no tirar la basura al aire libre o fijarnos antes de cruzar
una calle.

Erwii
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Para adquirir una verdadera cultura de la prevencion hay que tener buenos habitos y saber
cuan necesario es pensar antes de actuar. Sin embargo, a veces no es facil que las personas
se convenzan y adopten estos habitos. 5i en México todos contribuimos a generar una
cultura de la prevencidn que tienda a lograr mejores condiciones de salud de la poblacién,
muy pronto veremos grandes cambios. Por eso es fundamental que las personas de todas
las edades conozcan y apliguen medidas como las siguientes:

1. Mantener, en lo posible, una alimentacién suficiente,
completa y equilibrada.
2. Vacunar a las ninias y los nifios.

3. Tener buenos habitos de higiene como mantener un ambiente
limpio y bien ventilado, barnarse, lavarse las manos antes
de cada comida y después de ir al bario, desechar la basura
en recipientes cerrados y en lugares gque eviten la proliferacion :
dzfﬁ:ma nociva, como las cucarachas y las moscas. ,.-f"‘—"--ﬂ
Vacunar y mantener limpios a los animales que conviven

1 S ) L M T &

con los seres humanos.
4. Hacer ejercicio y tener formas sanas de recreqaciin fﬁ \ J’I
y entretenimiento. Evitar pasar mucho tiempo frente ‘ i 7

al televisor. Descansar y dormir de preferencia
ocho horas al dia.

A R T

5. No consumir drogas u otras sustancias que pueden generar
adiccidn.

6. Posponer el inicio de las relaciones sexuales hasta la edad
adulta, cuando se estd preparado fisica y emocionalmente
para elle, y, en su momento, tenerlas con responsabilided
¥ proteccidn.

7. Localizar e identificar riesgos para evitar accidentes
en la casa, la escuela, el trabajo, en los medios de transporte,
en los lugares piiblicos vy en cualquier otro Iugar.

8. No participor en acltos agresivos fue atenten contra
la integridad de los demds y, ante situaciones de conflicto,
optar siempre por soluciones pacificas. ]

\‘\ B e ST S et s -

e e e P B ———— I

En tus cursos anteriores de Ciencias Naturales estudiaste temas relacionados con la mayoria
de estas medidas, analizaste su importancia. En esta leccidn se ampliard especialmente la
informacién sobre los temas gue corresponden al sexto grado.

..15!
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Prevenir las adicciones

Como estudiaste en la leccidn 13 de este libro, hay adicciones a sustancias nocivas muy
diversas y con consecuencias muy graves. Por ello la prevencidn es clave. Si una persona
conoce los riesgos es mas probable que evite la adiccién, que si no los conoce.

Los testimonios de adictos en rehabilitacién confirman que si hubieran conocido
los riesgos de probar las drogas no lo hubieran hecho. Ta debes saber que, ademas
de conocer los riesgos, es importante aprender a decir NO a cualquier ofrecimiento de algo
gue te cause dafo.

Evitemos las adicciones

La diversidad de consecuencias graves gue

el consumo de drogas tiene tanto para los adictos
como para la comunidad, ha hecho necesario que
instituciones muy variadas desarrollen programas
¥ camparias para informar acerca de los problemas
gue ocasiona el consumo de estos productos, as{
como para combatir gue se produzean y distribuyan.
Averigua si en tu comunidad existen tales medidas.
Para esto puedes revisar los mensajes en periddicos,
revistas, radio, television o buscar folletos

y carteles en oficinas piblicas y en las unidades

de salud. También puedes

preguntar a una persona mayor.
En cada caso, reiine la informacién
que encuentres y organizala.

Anota en tu cuaderno
algunas caracteristicas,
por efemplo: el contenido
de la informacién que se transmite,
cdmo se ilustra y por qué
v en dinde se difunde. Retine
tu informacion con la de tus
companeros y comenta con ellos
51 consideras que la informacidn gque se da a la comunidad es
suficiante para contribuir a la prevencién de las adicciones.
Organiza con tu maestra una exposicién en la escuela
a la gque inviten a los padres y a otros miembros de tu comunidad,
para que conozcan esta informacién y la importancia gue Hene
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Las enfermedades de transmision sexual
Ahora que hemos visto cimo funciona el aparato sexual de los seres humanos, es importante
hablar de las enfermedades que se pueden transmitir de una persona a otra durante
las relaciones sexuales. La mayoria de estas enfermedades son muy antiguas. La sifilis
y la gonorrea son dos de las enfermedades de transmisidn sexual mas antiguas
de la humanidad y mas comunes en nuestra pais.
Hay una nueva enfermedad de transmisidn sexual y, sin duda, la mas grave, [lamada
SIDA, de la que probablemente has oido hablar. EL SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida) se descubrid en 1981. Es una enfermedad provocada por un virus: el VIH (Virus
de la Inmunodeficiencia Humana), que destruye las células del sistema inmunoldgico.
ELVIH se encuentra principalmente en la sangre y en los liquidos o secreciones que producen
los drganos sexuales de las personas infectadas o enfermas: el semen, los fluidos vaginales
y el sangrado menstrual. ELl SIDA es una enfermedad mortal para la que, hasta hoy.
no existe ninguna cura.
El VIH infecta las células del sistema inmunolégico encargadas de proteger
a las personas contra las enfermedades infecciosas, por lo gue las defensas de un enfermo
de SIDA bajan y lo hacen padecer infecciones causadas por microbios que normalmente no
le harian un dafio mortal.
El SIDA solamente se puede contagiar de tres
i maneras:
= Por contacto con sangre de una persona infectada,
como por ejemplo, en una transfusién, a través de una
herida, al usar jerin-
gas infectadas, o por
lesiones de instrumentos
no esterilizados. Para evi-
tar contagios es necesario
y usar siempre jeringas y agujas
Para prevenir desechables nuevas. En caso de

I SIDA es importante : -

:,,,, J,,.,fg::ﬁ"mm una transfusién, la sangre utilizada
nuevas. Cwando una debe llevar la etigueta de “sangre segura”,
:ejmw ,,.::,:m d:; * Cuando una madre infectada se embaraza puede
mﬁwﬁ que ﬂ:: transmitirle el virus a su bebé durante el embarazo,
5,,‘,::.m ,‘:‘Tﬂ‘;&mr el parto o al amamantarlo.

* EL SIDA se contagia al tener relaciones sexuales
con una persona infectada por el VIH, razdn por
la cual las personas adultas que estan en edad de
tener relaciones sexuales deben ser responsables

o 3 Esto etiqueto gorontiza que lo sangre no
en el ejercicio de su sexualidad. esté infectodo.

anged with the DEMO VERSION of CAD-KAS
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La mejor manera de combatir las enfermedades de transmision sexual es mediante

la prevencion. En el caso del SIDA esto es ailn mads importante pues, como ya se dijo,

hasta ahora no existe mingdn tratamiento gue lo cure. Para evitar el contagio por via

sexual, cada persona deberd decidir entre una o varias de las siguientes recomendaciones:

* Solo tener contacto sexual con una pareja sana, quien, a su vez , no tenga relaciones
sexuales con otras personas.

* Usar preservativo o condon durante la relacion sexual para impedir el contacto entre
los liguidos y secreciones que producen los drganos sexuales.

* No tener relaciones sexuales.

Hay personas gue piensan que el SIDA se puede contagiar al convivir con una perso-
na infectada. Eso es falso. EL SIDA no se puede contagiar por la saliva, ni por las lagrimas,
la orina, el excremento, el sudor o Los estornudos. Por eso no hay riesgo en tratar con una
persona infectada en la
misma escuela, en el tra-
bajo, o en |a casa. Las per-
sonas enfermas necesitan
la compania de su familia
y amigos y el apoyo de la
sociedad.

En caso de alguna
duda, es importante con-
sultar, de manera abierta
y franca, a los padres o
a un adulto al que se le
tenga confianza, asi como
consultar @ un médico
para recibir orientacion e
informacidon mas precisas. Asf no se transmite el VIH.

Prevencion de accidentes

En México, los accidentes son causa de muchas muertes y lesiones que frecuentemente
dejan a los nifios, los jovenes y los adultos con algin grado de discapacidad. La mayoria de
estos accidentes se puede prevenir. En grados anteriores aprendiste que al jugar con
explosivos, trepar por lugares peligrosos o jugar en calles y carreteras por donde transitan
automdviles se corren riesgos innecesarios que te pueden causar serios dafos e incluso
la muerte. También estudiaste como prevenir accidentes en la calle, en la escuela y en la
casa, sobre todo en la cocina y el bafio, asi como los primeros auxilios que se le pueden
brindar a una persona que sufre un accidente. A continuacién analizards en qué consisten
las quemaduras y los envenenamientos y cdmo prevenirlos.

://WWW.cédkas.corh5.
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Mantener lefos del alcance de los nifos objetos calfentes como
une plancha, oo porrilla, o vna olle con egua coliente es uno medida
para prevenir guemaduras,

atiende oportunamente, puede
producir complicaciones mortales.
Este tipo de lesiones afectan tanto
fisica como emocionalmente a la
persona quemada, pues dejan una

huella imborrable en su cuerpo.
Las personas que sufren
quemaduras severas deben recibir
atencion médica, psicolégica
y rehabilitacian fisica. La aten-
cion médica oportuna de la
quemadura es vital para evitar
complicaciones, asi como para
lograr su restablecimiento

Las quemaduras de la piel son lesiones producidas
por la accién del calor sobre los tejidos del cuerpo,
las cuales pueden ocurrir por contacto con agua
caliente o vapor, fuego directo, corriente eléctrica,
objetos calientes, asi como por la ingestidn
de productos como sosa caustica, destapador de
canos, acido muridtico, limpiador de hornos, liquido
de acumuladores, thinner o aguarras, entre otros.
Todas las quemaduras producen un intenso dolor
y las mas graves hacen que el cuerpo pierda grandes
cantidades de agua y de proteinas hasta causar un
estado critico. La piel quemada pierde la capacidad
de proteger al organismo y, si se infecta y no se

No se debe jugar con los cobles de olto tensidn, tompoco con
cofetes, yvo gue &l rlesgo de quemarse &5 muy olto y pueden
cousar dofos y lesiones muy groves.

m::i:fm en condiciones dptimas.

¥ las quemaduros Los envensnamientos se producen por la ingestion de sustancias toxicas.
::;T;’:; ? b Los sintomas y su tratamiento dependen de cada sustancia. Sin embargo, suelen ser
en envases ' comunes la irritacién de la boca, de la garganta y del estémago, asi como la ndusea
;ﬁrﬂ"’:ﬂ o y el vomito. Algunos primeros auxilios para guien ingiere sustancias toxicas son
quE contengen . aflojarle la ropa, mantenerla en reposo sin que se duerma, no darle de comer y, lo més
?mi o importante, acudir al médico e informarle con precision el tipo de sustancia ingerida.
como thinner, d Para evitar que ocurran accidentes debemos prevenirlos, identificando
:ﬂ‘;’":;s""m " las situaciones de riesgo que pueden ocasionarlos y tomando las medidas necesarias
o insecticida. === en cada caso.
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iCuidado con algunos productos!
Los accidentes por quemadura y envenenamiento son muy comunes en nuestro pais,
pero en su mayoria pueden ser prevenidos.
Identifica cinco productos gue se utilizan en tu casa, como detergentes,
solventes, desinfectantes, insecticidas, pintura, jabones liguidos y de pasta,
asf como algunos de los que utilizas en la escuela: pegamentos, marcadores y pinturas.
Anota en tu cuaderno qué tipo de envases los contienen y el lugar donde
se guardan. Revisa la etiqueta y la informacién del envase de cada producto.
Contesta las siguientes preguntas: ;Qué informacién proporcionan las
etiquetas? ;Qué medidas de seguridad se recomiendan para su uso? ;Qué advertencias
se dan en cada producto, en caso de usarlo inadecuadamente? ;Qué consecuencias
puede tener inflamar, ingerir o inhalar estos productos? ;Qué precauciones se Henen
en tu casa para guardar y usar estos productos?
Comenta tus respuestas en equipo y elabora un cartel o un folleto en el que
informes a la comunidad sobre el uso riesgoso de estos productos y sobre algunas
medidas necesarias para evitar que provoquen guemaduras o envenenamientos.

Insecticida

Desinfectante Sasa cdustica
Ademas de evitar los accidentes por envenenamiento o quemadura, también es importante
que se prevengan las picaduras de animales ponzofiosos o venenosos como el alacran,
el escorpion, viboras como la de cascabel o la nauyaca, entre otros.

Si visitas o vives en un lugar donde puedas encontrar animales venenosos,
es conveniente que sepas cudles son y tomes en cuenta algunas medidas para evitar que te
piquen. Por ejemplo, impide que se acumulen escombros, desperdicios o basura: mantén
limpios los roperos y gabinetes; revisa con cuidado ropa, botas y zapatos; sacude bien
las sabanas y toallas antes de usarlas; procura que las paredes, escaleras y patas de muebles
sean de material liso para evitar que los animales trepen por ahi.




:{Qué animales ponzonosos
hay en tu localidad?

Tii puedes prevenir las picaduras de animales
venenosos. Identifica en tu localidad los
posibles lugares en donde se pueden esconder
alacranes u otros animales venenosos.

ZPor qué crees gue se encuentran ahi?

£ Oué podrias hacer para evitar gue estén

en esos lugares? Coméntalo con tus comparieros
y anota en tu cuaderno algunas medidas

para evitar que te pique alguno de ellos.

Ademas de prevenir accidentes debemos de estar _ .

preparados y saber qué hacer en caso de QUE OCUM2 g forma de evitar que los alacranes subam o lo
algin desastre natural, como los que estudiaste  cama es poner los patos en recipientes con ogua.
en la leccion 4 de este libro.

Desastres naturales
En México existe el Sistema Nacional de Proteccion Civil, el cual emplea unos
simbolos particulares para alertar a la poblacién respecto de posibles riesgos.
Es importante gue conozcas y atiendas estos sefialamientos en el lugar en que vives
o visites.

Observa con cuidado las sefiales siguientes y fijate si alguno de esos riesgos
existe en tu comunidad. Escribe en tu cuaderno por qué crees que existen
esos riesgos. Dibuja otros sefialamientos semejantes que conozcas.

3

Sismo Tormentos eléchricas
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Salud integral
Para que una cultura de la prevencitn sea efectiva, debe tomarse en cuenta el bienestar
o la salud integral de las personas, es decir, tanto sus aspectos fisicos como emocionales.

Una cultura efectiva de la prevencion

Lee con cuidado las siguientes preguntas

y reflexiona:

1. ;0ué puedes hacer ti para cuidarte fisica
y emocionalmente?

2. ;0ué puedes hacer ti si alguna persona
quiere inducirte a pricticas gue te danan?

3. ;Como puedes cuidar tu integridad fisica
y evitar que alguien abuse de ti?

4. ;Como pueden los amigos cuidarse unos
a otros?

5. ;Qué puede hacer cada miembro de la
familia para evitar la violencia familiar?

6. ¢Por qué se debe tener un manejo
cuidadoso y responsable de la sexualidad?

7. ¢Qué atencién regquieren las personas
de la tercera edad y qué puedes hacer tii para brinddrsela?

5. ;0ué actividades, juegos y deportes puedes realizar para promover
tu salud integral?

Anota tus reflexiones en tu cuaderno y responde:

» ;Para cudles de las situaciones descritas en las preguntas de arriba
te sientes preparado?

» ;Para cudles no? ;:Hay algo que puedas hacer para prepararte?

« ;0ué otros aspectos te parecen importantes para garantizar una
salud integral?

Comenta tus respuestas con tus comparieros y analiza con ellos
algunas formas de difundir, en tu escuela y en tu comunidad, una
cultura integral de la prevencion.

Es necesario que sepas que por desgracia hay algunas personas gue agreden y lastiman
sexualmente a los nifios y a las nifias. Si estds en una situacion en la que alguien te falta
al respeto, te hace sentir incomodo o te avergiienza, acude con un adulto, a quien le
tengas confianza y te escuche, para que te ayude. Recuerda que nadie debe dafarte,
maltratarte o hacerte sentir mal. Como ser humano mereces el mayor respeto y como menar
de edad el mayor cuidado.
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A lo largo del cintillo de este blogue
has podido observar la historia de la vida de una nifa
desde que fue concebida. Si observas con cuidado
las imdgenes, podrds darte cuenta de cémo es ella
y como son las personas que la rodean.

A través de esta historia es posible integrar
muchos de los conocimientos que has adquirido a lo
largo de tu educacién primaria, pues en las escenas se
representan aspectos relacionados con el cuerpo vy la
salud de los personajes; con sus habitos y costumbres,
y con el papel que juegan los hombres y las mujeres gue
alli aparecen, en distintas etapas de su crecimiento
y desarrollo,

1. En el salén de clase, observa cuidadosamente
el cintillo y responde las siguientes preguntas:
£Quién es el o la protagonista de la historia?
¢Quiénes son los cuatro personajes mas importantes?
;Estos personajes se parecen a ti, a tu familia,
0 a personas que tl conozcas?

SEn qué se parecen y en qué son diferentes?

th o

2. Echa a volar tu imaginacién. Escribe una historia,
basada en tus observaciones sobre el cintillo, a través
de la cual puedas responder la pregunta central
de este blogue ;Como somos? Ponle nombres
a los personajes, a los lugares y precisa detalles.

No olvides incluir en tu historia los siguientes
aspectos:

a) zComo fue concebida la nifa?

b) ;Como son su padre y su madre?

) ¢Como y donde viven a lo largo de su vida?

i) ¢Como son sus habitos de alimentacién y los de
sus familiares?

e) ¢Qué aspectos cuidan y cudles descuidan sobre
su salud?

:Como son las relaciones y las actividades de los
hombres y las mujeres en los dos lugares donde vive?

q) éCémo te gustaria que terminara esta historia?

Haz una comparacién contigo, es decir, cémo eres
td, como son tus costumbres y las de las personas

/ O VERSION of CAD AS PDF-Editor Qm;plgmg SRdkas.com).
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3. Escojan varias historias para leer en voz alta Comenta tu texto con tus compaferas y compaferos

(asegdrense que sean tanto de nifios como de nifias) de equipo.

y comenten las diferencias que encuentren entre esas Ahora busca un refrdn, pensamiento, poema o

historias, asi como entre la tuya y la de estos cancién que hable de la amistad y copialo en tu cuaderno.

compaiieros. Lee tu trabajo a tus companieras y compafieros de equipo

Responde ahora las siguientes prequntas: y comenta con ellos, gué significa la amistad para
a) ¢Porqué crees que son distintas las historias, siestdn el autor del texto gue seleccionaste.

basadas en las mismas imdgenes? :Qué semejanzas y diferencias encuentras entre
b} ¢Cual historia se parece més a la tuya? lo que td escribiste y lo que han expresado otros autores?
c) ¢Por qué?

4. Como viste en este blogue, la amistad es algo muy
significativo en la vida de las personas. Por ello es
importante que reflexiones acerca de ella. Escribe
en tu cuaderno las caracteristicas que consideras debe
Teunir una persona para ser una amiga o un amigo.

Busca en el diccionario las T
palabras nuevas que encontraste S

en este blogue e incluye ¥ | i !

su definicién, expresada con £ I

tus propias palabras, en tu J# , i
gA\S PDF didtitorafintpiy/ifive.cantkabasom). fff '

construye un mapa conceptual.




A lo largo de este bloque descubriras los beneficios g
la humanidad ha logrado con el avance de la cienciti f&¢
y la tecnologia. Desde sus origenes, los seresh R '_.__;'
nos han utilizado su inteligencia y su creatividad., ; -
para tratar de explicar el mundo que los rodea
y para inventar numerosos articulos y productos
gue, con el paso del tiempo, han cambiado su
forma de vida. Las primeras organizacio-
nes humanas aprovecharon los recursos
naturales para elaborar herramientas
con las cuales cazar animales, trabajar
la tierra, construir viviendas, entre
otros muchos logros. Desde entonces
se ha recorrido un gran camino y es
importante reflexionar sobre todo
aquello en lo que hemos avanzado
como sociedad.

El ser humano ha llegado .
a la Luna, ha observado con detalle
lugares muy distantes del Universo -'
y ha enviado naves espaciales a
planetas cercanos. En el futuro
llegaremos aiin mas lejos, porque
los esfuerzos de las mujeres y
hombres que se dedican a la ciencia
estan encaminados a saber mas
sobre lo que nos rodea.
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Ciencia, tecnologia
y calidad de vida

Alo l’arga de tus cursos de Ciencias Naturales nas podido conocer el avance
= ; = de la ciencia y la tecnologia en muchas areas del saber humano.
En esta leccidn revisaremos como hemos acumulado y perfeccionado
conocimientos y herramientas que han transformado completamente
nuestra forma de vida respecto a la de genera-:i:-nes anteriores.

Por ejemplo, en la leccién E
’-Pl

22 revisaste de manera integral
los sistemas y aparatos del cuer-
po humano. Esos conocimientos
se han logrado con investigacio-
nes, procedimientos técnicos

y el uso de materiales y aparatos

de diversos tipos. Esos materiales Camon o libro de lo medicing, del médico
persa Avicena, del odo 1 000 d.C.

En este fresco pompeyans, ¢l héroe Eneas es atendido  © @Paratos son también producto

por an médico, mientras Wenus, su modre, lo asiste del desarrollo cientifico y tecnolégico v aportan, a su vez, nuevas
con una hierbe medicinal. (200-100 a.C.)

evidencias o datos que enriquecen a otras dreas del saber,
como las de la salud.

Hoy en dia los cientificos realizan
estudios para conocer y comprender mejor
el funcionamiento del cuerpo humano;
asi, se apoya la labor médica en la
identificacién, tratamiento y prevencidn
de enfermedades. Por ejemplo, con el
descubrimiento y elaboracién de las
vacunas, se puede controlar y hasta
erradicar algunas enfermedades que antes
arrasaban con poblaciones enteras.
Otras aportaciones importantes de los
resultados que se obtienen a través de la
ciencia son una variedad de productos
y practicas para mejorar la higiene y una
mayor informacién sobre los riesgos

Desde la antigiedad, los seres humanos han realizodo observaciones y estudios de adicciones como el alcoholismo,
sobre lo estructurg y funconamiento del cuerpe. Platora flomenca de 1482, el tabaquismo y la drogadiccidn.

" ﬂm o fuegoa.
(400 000 a.t.)
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Aparoio pora fotografiar el interior del cverpo con rayos X

La tecnologia ha hecho posible detectar
y combatir enfermedades en las personas
mediante la aplicacion de tratamientos
y contribuye a conocer el desarrollo de algiin
proceso. Por ejemplo, durante el embarazo
el ultrasonido permite saber cdmo esté
creciendo el feto y la posicién del bebé antes

\ de nacer,
i Al igual que en el area de la salud,
s J‘

los conocimientos y las explicaciones gue

_._‘_1{"5 T

Estudio de wltrasonido | ol dters. . . - - .
2 " T Yor. o5 oo, oL 8 nos proporciona la ciencia, asi como las apli-

Las plocas de rayes X, caciones tecnoldgicas que se derivan directa o indirectamente de ella, también han cam-
S S S biado muchos aspectos de otras areas de la sociedad. A lo largo de un dia hay actividades

de wltrosonido son de e
gron aywda pare conocer (U@ hacemos y cosas que utilizamos de un modo tan comuan y familiar que parece que

:‘:x’:mdmm siempre fueron asi. Por ejemplo, al encender la luz, al abrir la llave del agua, al hablar
por teléfono, al comer y al transportarnos en camion o bicicleta, utilizamos diversos
productos derivados del desarrollo cientifico y tecnoldgico de los dltimos siglos, sobre
todo del siglo XX. Los beneficios estan por todas partes. Observa las figuras de abajo

fﬂﬁ;ﬂm!“” " y podras reconocer algunos. Si piensas en algunos de los aparatos o servicios que usas

y clentificos diariamente, podras identificar mas.

Ay -
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El desarrolle tecaoligice
ba permitide mejorar las
servicios como el
transparte o hooer mds
duroderos bienes de
consumo como los
alimentos.

Transporte colective
“Metro™
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Por ejemplo, en el campo, los agricultores pueden utilizar sistemas artificiales de riego,
tractores, trilladoras, empacadoras, fertilizantes o semillas mejoradas, que son algunas
de las aportaciones para mejorar la siembra, la recoleccin y distribucién de los productos
agricolas. Asimismo, los alimentos se conservan mas tiempo, gracias a los avances
tecnologicos.

'of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkés.conﬁ’.'% _
Los pinturas rupestres g menuvda N TS |

Los beneficios de la ciencia y la tecnologia deben combinarse
con el conocimiento del ambiente para hacer un buen uso de los
recursos y aplicar la tecnologia en forma adecuada, en funcion
de nuestras necesidades y asi alcanzar una mejor calidad de vida.

En el caso del aprovechamiento de recurses no renovables
como minerales y petréleo, por ejemplo, se necesita que cientificos
y técnicos se pongan de acuerdo para planear el uso y la explotacitn,
de forma que no afecte el ecosistema en que se encuentra la mina
o el pozo. Luego, para extraer y transformar esas materias primas
en materiales y productos, se reguiere de maguinaria apropiada
para cada tipo de proceso industrial. Ademas, para lograr lo anterior,
también hacen falta servicios baszicos, como la energia eléctrica
y la distribucién de combustibles y agua.

Para que los bienes de consumo que se producen en distintas
partes del pais lleguen a los consumidores, es necesario contar con
servicios de comunicacion y transportes, que, como verds mas
adelante, han tenido un avance importante con las aportaciones
de la ciencia y la tecnologia de los dltimos dos siglos.

-

Alfareria incipiente
prociicoda olrededor
del aio 8000 o.C.,

en Egipto.

1 NG

(.'.

.

:'
|
|




[nstrumentos empleados en la mineria

Las mejoras en la calidad de vida que se han alcanzado en aspectos
cotidianos, deben llegar a todo el pais y conservarse para el futuro.
No seria justo que los beneficios actuales sélo cubrieran las
necesidades de unas cuantas generaciones, por lo que es importante
considerar la idea de un desarrollo sustentable. Como ya has
Antena de transmision estudiado anteriormente, este desarrollo se puede lograr al utilizar
e lo necesario de los recursos con los que contamos, sin caer en abusos o desperdicios
que pongan en resgo su disponibilidad en el futuro y respetando los ciclos de regeneracion
de la naturaleza.

"}"—‘.

La gosoling se produce
en wna plants de
preductos petroguimicos.

. 167
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A través de un aprovechamiento racional de los recursos naturales, de un desarrollo agricola
y ganadero adecuado y de una produccion planeada de bienes y servicios, los mexicanos
podemos asegurar una buena calidad de vida para nuestros descendientes. Por eso es
importante que conozcas cudles son y donde estan los recursos naturales con los que
contames, para que en el futuro puedas ayudar en el aprovechamiento y el procesamiento
de materias primas de forma mas eficiente, mas econdmica y menos contaminante.

| :Sabias que... en 1992 se establecieron
las bases del desarrollo sustentable? En ese afio se llevd
a cabo una reunién en Rio de Janeiro, con los
. representantes de varios paises para firmar tratados

! y convenios acerca de los nueve sectores mds importantes
* de la actividad humana: energia, transporte, agricultura,
productos guimicos téxicos, cambio climdtico, energia
. nuclear, urbanizacién, tecnologia a partir de bacterias
o biotecnologia y educacidn. Estos nueve sectores
7 representan en conjunto los principales elementos del

. desarrollo econdmico y social de los paises. El compromiso
de la sociedad y de los gobiernos es hacer que se respeten
todos los convenios firmados en la reunidn, sin que esto
} frene el desarrollo tecnolégico y cientifico de cada pais.

La industria de transformacion
Las industrias que convierten recursos naturales en materias primas para elaborar
productos de consumo se conocen como industrias de la transformacion.

En este tipo de industrias intervienen una gran diversidad de maguinaria
¥ métodos productivos que logran abastecer a la sociedad de los productos gue
se utilizan y consumen diariamente en todos los sectores. ;Sabes cudles son
las principales industrias de transformacién en México? ;Sabes qué producen?
¢Conoces los recursos o las materias primas con las que fabrican los diferentes
productos? En las fotografias de la pdgina siguiente se presentan 7 tipos |
de industrias, 7 tipos de materias primas y 7 tipos de productos. Por medio de lineas
relaciona las columnas laterales con la columna central.

Comenta con tu maestra o maestro y con tus comparieras y compafieros cudles
de estas industrias existen en la regién donde vives, qué se fabrica en ellas
y si alguien de tu familia trabaja en alguna de estas industrias.

Elabora una lista de las industrias que se mencionaron. Si habitas
en una cemunidad rural, piensa en los tipos de industria gue pueden transformar
las materias primas gue se obtienen de los recursos naturales de tu comunidad.

= .-‘!.,. —_— Descubrinmiento ¥ uso
the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (httpg/m.gadghs Qm) ;ﬂw SN
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Materias primas Industrias de transformacién Productos
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Las maquinas

de todos los dias

La invencion de las maquinas €S UNA de tas maltiples maneras en que la sociedad

Es pecesario aplicar fuerzos pana mover (o cafa, para que se
desploce mis rapido, poro frenario o paro hocerin girer.

La fuerza que aplican (o5 nifos

s suma ol jelar lo caja.

R e e e

Fuerza aplicadn pora frenar o coje

ha superado sus dificultades para transformar la naturaleza,
mejorar la produccion y evitar riesgos. Los antiguos pobladores
del planeta construyeron maquinas que les ayudaron a cultivar
la tierra, moldear materiales, obtener agua, moler granos
e hilar fibras para fabricar telas, entre otras. Las primeras
maquinas resultaron muy atiles, ya que facilitaron tareas como
desplazar, levantar o deformar objetos y materiales
aumentando la rapidez y disminuyendo esfuerzo. Eso permiti
tener mds tiempo para otras actividades sociales y culturales.
Como ya estudiaste en tu libro de Ciencias Naturales
de quinto grado, en ocasiones se necesita hacer trabajo
mecanico para mover un objeto. Recuerda
que para que un objeto comience
a moverse, se mueva mas despacio
0 mds rapide o para hacer gue gire o
se detenga, necesitamos aplicar fuerzas.
También hay que aplicar fuerzas
para que algunos materiales cambien su forma, esto ocurre,
por ejemplo, cuando haces una figura de plastilina
moldedndola con las manos o con algin utensilio; o bien
cuando exprimes un limon.

También hay que oplicar fuerzos paro
hacer girar lo coja.

fuweron dtiles poro el
tronsporte ew fas
batotles. (2 000 a.C.)
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Efemplos de apticaciones  Desde hace muchos siglos, las personas descubrieron que con las [

de midquings simples

o distintas situocionss maquinas podian llevar a cabo las mismas labores pero con menos !‘u

cotidignas. esfuerzo y en menos tiempo. Entre las primeras que se inventaron, y :‘ E
‘

que constituyen la base de muchas otras maquinas posteriores, estan
la palanca, el plano inclinado, el sistema de eje con ruedas y la polea. Estos dispositives
reciben el nombre de maquinas simples y son atiles ya que reducen

la fuerza que hay gue aplicar para hacer cierto trabajo mecanico. kil diamn
A la fuerza que se aplica en una maquina para que funcione //
se le llama esfuerzo. Por ejemplo, la fuerza que aplicas sobre unas : ;_@ .
Para exprimir el lfmdén, - rta i i L L f
io nido aplica uno fuerzo Jeras para co rpapel es el estuerzo. ErZd Que se opone & %
en el punto de esfuerzo.  esfuerzo es la carga o fuerza de resistencia y hace que las cosas : 1-.&
] A

sean mas o menos dificiles de mover o cambiar de direccién. En el

ejemplo de las tijeras, el papel representaria dicha resistencia. segin ta

El objetivo de una maquina es que el esfuerzo sea mayor a la resistencia, femamienta, ef
A continuacién vamos a estudiar como funcionan las palancas y el ;ﬁ:ﬁ :tzi}::m

plano inclinado; v, en |a proxima leccion aprenderds como trabajan las poleas.  @stintos lugares.

Punte de esfuerse Pﬂtﬂntas

Las palancas nos pueden L35 Palancas son las maquinas mas sencillas que existen. Hay varios tipos
ayudar o levantar, y generalmente se usan para levantar objetos y desplazarlos. ;Has visto
deformar o mover

cdmo algunas personas abren una lata de pintura? Se usa una barra rigida
cuya punta se coloca debajo de la tapa, se apoya en el borde de la lata
y después se empuja hacia abajo. Esta es una palanca tipica. Pero también
un sube y baja, un exprimidor y una pala son ejemplos de palancas
con distintas formas y usos.

Una palanca es una barra
que se mueve libremente sobre un punto fijo o de
apoyo. Hay otras dos partes de la palanca que se
llaman punto de resistencia y punto de esfuerzo.

Para hacerla funcionar se aplica el esfuerzo, la barra
En ung polonca siempre se puedan ubicar fres puntes esencloles: el punto :
de apays, ¢l punto de resistencia o donde estd (o carga que hay que gira alrededor del punto de apoyo y El‘l"EﬂHE‘ES 1k
desplazar. levantor o deformar y el punto donde se eferce el exfuerzo. desplaza la carga. Observa la figura de la izquierda.

objetos.

Frnte de esfuerse

<

Punto de esfuerze

Punto de opoye Pumto de reslsfencio
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Para levantar un objeto, jla palanca!
Para levantar objetos podemos ayudarmos con las palancas. El esfuerzo que hay
que aplicar para lograrlo depende del lugar donde se localiza el punto de apoyo.

¢Qué tal si lo investigas?

Necesitas: B ot

R

Las

£

g T

= o

. Toema una cuarta parte de la

plastilina, dividela en tres partes
iguales vy forma tres bolas,

Utiliza el resto de la plastilina para
formar un cubo. Colécalo en el
extremo de la regla, es decir, donde
indica 30 cm. Presionale un poco para
que se adhiera a la regla y no se caiga.

. Levanta la regla v apdyala

sugvemente spbre una de Ins bolas
de plastilina que colocards

en la marca de los 15 cm.

. Trate de levantar el cubo de plastilina

apoyande el dede sobre el otro
extremo de la regla.

. Repite los pasos 3 y 4 con lao segunda

y tercera bolas. Deberds colocarlas

=

5& decoraron CoN ESCEnas
importarntes de o vido

n—
S
i
-4

en las marcas de los 5 em y 20 cm,
respectivamente.
8. Observa y compara las bolas
de plastilina que utlizaste. Comenta
con tus companeros las siguientes
preguntas:
sCudl tuve mayores cambios?
¢En gqué caso tuviste gque aplicar
un esfuerze menor para levantar
tu carga? y ;por gué?
Elabora en tu cuaderno
un dibujo en el gue indigues dénde se
ubican, en cada caso, el punto de apoyo,
la carga o resistencia y el punto
de esfuerzo.
f,'u.rre_::-:ur: ¥ comenta fus '-.-'.h'p;éi‘.u[.;.:‘

con [as de tus

".'ll'-‘.":'_i'..'l'..'l‘_"r a5 ¥ :'.'I'.,‘:.'!,'.i‘-:l".-i:'_'.' o5,

* La lama se conmvirtid en una
Jibra dtil para o elaboracidn
de ropa; alrededor del ofe

DM). 1 200 a.C.

N e
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E_Sabias QUE&... una balanza de platillos funciona

Funio de | -

=S con el principio de la palanca? Las balanzas se conocen desde
>/ q la antigiiedad. Los egipcios ya las utilizaban y las elaboraban
< '3 de madera. La balanza es una palanca en la que el punio de

u / apaye : apoyo.estd ubicado exactamente en el punto medio, entre los

dos extremos de una barra, de manera gue sélo se eguilibra
cuando en los dos lados hay objetos con el mismo peso.

Balgnza ' Su uso hizo gque los tratos comerciales en la venta de mercancia
ffgﬂ’;; l agricola y ganadera fueran mids justes, gue se pudieran repetir

recetas de cocina y experimentos 5in errores

1
i
e v gue [as personas conocieran el peso de su cuerpo,

o
Balanza actual de joyero  Balonza egipcia  €ntre otras aplicaciones.

El plano inclinado
Hace miles de afios los seres humanos descubrieron gue al utilizar un plano inclinado
se regueria hacer menos esfuerzo para mover y subir objetos que al arrastrarlos una distancia
y luego levantarlos. Este descubrimiento fue rapidamente utilizado con la invencién
de las rampas que se aplicaron en las grandes construcciones donde se tenian que levantar
piedras grandes o materiales muy pesados.
AP i Hoy en dia, los albafiles y los cargadores de mercancias en puertos y almacenes
un plano inclinado. siguen utilizando el plano inclinado para transportar materiales y objetos con mayor facilidad.
Los automdviles o camiones también suben por rampas a los estacionamientos elevados.
El plano inclinado permite desarrollar el mismo trabajo mecanico
pero aplicando un esfuerzo menor. Por ejemplo, ;por donde subirias
a lo alto de una montana, por una pendiente poco inclinada o por
una ladera muy empinada? ;En qué se fundamenta tu decision?
También podemos encontrar el plano inclinado en un aparato
con el que probablemente te has divertido, la resbhaladilla.

En distintos planos 5

Las personas gue usan planes inclinades para = -

realizar su tarea, saben cémo colocar las rampas.

Observa las figuras. ;Qué plano inclinado serd

el mejor para desplazar hacia arriba un objeto? Bz '
It

Mide con un transportador el dngulo 7]
de inclinacién de cada plano y compara estos

valores. Anota las respuestas en tu cuaderno S
y analizalas con tu maestra o maestro y i Zm
con tus comparieras y companeros. L2
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Como viste

Las riedas son parte
de muchos mecanismos.

Magquinas con ruedas

en la leccion anterior, \as maquinas simples
tienen muchas aplicaciones en la vida diaria, lo mismo ahora
gue cuzndo se inventaron hace miles de afos. A continuacian
conocerdas los otros tipos de maguinas simples
gue existen: el sistema de ruedas con eje y la polea.

Observa a tu alrededor y cuenta todas las ruedas
que puedas descubrir. Hay ruedas en los camiones,
en los coches, en las bicicletas, en los patines, en los
juguetes y también puedes encontrarlas en lugares
menos evidentes como pueden ser en los juegos mecdnicos,  Potin con bilero de ruedas
en un volante de coche, en una llave de agua y en otros lugares.

La rueda se inventd hace unos 6 000 afios y marcd uno de los momentos claves
en la historia de todos los pueblos. Para lo primero que se usé la rueda fue para transportar
objetos. Probablemente, antes que se inventara la rueda, los primeros seres humanos
transportaban objetos muy pesados colocdndolos sobre troncos de arboles que rodaban
al empujarlos. Este sistema también fue utilizado por los egipcios para transportar
los materiales en la construccidn de sus pirdmides.

En la actualidad
existen ruedas de distintos
tamanos y formas, ya que son
elaboradas a partir de una
gran variedad de materiales.
Podemos encontrar ruedas de
madera, metal, hule, plastico
o de la combinacian de dos o

mas de estos materiales. Lonta

Pueden ser salidas o huecas,
delgadas o anchas, lisas o con
estrias. Cada tipo de rueda
se disefia de acuerdo al uso
que se le va a dar.

Liove de paoso
LIERS PDF-Editor (http://www.cadkgg,gom). i
' Primeras monedas de I El foro de Alejandria servia '
ploto usadas en Europa. para guiar (as embarcodones i

CAD KAS PBR:Editor (http://www.cadkas.comy) puerte. (280 a.C.)
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e

Direccidn del movimiento

e

Fuerzo #

8
J

Direccidn del mavimients s 1
" = 55 : o J
Efemplos de sistemas 5 :
de eje con ruedas, Sistema de eje con ruedas

donde la direccion
de la fuerro se conserva.

La maguina mas sencilla que puede construirse con estos objetos es el sistema de eje
con una rueda, como el que actda, por ejemplo, en una carretilla. También existe el sistema
de eje con dos ruedas que consiste de una barra delgada en cuyos extremos se insertan dos
ruedas como en los coches de juguete. Cuando las dos ruedas son iguales entre si y el eje
pasa exactamente por el centro de ellas, la direccidn de la fuerza se conserva.

El sistema de eje con ruedas sirve también para aumentar la fuerza que se aplica
para desplazar un objeto de un lugar a otro. Por ejemplo, para todos es conocido
que se requiere menor esfuerzo para empujar o jalar una carga en un carrito que
para arrastrar una caja con la misma carga por el piso.

175
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Poleas
La polea es otra maquina sencilla que funciona con ruedas. ;Has visto
como suben los albafiles los botes con arena sin usar carretillz o un plano
inclinade? Muchos utilizan una polea, que consiste en una cuerda
que pasa alrededor de una o varias ruedas y las hace girar. Se utiliza
para cambiar la direccién de la fuerza o para disminuir el esfuerzo que hay
que aplicar al levantar o mover cierta carga.
Existen poleas fijas y méviles. La polea fija consiste en una rueda
que estd sujeta por un eje.
Estz polea sélo cambia
la direccion de la fuerza, pero Polea fifa
3 no modifica el esfuerzo gue se
.ﬁ.:__ hace. Como se ve en la figura
Jl]:"’ﬂa'l de la derecha, cuando se tira de
- la cuerda haciz abajo en una
Funclonamiento de lo polea fifo polea fija, la carga se eleva.
5i lo que se desea es
mover una carga muy pesada, s
se utiliza una polea mévil. e ,M,T:fﬁf:,ﬁ
Este tipo de polea hace que
la fuerza sobre la carga sea
mayar que la gue se aplica.
Este tipo de polea no cambia

la direccion de la fuerza ap‘lic‘f\da, i
por lo gue su uso es distinto
al de la polea fija. En la figura =~ Se— s T

de la izquierda se muestra cémo
se usa la polea méwil.

5i se combinan dos o més
Mreccign de
ruedas en una polea, el esfuerzo la fuerza aplicada
para levantar un objeto ‘i ¥
del mismo peso disminuye. |
L

Observa la figura de la derecha. " T
Para evitar que las a;t?}_-

Polea mavil

cuerdas se atoren en las ruedas
y facilitar el giro, las poleas
se hacen acanaladas y se lubrica

ZEn cvdd de los dos poleas crees que 58

fre::uenternente la regidn en il har S araior selbierss D
la que el eje y la rueda se unen. levantar la misme carga? ;Por gué?

176
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Sistema de transmision

Existen otras vanantes del uso de ruedas para construir
componentes de maquinas, por ejemplo, los sistemas de
transmision por bandas o por engranes.

Un sistema de transmisién consiste de una
rueda con eje que se pone en contacto con otra
rueda, ya sea directamente o a través de una
banda o cadena, para gue el movimiento
de una de ellas genere el movimiento de la otra.
Un ejemplo son las bandas de transmisidn que
hacen que se mueva el ventilador en el interior
de un motor o la cadena de una bicicleta.

Los engranes son ruedas con los bordes dentados. Los dientes
de un engrane encajan en las partes huecas del otro y eso permite
gue si una de las ruedas se mueve, la otra también lo haga.

Mecanismo de reloj

Todos los sistemas En las figuras de los lados puedes ver algunas formas en que
[r| L1 e

”’.;’:.:f;rdjtﬂ:mn pueden conectarse dos ruedas por medio de engranes, bandas
ruedas come pleras y cadenas de transmision. A través de los engranes la fuerza aplicada

Mecanisma de elevador

basicos,

también puede multiplicarse, disminuir y cambiar de direccion,
por lo que se les considera una variante de las maquinas simples.

Una aplicacién interesante de los engranes se encuentra en un invento del ser humano:
la bicicleta. La cadena de la bicicleta es una banda de transmisién de movimiento, la
cual hace girar la rueda trasera muy rdpido debide a que estd conectada a una rueda
pequeiia que, al girar, multiplica la fuerza aplicada a los pedales. Las primeras
bicicletas no contaban con cadenas y eran mucho mas lentas y pesadas.

Observa como evoluciond la bicicleta desde los primeros modelos hasta las modernas.

= 177
Energia
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Rozamiento y lubricacion

La energia que emplea una maquina para funcionar puede
transmitirse a otros objetos para hacer trabajo mecénico
y ponerlos en movimiento. Pero no toda la energia
se aprovecha porque una parte se transforma en calor.
¢ Te has fijado que las herramientas y las magquinas se calientan
cuanda se usan por mucho tiempo? El rozamiento entre
las piezas, es decir, la friccion produce su calentamiento.
Para reducir la energia gue se convierte en calor, las partes
de las maguinas pueden lubricarse. Los lubricantes suelen ser
aceites que reducen el rozamiento entre las partes y permiten
un mejor funcionamiento de las maquinas.

La mayoria de los materiales no son completamente
lisos, aunque asi lo parezcan a simple vista. Al microscopio
podrias observar pequefios huecos en la superficie, mismos
que son ocupados por los lubricantes cuando se aplican sobre
distintas partes de las mégquinas, Esto hace que las piezas no
se atoren unas en otras sino que se deslicen suavemente,
evitando el calentamiento y la disminucién de trabajo

Esqueyna de ure ruedo de potineto mecanico.

fa) Los bordes que porecen ifsos no lo son, por &so raran ol girar. : . i .

T B Ibatcanes iz o st G ko, frcitit ol il Para {fi’gamrar y resumir el tema de las maquinas simples
y disminuye el desgaste. de esta leccidn revisemos el siguiente mapa de conceptos:

Las maquinas simples y el trabajo e -

ez

' Las maquinas simples |

I
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[ k|

1 h ma du w ) "'.aeriai_
sirven para
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en China.

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



iConstruir con ruedas!

Como has visto, las ruedas son muy iitiles
para construir migquinas. Pon a prueba
tu conocimiento, tu creatividad y tu
perseverancia para inventar un fuguete.
1. Organizate en eguipo y observa las
fotografias en las que se muestran
ideas de como construir maquinas
simples con transmisidn por bandas,
engranes, sistemas de ruedas con eje

Sistema de ruedds con gje

Sistema de transmisidéa por banda

]

y poleas fijas o méviles, como
elementos de tu juguete.

. Elabora en tu cuaderno el disenio

de un juguete gue funcione aplicando
alguna de las ideas anteriores.
Registra los materiales

y el procedimiento que utilizarios
para construirlo.

. Presenta tu diseiio al grupo

v coméntalo con tus companeros.
Registra sus comentarios
¥ sugerencias.

. Consigue los materiales y construye

tu juguete.

. Con ayuda de tu maesira o maestro

organiza en el grupo una feria

del juguete en la gue cada equipo
presente su trabajo. Expliguen como
constriyeron y como funciona

sul fuguete.
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Cada vez mas rapidos

La necesidad de los seres RUmanos de desplazarse a grandes distancias y cada vez
mads rapido, ha generado que el sector de los transportes haya incorporado muchos avances
tecnoldgicos. A lo largo de la historia de la humanidad, los medios de transporte han
evolucionado mucho y el paso de las balsas antiguas a los barcos actuales, de la carreta
a los trenes, automdviles, aviones y naves espaciales es una muestra del ingenio humano.

Antes del invento de la rueda, las personas se trasladaban a pie y para facilitar
el transporte de abjetos por via terrestre, en algunas culturas se ayudaban con animales de

Forma en que el ser humone primitive transportabe su cargao.

D-KAS PDF-Editor (http:
% . Lo rueca se fnventd en Europa

carga, Las sociedades que crecieron a la orilla de los mares,
lagos o grandes rios aprovecharon los materiales que
flotaban en el agua, como la madera o el bejuco,
para construir las primeras balsas o canoas. Poco a poco,
con a invencidn de nueves medios de transporte, los seres
humanos pudieron recorrer mayores distancias en tiempos
cada vez menores.

Un ser humano a pie puede recorrer grandes
distancias. Dependiendo de su resistencia fisica y del tipo
de terreno, ese recorrido puede hacerse en mayor o menor
tiempo. Los medios de transporte también recorren
distancias en tiempos distintos. En tu libro de Ciencias
Naturales de cuarto grado estudiaste qué eran la distancia
y el tiempo. Vamos a recordar estos dos conceptos y verds
que, al relacionmarlos, nos dan una idea de gué tan
rapidamente se desplaza algo o alguien.

" f > El uza de lentes
o i para producir q Europa inicia
@éﬂgoﬁ@&pmnor (http:// entox 13800y 1290,
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Relaj de sol. Lo sombrg
va marcando la hora
o (o [orge del dia.

l;":'

Tiempo
Descle la antigiiedad, el ser humano se las ha ingeniado para
medir el tiempo. Medimas el tiempo que tardamos en llegar
a la escuela, el tiempo que dura una clase o un curso escolar,
También para la ciencia y la tecnologia es muy importante
medir el tiempo, pues asi se conoce cudnto dura
un fendmeno o un proceso.

En la medida en que el ser humano fue entendiendo cimo se repetian ciertos
fendmenos naturales, creé los primeros calendarios. Fendomenos como el dia y la noche,
las estaciones del afio v los ciclos de la Luna fueron la base de éstos. Todos tenian en
comiin la duracidn del dia y la noche como principio. Después de usar muchos calendarios
se fueron afinando las unidades de medicién del tiempo hasta proponerse la divisién del
dia y la noche en 24 horas, 60 minutos para cada hora y 60 segundos para cada minuto.
Estas unidades, segundo, minuto y hora siguen siendo la base de la medicion del tiempo.
Como puedes ver en las imdgenes de esta
pagina, los primeros relojes daban, como
los actuales, una idea del paso del tiempo
aungue con menos precision.

Relof de arena. Este Reloj de agua, llamade también clepsidrn,

Relo] medisvol de cero.

Lo combustidn de la vela provoca imstrimente mide el fue inventado por los egipcios en el afio 3 500 o.C.

o cafda de las perlas a intervaloes Hempe por lo duraddn Copsistio en un recipiente con an ogufers e si base.
reguiares, fndicando el tlempa. de coide de arena fina. 5S¢ medio el tiempo de vododo del aguo goe contenia.

i
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Un reloj de ...;azicar?
En la antigdedad se inventd el reloj de arena para medir el tiempo.

Tit puedes construir uno similar. Para realizar esta actividad organizate en pareja.
Necesitas por pareja:

T
i .

R -} e
]
-
= =T

I. Dibujn en la hoja de papel un circulo otro. Para ello, uno de ustedes
de 16 cm de difimetro y recdrtalo. vaciard, de una sola vez, el aziicar en
2. Construye un cono gue se sostenga en el cono y el otro observard en el reloj
el vaso; para eso corta en linea rectn los sequndos transcurridos hasta gue
desde la circunferencia al centro del pase el azdcor. Registra los resultados
circulo, desliza un extremo sobre otro en tu cuaderno.
¥ pégalos con cinta adhesiva. 6. Repite varias veces el paso 5
3. Corta la punta del cono, de modo que y obtén el promedio de tus resultados.
quede un agujere de aproximaodamente Contesta las siguientes preguntas:
medio centimetre de digmeirop, ¢ Coanto tiempo tarda en pasar
4_ Coloca el cono sobre [a boca de un todo el aziicar? ;Hube variaciones entre
vaso v la cucharada de azicar las cineo veces gue realizaste
en el otro. la actividad? ;Cudl fue el promedio que
5. Mide el tiempo gue tarda en obtuviste? ;Qué podrias hacer para
pasar el aziicar de un vaso a gue tu reloj midiera 10 sequndos?

182

) Cristabel Coldn descubrid
América en 1482 y con ello se
imfcioran vigjes de explorocion

)-parmda &l munde.

Jobann Gutenberg
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Distancia

Cuando los seres humanos que poblaban regiones de Europa y Asia
Evolucién del tronsporte tirado por nimales ~ comenzaron a domesticar animales, descubrieron que aquéllos
suficientemente grandes y resistentes, eran capaces
de cargar bultos y hasta personas. Los bueyes, los
caballos, los burros, los perros, los camellos
y los elefantes han sido aprovechados para poder
viajar mayores distancias en menor tiempo.
Al invento de la rueda, siguieron los primeros carros
tirados por animales. Los vehiculos de este tipo
aparecieron en Mesopotamia y tenian un sistema
de dos ruedas de madera con un eje, acoplado mediante un arnés a un par
de animales, como el que se muestra en la primera figura de esta pigina.

Corros de guerrs mesapotémices (2 000 a.C.)

Carreta (1700) Tranvio londinense (1880)

Evolucidn del transporte maritimo Con la construccion de botes y barcos impulsados por remos, se hizo uso
de la palanca para avanzar més rapido. Estos transportes mejoraron con
el paso de los siglos y algunas culturas antiguas comenzaron a realizar
viajes maritimos con barcos cada
WeZ mas seguros y veloces. Los fe-
nicios, los griegos y los romanos
basaron su desarrollo y su poderio
sobre otros pueblos en sus embar-
. caciones, con las cuales realizaban

travesias recorriendo distancias

B+ I tt_ﬁ "'1 cada vez mayores,
o R N w
e kgl ol :-o.r—--n—l---—: _:::_r._ b

Barco de vela egipeio (4 000 a.C.)

P——————
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Como te habras dado cuenta, la rapidez o velocidad de un cuerpo se puede calcular si se
conocen la distancia que recorre y el tiempo que tarda en hacerlo. Parz ello, es necesario
dividir la distancia recorrida entre el tiempo transcurrido:

distancia
rapidez= ——
tiempo
Asi, si la distancia entre la escuela y tu casa es, por ejemplo, de 400 metros, y tu hermano
la recorre caminando en 10 minutos, su rapidez sera de:

distancia 400 metros
pide: = = &0 metros / minuto
R tiempo 10 minutos /

Es decir, tu hermano recorre 40 metros por cada minuto gue pasa, de manera que
en 10 minutos completa el recomido de 400 metros.

¢Qué tan rapido corres?
Organizate en equipo y con ayuda de un reloj con segundero y un metro de hilo
o listén, averigua qué tan rapide corres.
Sal al patio o a un lugar donde puedas correr libremente. Define una distancia
a recorrer, por ejemplo 10 6 20 metros.
Utilizando el hilo o listdn como medida, trara una pista de la distancia
gue hayas definido, de acuerdo al tamaiio del patio de la escuela.
Por turnos, mide el tiempo que cada uno tarda en recorrer esa distancia.
Registra los datos en una tabla como la siguiente.

. Nombre del compariero ; i i 1 ' Rapidez

(m/s)

Ahora obtén la rapidez de cada gquien
dividiendo la distancia entre el tiempo.
Comenta tus resultados con tus
comparieras y companeros del grupo.

.cadkas.com).
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129 Descubrimientos e inventos

o U

que cambiaron al mundo

Como ya viste en la primerﬂ leccion de este bloque, los primeros inventos
gue desarrollaron los seres humanos primitivos fueron para facilitar sus actividades,
resolver alguna situacién o mejorar alguna técnica.

Hoy en dia muchas personas siguen buscando mecanismos distintos para
construir nuevos artefactos y para producir materiales gue mejoren nuastra calidad
de vida. ;Te has preguntade cdmo se genera un invento?

[nventar algo requiere de conocimiento, imaginacidn, creatividad
y del deseo de hacer cosas Gtiles y diferentes, asi como de tener paciencia para
trabajar en un proyecto y concluirlo. Usualmente implica que se hagan muchas
pruebas antes de lograr un producto final, ya que el funcionamiento y la utilidad
del invento tienen gue convencer tante al inventor como a guienes
lo van a usar,
Un invento es diferente a un descubrimiento. Un descubrimiento ocurre cuando el
ser humano observa, comprende y puede explicarse fendmenos gue no se conocian antes.

Despuds de descubrir
el feego, el ser humane  Por ejemplo, el fuego. El fuego permitid a los seres humanos transformar objetos v mate-
aprendié a contralario,

riales. Las mujeres y los hombres primitivos se atemorizaban ante el fuego, ya que en
ocasiones se generaba a partir de la caida de rayos o por la lava candente de
los volcanes, Lo consideraban peligrose v no sabian cémo conservarlo
o producirlo. 5in embargo, con el paso del tiempo aprendieran a controlarlo
para tener una fuente invaluable de luz v calor, sobre todo durante las no-
ches. También aprendieron a producirlo a partir de chispas que se despren-
dian al golperar dos piedras.
Asi pudieron utilizarlo para co-
cer los alimentos y fundir me-

Con el fuego, se comenzd o fundir

¥ oo metale: tales, entre otras actividades.
[ !

Después de que el fuego fue
descubierto, los seres huma-
nos inventaron procedimien-
tos para controlarlo y artefac-
tos para darle usos practicos,
como calentar, cocinar y fun-
dir metales. Asi, mientras
el fuego fue descubierto, el

El anafre es un invento en el gite se usa _
el feego para cocinor. anafre fue inventado. El ser humano construyd kornos poro cocer el barro.

KAS PDF-Editor (http://

Antoine de Levoisier fue Algenos vigjes se
uno de los creadores de lo realizoron én globos
K AGRPDR<Editgr (itp://www.ca cerostdticos. (1783)
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Otro ejemplo interesante es
el de la corriente eléctrica,
la cual fue descubierta y es-
tudiada por muchos cienti-
ficos. Cuando una persona aprovecha
el conocimiento sobre la corriente eléc-
trica para inventar un producto,
por ejemplo un foco, entonces esa
persona es una inventora o un inventor.
El descubrimiento de lo Los primeros inventos se realizaron con materiales que se obtenian directamente
e de los recursos naturales. Posteriormente, otros sélo han sido posibles por la invencidn de

conduje al desarrolle de

muchos inventos, entre nuevos materales. Por ejemplo, el inventor del telescopio no hubiera podide hacerlo si no
ellos, el foco.

se hubieran inventado primero el vidrio y las lentes. Hoy en dia las personas combinan
técnicas y materiales para desarrollar instrumentos y aparatos més complicados como,
por ejemplo, las computadoras.

ésab 14S (UE,.. la television a color fue inventada por un mexicano?
Guillermo Gonzdlez Camarena nacié en Guadalajara y fue, desde nirio,
un apasionado de los aparates electrénicos. A los 17 aflos de edad construyd
su primer televisor y, cinco anos después,
patentd su invento de la televisidn
o color en México y en Estados Unidos.
Desde gque concibio su invento
hasta que se fabricaron los primeros
aparatos receptores en color pasaron
casi diez arnios, pero valib la pena, ya gue
su invento fue rapidamente difundido

en varios paises del mundo. Los primeros
televisores a color aparecieron en México  Guillermo Gonzdlez

a finales de la década de los cincuenta, O

haeiendo mucho mds atractivo y realista

el entretenimiento que ofrece este medio

de comunicacion.
. - 187
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Un vehiculo de propulsion a chorro

Algunos inventos han favorecido el desarrollo de los transportes. Barcos, automoviles,
trenes y aviones han causado, en su momento, cambios importantes en nuestra
sociedad. La propulsién a chorro es un sistema que utilizan algunos aviones sin
hélices. Organizate en equipo y elabora tus propios vehiculos. é?f;_h

Necesitas por equipo: ] L
a FZ

tres glohos medionos, un popote, tres figas. de 7 a 1€ meires de hile grueso o estambre,

una hojo de pepel, tijerss, cnta aghestve, ura regla

1. Dobla y corta a lo large la hoja 7. Sopla en el tubo mds delgado para inflar

de papel, en tres partes iguales.

. Haz tres rollitos con las tiras de papel.
El primero tiene que medir
aproximadamente medic centimetro
de diametro, el sequndo

el globo del vehiculo. Con tus dedos haz
una pinza en el globo para evitar que
salga el aire, evita aplastar el tubo de
papel. Con cinta adhesiva, pega el tubo
del vehicule al popote con ayuda de

algqiin compaiiero o companera.
Coloca el vehicule en un extremo
del hilo y suelta el globe para gue salga
el aire. ;Qué sucedio?
Repite el punto anterior con los ofros
dos vehiculos, registra tus observaciones. |
Haz algunos cambios en tus |
vehiculos para que modifiguen su
funcionamiento.
¢Qué tan lejos llegaron los
vehiculos antes y después de hacer

un centimetro y el tercero

dos centimetros. Pégalos con cinta
adhesiva para evitar que

se desenrollen.

3. Infla y desinfla los globes varias veces
p estiralos para gque estén mds
blandos.

4, Mete la mitad de un tubo en la boca
de un glebo y sujétalo con una liga,
evita aplastar el papel. Hez lo mismo
con los otros dos tubos. Ahora ya
tienes tres vehiculos.

5. Amarra una punta del hilo a alguna
parte del saldon, de donde no pueda
soltarse, por ejemplo, un picaparte.

6. Pasa la otra punta del hilo por el
interior del popote, después amdrrala

fos! ‘ jone 1 ,- ]
los cambios? :Los tres funcionaron igual?

JPor qué? ;A qué crees que se debe?

en cualgquier sitio, al otro extremo
del salén. Asegiirate de que el hilo

esté tenso y vaya paralelo al piso.

;:_:I.HB_:- 5 i
Changed with the DEMO VER", ON ofiCAD:}
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Un invento puede ser un producto Frocese de slaboReion &f masg
o artefacto, pero también un nueve ey -
método para fabricar algo. Por ejemplo,
la elaboracién de tortillas se ha hecho,
por siglos, de forma artesanal, es decir,
de una en una, utilizando un comal casero.
5in embargo, con el crecimiento de la ;
poblacién en pueblos y ciudades fue Ei Hixtomat 3¢ sloborn ol bacer sl mode
necesario fabricar muchas en poco tiempo, £ Celitom o

lo cual llevé a la invencién de la
tortilladora 0 maquina para hacer tortillas
y del molino para producir mas masa
en menos tiempo.

Los primeros molinos funcionaban
con agua de los rios y se construyeron
para moler granos de trigo hace més de
3 000 anos, en las regiones montafiosas
del Oriente Medio. Luego se conocieran
en Asia y Europa, donde se consumia
la harina de trigo. EL molino de viento
aparecid dos mil anos después.

Los molinos funcionan con la com-
binacidn de la rueda con eje y la palan-
ca. El agua o el viento aplican fuerza
sobre las ruedas o aspas y esa fuerza se
multiplica con un sistema de transmisién
de engranes. Asi, una piedra muy grande
La tortiilodora se inventd Y pesada gira sobre otra rueda fija y muele el grano.
f;’;‘:ﬂ“:ﬂ”:;;"'ﬁ’ En México se muele el maiz en los molinos de
tiempoa, nixtamal, donde se mezcla con otros productos para

elaborar la masa de las tortillas y otros productos
de nuestra comida tradicional. : ;

A lo largo de la historia de la humanidad se rme:n{mﬁiumﬂdé;ﬁgﬂ i
han acumulade muchos inventos importantes. Algunos como la escritura, los sistemas
de numeracidn o la moneda ofrecieron, en el momento de su invencién y a lo largo de la
historia, nuevos y valiosos elementos que enriguecieron las posibilidades de desarrollo
de los seres humanos de cierta cultura. Aungue, en este libro, es imposible explicar todos
los inventos que se han realizado a lo largo de los siglos, se incluyen algunos que propiciaron
grandes cambios, tanto en el texto como en el cintillo.
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Encuentra el invento
Los inventos han impulsado el desarrollo de las sociedades del mundo. Las imdgenes
muestran algunos de ellos. Unos ya los conoces porgue te los hemos ido presentando
a lo largo de tus cursos de Clencias Naturales.

Organizate en equipo y escoge un invento. Puedes escoger el que mds
te interese y del cual encuentres informacién en algiin libro o enciclopedia, aungue
no aparezca ilustrade agui. Realiza una investigacidn en la que incluyas la fecha
aproximada de invencion, el pais o zona geogrifica de origen y el propésito
del invento. 5i es posible, describe también la forma como funciona. Al final de la
investigacién, elabora carteles y comparte tu informacién con el resto del grupo.
Si tienes dudas sobre como y dénde buscar, pregunta
a tu maestra, maesiro o a tus familiares.

La tecnologia, la defensa y la guerra

Los primeros inventos de que tenemos noticia fueron cuchillos hechos a mano con piedras

filosas y hachas para cazar animales, obtener su came como alimento y cortar su piel.

A estas herramientas seguirian el arco y las flechas que hicieron posible cazar a distancia

y de forma rapida y segura. Muchas otras aportaciones, desarrolladas para el beneficio

personal y comunitario, asi como para sequridad de la vida y del patrimonio econémico
imﬂ:ﬁ'}um! y cultural, se han ido sumando con el paso del tiempo. Muchos inventos han sido concebidos
los seres humanos. para defenderse de otros grupos de personas o seres vivos, o bien, para atacarlos.

|

vg-_l&#—-—ﬂ' Botos “%0
\ Arco i flecha G La pélvera fue un fmvents chino w __—%

{10 500 a.C.) {900 4.C.)

s g .
Cortacho

Armas egipcias die metol
(2 000 a.C) Fusiles y pistolas (1650-1870)

\»

El petrilens se Primer bugue
SDE- m acorarado de
.I Mt&//www eadka_s .CO ) ot 2

o primero vez, en - , F o _ construida con
@ Estodos Unidos de 5 gaptig " wpe_ ., planchas de acero.

(1861)
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A lo largo de la historia el poderio de algunas
culturas ha dependido de las armas gue
construyeron, la forma en que las utilizaron
en las guerras y la venta a otros paises que
no las producian. La tecnologia y los
materiales para elaborar armas se han
desarrollado en vanos paises.

La capacidad de matar de las primeras
armas inventadas por los seres humanos era
AR, LR N - muy pequena comparada con las armas que  Alfonso Garcfa Robles,

F diplomdtico mexicano,
Tanque acorazado (1916) existen actualmente. La lucha cuerpo a cuerpo ,mﬂwm la firma
establecia igualdad de posiblidades de vencer  del Trotado de Tlaltelolco.
- . MNacd el 20 de marzo
al contrario si ambos contaban con armas g, 1917 | e fue concedido
semejantes. Ahora, un pais puede atacar a el Premio Nobel de la Paz
i ; 4 i en 1982, por 5u trabajo
otro al enviar aviones que bombardean rapida . i desauctearizacin

y destructivamente ciertos edificios y puntos  de América Latina.

estratégicos. Por ejemplo, almacenes de

alimentos y medicamentos, medios de comunicacion, transportes,
generadores de energia, carreteras, puentes y, por supuesto, depdsitos
de armas.

Hay paises que venden armas y otros que las compran en
cantidades excesivas, por esto, cada dia crecen los esfuerzos mundiales
para frenar su produccién y venta, Aunque la guerra ha estado presente
en toda la historia de la humanidad, muchos paises han entendido que
es mejor luchar por la paz. En particular, México ha impulsado,
en diferentes foros internacionales, acciones que ayuden a lograr la
paz entre las naciones. Como un ejemplo de lo anterior estd el Tratado
de Tlatelolco gue compromete a los paises
latinoamericanos que lo firmaron a no producir,

Homba atémico (1945)

comprar o utilizar armas nucleares.

El camino a la paz comienza fomen-
tando la capacidad de escuchar, analizar v,
en su caso, respetar las ideas de los demas,
reconociendo gue las diferencias de opinidn,
creencias y religiones son una manifestacion
de la diversidad humana. Se debe aprender
@ ser tolerantes con los demas, siempre
y cuando se respeten las leyes de nuestro
pais vy los derechos humanos.

= e

- mlle e

Misil nuclear (1950-1960)

Algunas armas construidas
duronie €l siglo XX
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Algunos materiales y

‘sustancias también son inventos

Ademas de inventar herramientas e instrumentos, ios seres humanos

Cuerno poro beber

hemos tenido la capacidad de transformar algunas sustancias en otras para producir nuevos
materiales y materias primas. Una sustancia inventada no puede encontrarse directamente
en la naturaleza y s6lo es posible obtenerla a partir de transformaciones conocidas como
reacciones quimicas. La sustancia nueva tiene propiedades y aplicaciones diferentes de
otros materiales naturales.

Por ejemplo, el vidrio es un material que se inventd hace més de 5 000 afos.
Para obtenerlo, los antiguos egipcios calentaban arena, piedra caliza y cenizas vegetales
hasta que estas sustancias se fundfan. No se sabe muy bien cémo, pero descubrieron que
al enfriar rapidamente esta mezcla fundida se obtenia un material sélido y compacto,
con propiedades muy atractivas v desconocidas en esa época. El vidrio, como sabes,
es un matenal duro, resistente, impermeable, es decir, que no se moja con el agua y.
lo mas fascinante, también es transparente, Estas propiedades lo hacen un material adecuado
para la elaboracién de vasos, ventanas, espejos y lentes, entre otros objetos.

Froscos y botellas

:Sabias que ... en el siglo xvir,

en Holanda, se extendid el uso de vidrio
transparenie en las ventanas, lo cual mejord

la higiene en las casas? El vidrio hizo evidente

a las personas la presencia de polvo y mugre,

lo que propicié nuevos habitos de limpieza y aseo.
Asi, se avanzo en el cuidado de la salud y, ademads,
se coniribuyd a tener viviendas mds graotas.
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Alrededor del afo

100 a.C.. los cristaleros
sirlos fnventaron la
técmica del soplode del
vidrio y (2 introdujeron
en Ttolie 200 ofos
después. Lo imagen
corresponde @ un taller
de widrio europeg de
1330.

Como en el caso del vidrio, un nuevo producto o material se obtiene cuando se someten
las materias primas a un proceso determinado, que propicia se transformen en otras sustancias
con caracteristicas diferentes a las originales. En ocasiones sélo se requiere poner
en contacto las materias primas para que haya una transformacién, pero la mayoria
de las veces es necesario suministrar energfa para que el cambio se produzca. Esa energia
se puede aplicar al agitar una mezcla, calentarla o pasarle una corriente eléctrica.
En el esquema de obojo  En quimica se llaman “reactivos” a las materias primas y “productos” a las nuevas sustancias
s€ representa la reaccion  o))e resultan de este proceso. Si observas el siguiente esquema, identificards los reactivos
gqurimico parg elaboror : '
vidrio, los productos y los procesos gue se reqguieren para obtener el vidrio.

Produccion de vidrio en la época de los egipcios

Reactivos vl Procesos sl Productos
Cay i SRS A
. 4 La mezcla de los reactivos
U sl S€ calienta hasta que se funde, gy
luegeo se enfria rapidamente
y se moldea por ejemplo,
Lﬂ'l"ﬂl’lﬂ + piedra caliza + cenizas vegetales vasos de vidrio

F
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A través de procesos semejantes al de la
produccion del wvidrio, pero cada uno con sus
caracteristicas particulares, desde |3 antigiiedad
hasta el presente ha sido posible inventar
numerosos produckos y sustancias. La lista de
inventos importantes para mejorar la calidad
de vida y conservar los recursos naturales es
muy grande. En la nutricién, por ejemplo, se
pueden mencionar desde el nixtamal y el pan
hasta alimentos deshidratados o congelados,
gue se conservan durante mucho tiempo.

En Mesoamérica se conocian diversas
técmicas pare preparar bebidas.

Entre ellas, &f chocolote,

gue se elobore con semillas de cocoo.

En la salud destacan tanto las vacunas como
los antibidticos, que ayudan a combatir
enfermedades infecciosas. En la industria y el
hogar, las pinturas y barnices protegen v,
en algunos casos, embellecen numerpsos

En Europa se refinaran
técnicas de eloboracidn

de prodouctos [dcteos,
como & guesa. objetos como telas, muros, muebles, maquinas
y aparatos. El mejoramiento y la creacian
de nuevos materiales cerdmicos han permitido
el desarrollo de componentes electronicos que
se ufilizan actualmente en aparatos de sonido,
computadoras y teléfonos. La preocupacién por
En Ching <6 la conservacidn de la naturaleza ha propiciado
imventaron lo tinta, gue se generen nuevos productos de limpieza,
ﬂm ~ s 2
iy i llamados I:rm::]egradabl.es, gque contaminan
para escribir. menos el medio ambiente.

| : -'_*" ‘.:'., il‘! =

Los componrentes elecirdnicos de
Lo mave que legd o Marte en 1997 las computadonss estdn hechos
partid de lo Tierro en 1996, de materfoles cerdmicos. Robot utilizade pare apagar el fuego.

El descubrimiento de noevos materioles ba permitido construir vehiculos tonio pare vigjar al espocio comoe paro combatir el fuego.

f CAD-KAS PQF-Edith ;http: sl Wright
los primeras nd. fueron los iniciadores
comunicociones mediante | !‘E-——— i de lo aviacidn,
KAS8PDFEeEdItor (http: w.cadkas.com). (1903}
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Para eloborar coda hojo de popel se
sumergio un bostidor en lg pelpa.

Las fibras witilizodas por
los chinos paro producir
prapel se obtenion
principalmente del arroxz.
En Europo, y lwego

en América, se wtilizd
preferentemaents

lo cortera de los drioles.

v ]

Las hojas de papel se prensoban y se defoban secor.

8 St BN
comelcual
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De entre muchos inventos quimicos gue
se conocen, vamos a describir con mas detalle
los siguientes: el papel, el jabén y los plasticos.

El papel

No se sabe exactamente cudndo se inventd
el papel, pero algunos documentos histdricos
indican que fue en China donde se hizo por
primera vez este fabuloso materal. Se piensa
que fue en el afo 105 cuando se demostrd que
ciertas telas usadas, las cortezas de drboles
y cualquier otro material fibroso, obtenido de
las plantas, se podia usar para fabricar papel.

En la elaboracién del papel, las fibras
se trituraban y hervian para luego agregarles
algunas sustancias que, por reacciones
quimicas, hacian que se deshicieran
completamente. Al agregar agua, se obtenia
una pasta que, muy bien batida, se prensaba
finalmente para obtener hojas muy delgadas.
Estas, al secarse, formaban algo parecido
a2 lo que hoy llamamos papel. Los chinos
mantuvieron su invento en secreto durante
varios siglos. Fue en el afo 1150 gue
los europeos lo conocieron y comenzaron
a producirlo para la elaboracion artesanal
de Libros.

Cada afo se cortan millones de arboles
para fabricar papel, lo cual afecta en gran
medida a los bosques y las selvas, Actualmente
es posible, aunque todavia caro, producir papel
de buena calidad reutilizando el papel, aungue
el proceso industrial es contaminante,
ya que utiliza productos téxicos para blanquear
el papel impreso. Por eso, se esta investigando
cdmo reducir los costos y los contaminantes
derivados del proceso de reciclado. ;Sabias que
algunos de tus libros de texto estan impresos
en papel reciclade?
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Reciclado de papel

Al mezelar el papel ya usado con agua, se descompone en sus fibras originales,

que pueden volver a utilizarse. Organizate en equipo vy elabora tu propio papel reciclado.
Necesitan por egquipo:

n recipiente profundo, una hojd doble de papel penddico. agua, une medie o un pedazo de telo delgoda

de 20 x 20 cm, un bastidor porg costurg de

]
.

Vierte agua en el recipiente, hasta la mitad.
Rompe el papel periddico en pedazos pequernios v sumérgelos en el recipiente

M

con agun. Défalo remojande todo el dia.
3. Al dia siguiente bate con las manos el contenido del recipiente,
para gque desbarates el papel y formes una pasta suave,
4. Fija la media o la tela en el bastidor procurando que quede bien extendida
para formar un tamiz.
5. Sumerge tu tamiz en la pasta agitando ligeramente, cuida que lo media quede
: hacia arriba. Cuando lo sagues, se habrd formado una capa delgada de pasta
e de papel sobre ln media.

fi. Deja escurrir bien y trata de gquitar el exceso de aqua
pasando un trapo por debajo del tamiz, hasta que la pasta
esté firme.

7. Voltea el tamiz y colécale sobre el otro trapo bien
extendido. Con el primer trapo, presiona fuerte
sobre’ el tamiz para guitar toda el agua gue puedas.

8. Separa la hoja del tamiz con mucho cuidade y ponla a secar.
Tardard aproximadamente un dia en secarse
completamente.

;Cémo gquedd tu papel reciclado? ;Qué se te ocurre
que puedes hacer con él? Compara tu papel con el

de tus comparieras y compaieros.

196

Chan-géd with the DE

n realizd
tes estudios sobre
| lo materla y publicd sus teorfas

%Y MWW-EMN (http

en 1903 y en 1911, .
por sus descubrimientes 2 . sobre o relacian entre o evergio
B-KASRDBE«Editor (http I S /GO Yidad de Lo luz. (1913)
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El jabon

Cada vez que lavas tus manos, la ropa, los trastes o te bafias, usas productos
quimicos como los jabones, los detergentes y sus derivados, que sirven
para limpiar. Los seres humanos han utilizado el jabén desde hace mas
de 2 000 afios. Los egipcios parecen ser una de las primeras civilizaciones gue
lo inventaron a partir de cenizas de ciertas plantas y la grasa o sebo de
animales, Esta mezcla se calentaba hasta que la grasa se derretia y se llevaba
a cabo una reaccidn quimica entre ambas sustancias. El producto de la reaccién
era una capa de jabdn sélido que flotaba sobre el resto de la mezcla liquida.

ESEbiaS QUE... en el México antiguo se conocia

una planta capaz de producir un efecto jabonoso? Los pueblos
mesoamericanos ne conocian el jabén, pues no contaban

con animales adecuados para la obtencién de grasa en cantidad
suficiente. Sin embargo, lavaban su ropa con la raiz del maguey,
que contiene sustancias llamadas saponinas, que producen

un efecto de limpieza semejante al del jabén.

Actualmente el jabon se elabora a partir de aceites vegetales que son menos malolientes
que las grasas animales que se usaron en la antigiiedad. También se afiaden colorantes
y perfumes, para que el producto final sea més atractivo para quienes lo usan, Los detergentes
no son tan antiguos como los jabones, se fabrican industrialmente en casi todo el mundo
desde hace unos 80 afos.

Los detergentes se elaboran a partir de sustancias derivadas del petréleo v, aunque
tienen algunas diferencias, su forma de limpiar es muy
parecida a la del jabon. Para limpiar mugre y manchas
en telas y otras superficies como vidrio, metales
0 ceramicas, los jabones y detergentes se mezclan con
el agua y alteran algunas de sus propiedades originales.
Pero, ;como limpia el jab&n? Como sabes, por mucho
gue agites una mezcla de agua y aceite, los dos
componentes, acabardn separandose. El agua y el aceite
no se pueden mezclar, por lo que, el agua sola no logra

d ISy s desprender las manchas de grasa en la ropa. En cambio,
o] { LT con ayuda de los jabones y los detergentes, la grasa
ﬂmﬂﬂmhm; se desprende y es arrastrada por el agua, ya que
una mezcla con el aguo las particulas de jabon tienen una parte que se une al agua y otra que se une
yel aceite que permite 3| aceite o grasa. Asi, el jabon unido a la grasa, facilita la disolucion con el agua

guitar las monchas T i
de la tela, y la eliminacion de la mancha.
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Se han inventado varios
tipos de plasticos con
diferentes propledades,
de acverdo of uso
que s& [es do.

Los plasticos
Los plasticos son también materiales sintéticos, es decir, no existen en la naturaleza,
par lo que se fabrican con reactivos y mediante procesos industriales. Los plasticos han
revolucionado la industria manufacturera, ya que con ellos se generan una gran variedad
de productos: bolsas, platos, vasos, popotes, botellas, botones, partes de cafeteras, juguetes,
relojes, radios, teléfonos, computadoras, en fin, la lista es realmente larga. ;Por que
son tan utilizades? Sin duda alguna por sus extraordinarias propiedades.
Los plasticos son a la vez ligeros y resistentes, pueden ser flexibles o rigidos,
elaborarse de cualguier color v moldearse en casi cualguier forma.
Su elaboracidn proviene principalmente de sustancias derivadas del petréleo,
pero también se fabrican a partir de gas como el que se utiliza en las estufas,
y hasta del carban.

San tan comunes y baratos que su uso estd muy extendido. Tanto que se ha llegado
a abusar de su empleo, por eso, es recomendable usarlos solo cuando sea estrictamente
necesario. En muchos lugares hay contaminacion y problemas ambientales debido
al tratamiento inadecuado de los desechos generados a partir de plasticos. La mayoria
de estos materiales son reciclables y también se pueden reusar. Por ejemplo, las bolsas de
plastico pueden usarse varias veces antes de desecharse y los envases de productos
lacteos pueden utilizarse como recipientes o como macetas.




Plasticos en tu vida

Los plasticos forman parte de muchas de las cosas que te rodean. La mayoria

de los envases y empagues de alimentos son de plastico, asi como otros productos de
uso doméstico. Encuentra en tu casa por lo menos 20 objetos fabricados con plistico
y elabora una lista en tu cuaderno. De éstos escoje 5 que sean muy distintos

en cuanto al uso y a las cardcteristicas del plistico con el gque estdn hechos.

Elabora en tu cuaderno una tabla como la siguiente y complétala:

Tiempoe - Formn en que puede
para desecharlo afectar al ambiente

Organizate en equipo y compara tu tabla con
.\ la de tus comparieras y comparieros.
i Cudntos productos diferentes encontraron?
_ ¢En qué tiempo van a desechar la mayoria de esos productos?
. ;Cuales son los principales problemas ambientales que pueden
. . provocar los plasticos?
Comenta con tus comparieras y companeros

gué acciones se pueden tomar para evitar gue las personas
ﬁ arrojen objetos y empaques de plastico en lugares donde afectan
el medio ambiente, asi como otros usos alternativos a objetos de plastico
gue ya no se utilicen, de acuerdo con la regla de las tres “Rs" que ya conoces.

fww.cadkas.com).
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'f":;?i’ ' Las habilidades cientificas

La ciencia tiene como propdsitos esenciales conocer y explicar

el mundo que nos rodea. El conocimiento y las explicaciones cientificas se distinguen
de otras formas de conocimiento y explicacion, porgue éstas estan basadas en evidencias
que deben ser comprobadas. Este conocimiento avanza a través de la investigacion.

En una investigacion cientifica se aplican el saber, las habilidades y el trabajo,
individual y de conjunto, de las personas que en ellas
participan. La combinaciin de estos factores logra
que los resultados particulares de cada investigacion
aporten algo al conocimiento general del mundo
y gue, con ello, nos beneficiemos todos. Por
ejemplo, cuando se estudia una enfermedad,
los resultados de las investigaciones nos
permiten saber mds sobre las causas que
la producen, sobre el funcionamiento del
cuerpo humano, pero también sobre como
controlarla. De ahi, que se diga que la ciencia
hace aportaciones al bienestar de las
personas.

En las lecciones de este blogue has
visto que, para conocer mejor el mundo que
nos rodea, muchos hombres y mujeres han
participado en el proceso de avance
cientifico y tecnolégico; el cual, representa
anos y hasta siglos de investigaciones sobre
algan tema. Durante todo este tiempo,
los cientificos han desarrollado su propia
forma de trabajo para estudiar los fenémenos
gue ocurren en la naturaleza. Cada uno

aporta un granito de arena al saber humano.
Con el paso de los afios, se suman al saber
cientifico muchas evidencias y explicaciones,
pero también se desechan otras. Por ejemplo,
como viste en la primera leccion de este libro,
por largo tiempo se aceptd que la Tierra era

— 1 L tefevisian o color fue. Enr 1940 ze indcid

of m§ PﬂF‘E,ggspr (http: //wv'.cadkas.com). im ¥ w

Se emperd o mrﬁaﬂnr - disminuyd o mortandad
en México a principios por enfermedades
N of WM&BBF Editor (http://www. cadkas (§>m) infecciosos.
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el centro del Universo y que todos los demas astros giraban alrededor
de ella, pero esta explicacion se desechd cuando Copérnico demostrd
que la Tierra gira alrededor del Sol.

En esta leccion analizaras en qué consiste el trabajo cientifico
v qué habilidades especificas deben desarrollar las mujeres y los hombres
gue se dedican a la ciencia. Entre estas habilidades se cuentan la
observacion, la medicién, la comparacién, la experimentacian,
la explicacion y la difusién de resultados. Como descubrirds a continuacian,
a lo largo de tu educacidén primaria y especialmente en las clases
de Ciencias Naturales, tl has puesto en practica algunas de estas
habilidades y tambi&n has utilizado instrumentos que te han facilitado
la obtencién de datos sobre los fenémenos y objetos que te rodean.

Observar
Una de las primeras habilidades que deben desarrollar los cientificos
es |a observacidn. Ellos y ellas observan con atencion los seres vivos
o los objetos que estudian, para distinguir hasta los mas pequefios
y finos detalles. Algunas veces observan procesos cortos, como puede
ser una reaccidén guimica o un objeto gue cae. En otras ocasiones,
y sobre todo en Biologia, realizan observaciones durante un periodo
:f;:":::::;!f;::;:ﬁf;‘;:;r:;;f;;r:‘f:” prolongado para notar cambios en el crecimiento de plantas
olijetas y feridmenas. o en el comportamiento de algunos animales o de microorganismos.

r," baquﬁ,@ﬁm b

Qr o la elaboracién de diversos
! para la constriccidn de cohetes productss, en la primera
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La observacion mds comin y directa que hacen de las cosas es a través del sentido
\ de la vista. Pero, para sacar el mayor provecho de |a observacion, es necesario que utilicen
todos los sentidos y que, en ocasiones, extiendan sus capacidades humanas a través
del uso de ciertos instrumentos. Por ejemplo, con el microscopio pueden ver
microorganismos que no se observan a simple vista. Otro ejemplo es el estetoscopio
con el que pueden oir los latidos del corazdn.
Cuando se quiere observar un objeto con mayor detalle es necesario
E que se utilicen lentes que aumentan la imagen de un objeto. Las lentes son piezas
Con ef estetoscopio es A i B
posible ofr los latidos de vidrio o de plastico gue se pulen para darles formas especiales. Una gota de agua,
et compdn. | por ejemplo, puede funcionar como una lente sencilla, ya que hace que la imagen
¥ el fimciaramiento =
de los pulmones., de un objeto aumente un poco. Hay otras lentes muy poderosas, capaces de hacer
ver los objetos muchas veces mas grandes de lo que en realidad son.

Con los binoculares se puede observer 3 o El ente de Uno lupo aumenta varias La camaro fotegrdfica permite
el comportomiento de los amimales sin perturbarios. veces lo que se désea observar. registrar lo abseniode.

La capacidad de ampliacion de una lente puede calcularse facilmente. Por ejemplo,
si una lente, como la lupa, logra aumentar en tres veces el tamafio de un objeto, entonces
la capacidad de ampliacion de la lente serd de tres. El microscopio es mas potente
que una lupa porque tiene por lo menos dos lentes, que, combinadas, logran aumentar
un objeto desde 100 hasta 1 000 veces. Dependiendo de lo que se quiera observar, debe
enfocarse con una lente distinta, por ejemplo, para ver objetos relativamente grandes
como la pata de un insecto se utiliza el menor aumento. Si se desea observar algo mas
peguefo, como un microorganismo, debera enfocarse con la lente de mayor aumento.

El microscopio Hene
lentes muy poderasas
gque oumentan muchos
veces lo que se deseq
observar,

- Los primeros gue dieron
. i une vuelt o la Tierra
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La capacidad de ampliacion de una lupa.

Las lupas son instrumentos sorprendentes que nos permiten observar detalles,

al modificar el tamafio de la imagen de un objeto. Estimar y calcular cuantas veces
aumenta una lupa el tamano de las imdgenes puede resultar divertido,

Necesitas:

{dpiz, tiperas. una regla

mg fupe, un pedazo de cortuling de 15 x 20 cm, ur

Observa, a través de la lupa, la lombriz que aparece en esta
pagina. Anota en tu cuaderno el niimero de secciones que
ves y estima cudntas veces crees que se amplio la imagen.
2. Mide el didmetro de la lente de tu lupa y traza en el centro
de la cartulina un circulo del mismo tamario.
3. Recorta el circulo, haz un agujero en el centro para que
te sea mas facil cortar sobre la linea.
4. Ahora observa la lombriz a través del agujero
de la cartulina. Procura colocarla en el mismo lugar
y a la misma distancia en que pusiste la lupa.
Cuenta el nimero de secciones que ves y registralo
en tu cuaderno.
6. Caleula la capacidad de ampliacién de tu lupa, dividiendo
el sequndo registro entre el primero.
¢Cudl fue la capacidad de ampliacién de tu lupa?
¢Qué tan diferente fue de tu estimacion?
Ahora usa una regla para medir la eapacidad
de aumento de tu lupa. ;Cémo lo harias?
¢Qué diferencias encuentras entre este resultado
y los anteriores?
¢Cual consideras que es mds preciso? ;Por qué?

]

o
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Comparar

Algo gue distingue al conocimiento centifico es [a blsqueda
de ciclos y regularidades, es decir, de caracteristicas que
se repiten siguiendo un mismo patrén. Un ejemplo de esto
es el dia y la noche, que siempre ocurren de la misma forma
y que se repiten indefinidamente. La forma mas comin de
encontrar estas regularidades es a través de la comparacion.
Asi, los astronomos de la antigiiedad construyeron
los primeros calendarios haciendo observaciones de la boveda
celeste y comparando las reqularidades que observaron
a lo largo de varios periodos de tiempo o ciclos.

Cuando después de observar, medir o experimentar
un cientifico anota o registra sus resultados, es necesario
que los compare con otros que ya se conocen.

Comparar datos, experimentos o procesos nos permite
encontrar .diferentes relaciones que pudieran existir.
Por ejemplo, como viste en La leccitn 7, los picos de los pinzones
varian de acuerdo al lugar donde habitan y su forma esta
relacionada directamente con el tipo de alimentacién que
cada especie consume, Esto sdlo se pudo averiguar can
el método comparative. De igual forma,
los paleontdlogos han confirmado que hace
mucho tiempo los continentes estuvieron
unidos formando una masa continental
denominada Pangea, como viste en

la leccion 5. Al hacer estudios
comparativos del tipo de animales
que habitan ahora en diferentes
partes del planeta, se han dado
cuenta de que su distribucidn actual
se debe al movimiento de los
continentes. Lo que originalmente
fue una sola poblacidn se separd en
varias, las cuales habitan en continentes
distintos de acuerdo a su distribucion
actual. Un ejemplo de lo anterior son
los marsupiales que estudiaste en el blogue 1.

i, e

Mes de septiembre en un colendorfo italiono del siglo XI1

Colendario arteca

Los nstrdnomos compaororon, despeds de muchas temporodas, (os mismas reguloridades,
lo gue les permitid construir uno forme de registrar el pase del tiempo, es declr, un colendario.
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Medir

Un caso particular de la comparacién es la medicion. Al medir un objeto o sustancia,
este se compara con una unidad de medida. En tus clases de Matematicas y de Ciencias
Naturales has aprendido a medir y a utilizar diversas unidades de medida e instrumentos
de medicién. Con ello, has podido darte cuenta de la importancia que tiene la medicign
en la obtencién de informacidn y en la resolucitn de problemas. Algo semejante ocurre en
el trabajo cientifico.

Al investigar, cominmente los cientificos realizan estimaciones para tener una
idea aproximada de, por ejemplo, la distancia entre dos estrellas, el nimero de individuos
gue forman una poblacion de abejas, el tamafio y el peso de cierto ser vivo,
0 el tiempo que tarda una reaccidn quimica; pero, en general, para cumplir con
los propsitos de sus investigaciones requieren tener datos mas precisos. Entonces,
realizan mediciones con procedimientos e instrumentos que les permiten comprobar
sus estimaciones.

La medicitn es una de las habilidades que desamollaron los seres humanos desde
la Antigiiedad, especialmente del peso, el tiempo y a longitud. Desde entonces se han
inventado una gran cantidad de instrumentos para medir y, al universalizarse las unidades
de medida, se han ido perfeccionando los sistemas de medicién. Por ejemple, en un
principio las longitudes se median en pasos, pies o dedos pulgares, entre otras medidas.

Se puede estimar lo edod : : 30
de un drbal midiendo Tuvo que pasar mucho tiempo para que, en la mayoria de los paises, se utilizara

lo drcunferencia de su tronco. o metrn, que es una medida estandar, o sea, gue tiene el mismo valor en cualguier

parte del mundo, a diferencia de los pies, cuyo tamaio varia de una persona a otra.

£5abias que... el metro se estandarizé desde hace
mds de 200 aiios? Esta unidad de medida se obtuvo al medir
el trozo de meridiano, o linea imaginaria, que va del Polo
Norte al Ecuador, pasando por Paris. Esta distancia se dividié
en 10 millones de partes iguales y la longitud de una
de esas partes es lo que hoy se conoce como "metro”
Una vez establecida la dimension del metro, se construyo
con esa medida exacta una barra de metal, llamada metro
patrén, la cual se conserva en la Oficina Internacional
de Pesas y Medidas en Francia. En México existe una copia del
metro patrén en el Centro Nacional de Metrologia en
la ciudad de Querétaro. Todo instrumento
de medida se construye con

Un metro equivale o lo diezmillonésima parte  D@S€ €n un patrén. g Metro patrén
de lo distancio entre el Pole Nerte y el Ecuador.

A partir de 1980 se fricia el
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Como viste en la leccion 28, el tiempo también se mide
y la unidad de medida mas usada por los cientificos para medir
el tiempo es el segundo. Otra medida que, a menudo,
les interesa realizar en sus investigaciones es la de la temperatura;
para lo cual usan diversos tipos de termbmetro, semejantes
a los que utiliza un médico para medir la temperatura corporal
y saber si el paciente tiene fiebre. En general, en ciencia,
los grados Centigrados (°C) son |2 unidad de medida mas usual
para expresar la temperatura. En el caso del peso, gquienes
realizan investigaciones cientificas utilizan distintas clases
de balanza, dependiendo de lo que quieren medir. Con mucha
frecuencia en los laboratorios se deben pesar objetos muy
pequefios o cantidades diminutas de sustancias gue requieren
de balanzas muy precisas. Las unidades de peso mas comunes
son el gramo (g) y el kilogramo (kg).

Una caracteristica importante del proceso de medir es
que los resultados o mediciones se expresan siempre
en cantidades y por eso se dice que son cuantitativos,
para diferenciarlos de ofros datos que resultan de la investigacidn,
3 los gue se les denomina cualitativos. Por ejemplo, el peso
y la talla de los seres humanos son datos cuantitativos, mientras
gue ofras caracteristicas, como el color de los ojos o del cabello,
son cualitativas,

v
e

LLLL) LU L R A e

e s ol

Termdmetro de {ohorotorio Termdmetro ambiental

Experimentar
Para la ciencia es sumamente importante la curiosidad, que es
una caracteristica que nos distingue a los humanos de otros seres vivos.

R bR, T Hacemnos preguntas acerca del mundo a nuestro alrededor y encontrarles
en (o5 laboratorios parm pesor pegueios
contidodes de sustancios, como una pizca de sol. respuestas nos ayuda a comprender y & valorar nuestro entorno.

.-E.'I.Ef : _..- L Lai Em - .
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Una investigacidn cientifica se inicia siempre con una pregunta: ;Como es...? ;Por qué es
asi? ;Qué pasaria si...7 son algunas de las preguntas mds comunes de las que parten los
cientificos, guienes, al observar y medir cuidadosamente un fendmeno y al relacionar
las observaciones con conocimientos gue ya tienen, pueden dar una primera explicacion de
lo que ocurre, Sin embargo, toda prediccién que hagan debe ser comprobada, para lo cual
frecuentemente disefian experimentos.

Al disefiar un experimento buscan reproducir un procese. Para ello, deben tener en
cuenta ciertos factores que cambian durante el proceso, como la temperatura, el tiempo
o la distancia. Estos factores se denominan variables y, en ocasiones, es necesario controlarlos.
Por ejemplo, si se desea conocer la rapidez a la que se desplaza un vehiculo, puede medirse
el tiempo que tarda en recorrer una distancia fija, o bien, la distancia que recorre en un
tiempo fijo. Si lo que se fija es la distancia, entonces se dice que varia el tiempo que tarda
el vehiculo en recorrerla. Si lo que se fija es el tiempo, entonces varia la distancia que éste
recorre. En ciendia siempre deben controlarse algunos de estos factores o variables, ya que
de otra forma no podrian interpretarse los resultados que se obtienen de un experimento.
Observa y analiza el siguiente esquema para que comprendas mejor la idea de variable.

A
PR, e, (Solid a los 12:00

y llegd o las 13:00.
Tardd 50 minutas)

. '\T'J

3 [ |
e &0 km |
i ! {Safid o los 12:00
A y llegd @ las 12:45.
; Tardd 45 minutos)
(i) _1
R 80 km i
En este esquema o distancio se mantiene fija {80 km) y lo gue vorio es el tienipo.
En (o) el putomévil recorre los 80 km en 60 minutos, mientras que en (b) en 45 minutos,
{Em ambos cases (c)
v (d) salieron a las
12:00 v legaron
a las 13:00)
=1 I
= B0 km i
{} i
e 100 km i
En este esquentn of Hempo se mantiene fijo (60 minwtos). En (¢} el omtomdvil recorre 80 km en ese tiempa,
mientras que en (d) recorre 100 km.
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Explicar y difundir resultados

Una vez que un cientifico o cientifica desarrolla una investigacién
debe exponer claramente lo que ocurrid en ella. Este proceso
suele ser muy interesante, porgue reguiere de poner en orden
los resultados, interpretarlos y explicarlos y, en ocasiones, es
Lo que le toma mas tiempo. Para corroborar que la explicacin
es correcta debe realizar varias veces las mediciones
y los experimentos. Con ello confirmard gue su explicacion es
valida, lo que permitira que sea aceptada por otros miembros
de la comunidad cientifica.

Finalmente, es muy importante que los resultados
v las explicaciones sean conocidos por otros colegas y por
la sociedad en general. Para ello, se cuenta con muchos medios
como son libros, revistas especializadas, la red de informacion
en computadoras y también se realizan reuniones, llamadas
congresos, donde los cientificos se re(inen a exponer y comentar
sus investigaciones.

Cuando un descubrimiento o invento es relevante
para muchas personas y para el avance de la ciencia de un pais
o del mundo, es difundido por la prensa, [a radio y la televisian.
También hay revistas y programas de radio y television, dirigidos
al pablico no especializado, que explican, de manera sencilla,
los descubrimientos de la ciencia. Asi, todos podemos
informarnos de los avances cientifices, sin necesidad de ser

Lo televisidn y alounas revistos sé uson parg gue
las personas conorcan los avances de lo dencia,
gurgue ne sean especialistas. Especfalistas,

:Sabias que... otra forma

de acercarse a la ciencia es por medio de

los museos? Actualmente en México existen
cada vez mas museos dedicados a mostrar

los avances de las ciencias y la tecnologia.

El diserio de los mds actuales estd pensado
para gue las personas, pero en especial las
nifias y los ninos, interactiien con los objetos
o procesos gue alli se exhiben, v refuercen o
amplien sus conocimientos de forma divertida.

L ﬁ[ e e s el
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Los procesos cientificos

Durante tus cursos de Ciencias Naturales has realizado diferentes actividades en
las que, a partir de preguntas que te planteaste o que se te plantearon en el texto,
aplicaste algunas habilidades que se requieren para hacer una investigacién, como:
observar, medir, comparar, experimentar, explicar tus resultedos y compartirlos

con tus comparieros.
sRecuerdas cdmo lo hiciste?
Entre las actividades que realizaste estin:

Escoger un tema y Revisar el tema y buscar  Realizar observaciones Llevar o cabo
hacer una pregunta - informacion mediciones

e o

e

S i -

; o _ Compartir tu informacién
Hacer predicciones sobre Diseriar y realizar Comprobar tus y tus explicaciones con
lo que puede suceder experimentos predicciones y explicarlas los demds

Recuerda y revisa lo que hiciste en las actividades Manos a la Obra a lo largo de tus cursos
de Ciencias Naturales. Escoge un ejemplo en particular y trata de identificar en qué momento
aplicaste alguna de las situaciones anteriores. Comenta tus reflexiones con el resto
de tus compaferos y anota en tu cuaderno tus conclusiones.

209
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Los inventos a traves
de los siglos

A lo Iargﬂ del bfﬂ'l]'HE hemos revisado parte del avance cientifico v tecnolégico
de la humanidad a través de las ilustraciones que se encuentran en el cintillo de la parte inferior de cada péagina.
Las imdgenes que alli se presentan te servirdn como punto de partida para elaborar un juego.

Las serpientes y escaleras de la ciencia y la tecnologia
Para hacer este juego tienes gue organizarte en equipo y conseguir el siguiente material:

- i
...-i____.,-o_-:._..‘___r ﬁ g?
L h::mﬁ .
Ry 3
ung-carduline, un Idpiz ung regle. bolites oe popel de colores, Iggices e colares v dos dodes

1. Clasifica los inventos del cintillo y elabora en tu cuaderno seis listas de acuerdo con las siguientes
cateqorias:

La vida cotidiana Nuevas sustancias Instrumentos y aparatos
y materiales para medir y observar

R
PP
i \\ " o = 1
Ejemplo: la olforeria Ejemplo: bolsas de pldstico Efemplo: el relof mecdnico

Las telecomunicaciones Los transportes Energia y mdquinas

Efemplo: el teléfono Efemplo: el ovidn Efemplo: Locomotors de vapor

2. Subraya en cada lista los cinco inventos gue consideres mds importantes. Ahora escoge uno
de los que subrayaste en cada lista y plensa una venl:;t_fu v una desventaja de su uso.

- Inventos | Ventajas
Bolsas de plastico Resistentes y baratas _ Contaminacion de ecosistemas
si no se desechan en forma adecuada

k. : |
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3. En la cartulina elabora un tablero como el gue se muestra

a continuacién. Este debe tener un total de 36 casillas.

El juego representa el desarrollo humano,

desde los hombres prehistéricos hasta la era actual. iR
. En las casillas dibuja o anota en orden cronolégico b i _ b, QN“E., :
los inventos que subrayaste. En el caso de los inventos 7 S TR e, W™
para las cuales escribiste una ventaja y una desventaja, i " : '
deberds usar dos casillas juntas y anotarlas, como se ve
en la figura.
Una vez gue hayas terminado tu tablern,
ten o la mane las bolitas de papel de diferentes
colores, para distinguir a cada jugador y los
dados numerados del 1 al 6. 5i no los consigues
de pldstico, puedes hacerlos de plastilina,
con ayuda de la punta de un ldpiz para marcar los puntos.

Para jugar debes tomar en cuenta las siguientes reglas:
* Para llegar a la meta hay que tirar los dados y avanzar con las bolitas de colores por las casillas
de los inventos, de acuerde al niimero que se obtenga de la suma de los dados.
* 5i se cae en una casilla de VENTAJA de un invento se salta al siguiente invento con VENTAJA.
* 5i se cae en una.casilla de DESVENTAJA de un invento, se regresa a la casilla anterior de DESVENTAJA
o a la salida, si es el caso.
* Gana el primere que llega a la meta.

=

Ly

Recuerda ampliar
la informacidn
de tu diccionario

cientifico.
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rante. ,ﬁe dénde venimoss
vivimos? ;Cémo somos?
.._A&‘ nde vamas-" son preguntas
gue la humanidad se ha hecho
desde hace cientos de arios.
Para resolverlas, los seres humanos
hemos aprendido a observar,”
a medir, a hacer suposiciones sobre
el comportamiento de las cosas.
Tambien desarrallamos nuestra
creatividad y ponemos en practicad
nuestras ideas. Para conocer
hay que estar dispuesto
a lanzarse a la aventura
sin temor a equwumrsa'
hay que aceptar el reto

y enfrenrﬂrla con Enmsmsm

\‘q DF-EditorAF wwww cadkas.com).
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Tras las huellas del pasado ¢

Para terminar con este curso de sexto grado y poner
en practica lo que has aprendido en éL te invitamos a participar en una
nueva aventura. En ella tendras que hacer uso de los conocimientos y habilidades
adquiridos y desarrollados en tus cursos de Ciencias Naturales, a lo largo
de la Primaria. También tendrds que poner en prictica tu creatividad e imaginacién,
y serd necesario que colabores con tus compaferas y compafieros para resolver los problemas
que se te planteen.
Imagina que, en un valle escondido de nuestro planeta, un grupo de arquedlogos
ha descubierto los restos de una civilizacion muy antigua y, hasta ahora, desconocida.
Estos investigadores han recorrido cuidadosamente el lugar, han hecho miltiples excavaciones
y han encontrade una gran cantidad de edificios y objetos elaborados por los antiguos
pobladores del lugar.
Toda la informacién y los materiales recuperados por los arquedlogos han sido puestos
a la disposicién de un equipo de cientificos de todo el mundo, al que has sido invitado
a participar, junto con tus companeros de clase, asi como con tu maestra 0 maestro.

;Podras ayudar a los arqueélogos a reconstruir el pasado?
;Serd posible que, como investigador, puedas descubrir cémo era
esta civilizacién antigua a partir de unas cuantas pistas?




En las siguientes paginas encontraras fotografias de las plantas
y animales que habitan la regién donde se encuentra el sitio
arqueoldgico. También verds las imagenes de objetos, murales
y edificios encontrados en diferentes partes de la ciudad, asi como
dibujos que ilustran cémo pudo ser la vida de los habitantes de esta regidn.
Tu trabajo consistira en utilizar toda la informacién que se te proporciona,
junto con los conocimientos y habilidades que ya tienes, para investigar qué
caracteristicas tenia esta civilizacion del pasado: como eran sus casas, £
qué comian, qué materiales utilizaban, cémo eran las relaciones entre hombres -t
y mujeres y entre padres e hijos. Para lograrlo tendras que realizar '
las actividades que se describen en cada pagina bajo el titulo de “tu reto”
Es muy posible que, al analizar la informacidn, te des cuenta
de que hay cosas que no podras saber sobre esta civilizacién, pues no cuentas -~

con todos los datos necesarios. También te encontrards con situaciones en ] ""u

los que tendras que hacer suposiciones de lo que pasa, sin estar completamente h , ol

seguro. Cuando esto te suceda, no te preocupes; esto pasa siempre que alguien s » \
|

conclusiones y tomes tus decisiones de manera razonada, apoyandote

inicia un ‘trabajn de fnvestigaciﬁn_ Lo ]mpgrtantg es gue sagues tus Pmpmﬂ- i ,_'_1\ 3
en lo que sabes y reconociendo tus dudas. .




El trabajo es mucho. Por eso es conveniente que te organices con tus compaiieros de grupo
en diferentes equipos. Tu maestra 0 maestro se encargara de dividir el trabajo para poder
completar la actividad entre todos.

Algunos equipos se encargaran de analizar
la informacién que recuperaron los arguedlogos
sobre las caracteristicas de los habitantes,
la region y sus recursos. Este matenal, y el
trabajo a realizar, se han agrupado en la seccidn

en la pagina 218. Aqui descubriras qué plantas
y animales viven o vivieron en los alrededores
de la ciudad, qué caracteristicas fisicas tenian
los pobladores de la ciudad, qué actividades
agricolas y ganaderas desarrollaban, con qué
recursos contaban y cdmo los aprovechaban.

Otros equipos tendrdn que analizar la infor-
macion que se tiene sobre las caracteristicas
de la ciudad y las actividades sociales desa-
rrolladas en ella. La informacion se encuentra
que comienza en |z pagina 226. En esta parte
tendrds que responder a las preguntas:
;Cmo era la ciudad en su época de esplendor?
;Qué caracteristicas tenfa la poblacion? ;Qué
oficios practicaban? ;Qué sistema utilizaban
para medir y contar?

Finalmente, algunos equipos se concentraran
en el analisis de las actividades cotidianas, rea-
lizadas por los pobladores del lugar. El material
de trabajo estd aqrupade en la seccidn
: , que inicia en la pa-
gina 234. En este caso analizards las caracte-
risticas de las viviendas de los habitantes
de la ciudad, el tipo de alimentos que consu-
mian, los procedimientos y las sustancias
medicinales que empleaban, asi como la mane-
PV el kas fORVionaban los miembros

: . de una familia.
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Una vez que todos los equipos hayan terminado
su trabajo, pasaran a las paginas 242 y 243, donde
se dan algunas ideas para integrar
la informacidn obtenida. Algunos estu-
diantes presentaran sus conclusiones
a través de un gran mural, otros
elaboraran un pequefio periddico
y a otros les tocard hacer una maqueta.
Lo mas importante en este punto es que logres presentar
tus ideas de forma clara y que conozcas los resultados
obtenidos por los otros equipos.

Como actividad final tendras que analizar en clase,
junto con todos tus companeros, la informacion més
reciente proporcionada por los arguedlogos.
Este matenal te ayudard a averiguar qué le pudo
haber pasado a esta civilizacion; qué obligé a sus pobladores
a abandonar la ciudad. Entonces podras colocar la Gltima
pieza del rompecabezas y mostrarle a todos
lo que has descubierto y aprendido sobre la
historia de esta civilizacion.

I'.,--u-:h.--_._— g

L "l
| cEstas listo?
| ; Entonces,
| jpongamos -
i ... manos a la obra!
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. Los habitantes y su mundo

La ciudad descubierta por los arquedlogos se encuentra en el centro de un valle, a la orilla
de un rio que desemboca en el mar a unos 150 km de distancia.

El valle esta rodeado por montanas y por un pequefio bosque, en los que se han
encontrado algunos fosiles con millones de afios de antigiiedad, y que parecen pertenecer
a distintas eras geolégicas. Aqui se muestran algunos de ellos:

Tu reto ’k

- Observa estos fosiles y describelos
con detalle en tu cuaderno. '

. ¢Qué estructuras observas en cada’
uno de ellos? ;A qué sefes vivos crees.
que pertenecen? ;Cudles de estos ';
fosiles urﬁn los mds antiguos?

;A qué era geolégica podﬁnu
peﬂenecer’
-Trata de dar una expﬂmh'ﬁn al hecho

~ de que este tipo de fosiles se hayan p—
etcontrado en lo alto de las montafias, e
¢0ué te dice esto sobre las caracteris- i

—. . ticas que debia tener la region, -
s antes de que aparecieran los primeros e =
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Hoy dia, en el bosque cercano a la ciudad existe una gran variedad
de plantas y animales. Sin embargo, se ha encontrado que algunas
especies son mas abundantes gue otras.

Por ejemplo, hay un mayor ndmero de especies de mariposas
O5CLUrds que claras.

También se observa que predominan las plantas con hojas pequenas
sobre las plantas con hojas muy grandes.

L e : T
. * (A gué puede deberse esto? ;Qué ventajas tendrian este tipo de plantas
v animales sobre otros? /

En el bosque existe gran diversidad de insectos pero algunos son mas abundantes
que otros. A continuacién, puades observar un ejemplo de los tipos mas comunes:

5

Los cientificos clasifican a los insectos en diferentes ordenes, dependiendo
de sus caracteristicas anatdmicas. A cada orden se le da un nombre, como coledpteros,
al que pertenecen los escarabajos, o himendpteros, al que pertenecen las abejas.

ey

» Compara los insectos encontrados en la zona argueoldgica con los siguientes
insectos conocidos. Observa las semejanzas y diferencias en cada uno de ellos,
andétalas en tu cuaderno y determina a qué orden pertenecen.

A o

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDMEditor (http://www.cadkas.com).
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Coledptero Himendptero Lepiddptero Diptero Hemiptero
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Los arquedlogos saben que las excavaciones pueden arrojar gran cantidad de informacion
sobre la vida y las costumbres de una civilizacion antigua. Esto es asi porque todo
lo que cae o se deposita en el suele, desde hojas secas, insectos, animales muertos,
basura, piedras y muros de edificios queda recubierto con el tiempo bajo una nueva capa
de suelo. Este proceso se repite una y otra vez y, asi, se forman capas que guardan informacion
de la vida en el pasado. Las capas mas profundas pueden dar pistas de lo que sucedit hace
cientos de miles de anos.

Asf s¢ vt una Tone Los arquedlogos han realizado excavaciones en la zona
arguesldgica antes de

{55 Excavaciomes, noreste de la ciudad, donde, suponen, se encontraba una
gran zona habitacional.

También han excavado en la

ribera del rio y en algunos puntos

del bosgue, cercano a la ciudad.

Al comparar los residuos encontrados

bajo el suelo de la ciudad y del bosque,

han notado que en esos depdsitos:

* Hay una mayor proporcidn de restos fdsiles de abejas
que en las del bosgue.

* También abundan los restos de polen de maiz y de
granos, asi como de mazorcas de maiz carbonizados.

ditor (h% /ﬂ/{/awn\?Y C%ldil(azurcas )de maiz encontrados son,

eneral, mas grande_f. que los encontrados lejos

" e de la ciudad, en la ribera del rio.
Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF Edltor (http://www.cadkas.com).
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%

Tu reto PN
o  Analiza la informacidn anterior v coméntala

con tus comparneros. ;Cudl puede ser la razén -

de las diferencias entre los residuos encontrados '_

en el bosque, la ribera del rio y en la ciudad? :

;Qué te indica esto sobre las costumbres de los.pobladores -

v de su accion sobre el ecosistema en gue vivian?
* No olvides anotar tus conclusiones en tu cuaderno. :

W T T ; AN

e e = — = s e

En la misma regitn de la ciudad, los arquedlogos encontraron
gran cantidad de restos humanos, Algunos indicios permiten
suponer que los pobladores del lugar enterraban
a sus muertos en sus propias casas. En la mayoria de estos
entierros, los cuerpos estaban acompanados de gran variedad
de objetos.

Tu reto

* Observa la representacién de uno
de los entierros encontrados por
los arguedlogos. ;Qué abféi‘as puedes
‘identificar? ;Qué informacion
te proporcionan sobre la vida
y las costumbres dedos pobladores?.
« Junto a esta imagen se muestra una
, escala que te permitird determinar
. el tamaiio real del esqueleto.
| Mide las diferentes partes del cuerpo
con una regla y estima su tamano >
g “real. Compara el tamario de cada
| hueso con los de tu propio cuerpo.
| ;Crees que el esqueleto le pertenece
I a un mifio, nifia o a un adulto?
: | Los pobladores de esta ciudad,
= 22 ieran altos o bajos? ¢En qué basas =

L}

221

LY
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En la zona central de la ciudad se localiza lo que parece ser el drea ceremonial
y de gobierno. En el interior de algunos edificios se han encontrado pinturas muy bien
conservadas, que dan una idea de las actividades desarrolladas por los habitantes
para modificar el ambiente en su propio beneficio.

e ﬂbsem: con midndu esta pmtum. =8 'g.t”‘
¢0ué actividades estdn representadas en estas imfgenes?
¢0ué informacidn te proporcionan sobre la actividad agricola o ganudem de este -

o pueblo? ;Qué mdquinas o herramimtu; usnbnn pam realizar estas labores?
e L -t TSRS FF

-

Los arquedlogos piensan que, durante las épocas mas secas

del afio, los pobladores construfan canales para conducir

i el agua del rio a los campos

E- de cultivo. También se han

' encontrado pruebas de que

. uitilizaban una palanca

: para elevar el agua del rio
y pasarla a los canales.

La palanca tenia una

cubeta en un extremo

y una piedra en el otro. Para

hacerla funcionar, primero se

elevaba la piedra para bajar la cubeta

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http //wva c?%aﬁna vei llena de agua, la piedra

se bajaba para subir la cubeta.

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).
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Tu reto ' | ‘*;‘. :

- : S 0ué tal si construyes un modelo de palanca J:I’E riegu'-'

Necesitas:

un pedaze de cartdn, regld, pegaments Blonco, cinta adhesiva, pinturas de agua (café. verde y azul),
ung piedro, ur pincel, estambre e cordel. 4 poloes de poleta, tieras, un trozo de ploshling cafe,
uma rgma de drbol peguefia, un trozo de tela

-

1. Corta el cartén con $ 0 - =

las medidas marcadas sn = 3 o

en este dibujo. : S
2. Usa pegamento para unir

las pestarias de las partes  +© £ q | % ¥

(a), (b) vy (c). Utiliza

la cinta adhesiva para

mantener juntas las ' L == — . - (©)

partes mientras se secan. ). S (b)
3. Pinta lo parte del rio {b)

y el tangue de agua (c) de azul. Pinta la ribera n‘el rio (a) de verde y la parte -

del canal de azul. Ukliza la pintura café para pintar Ias lndos que representan %

la tierra. i

4. [tiliza los palos de pﬂiem para construir el soporte de"'iﬂ puianm, mmﬂ 58 ve
en la figura. Asegiirate que quede un espacio. de 5 cm entre los palos mas largos.
Peqa’las partes con pegamento y cinta adhesiva y pintalas de café.

“'5. Usa la ramita de drbol como eje de la palanca. Envuelve la piedra en el trozo
de tela y dtala con el.cordel. Haz una pequeﬁﬂ cazuela de plastilina, dejando
agujeros para amaryar un cordel. Ata la pledra y la cazuelaw la vara de drbol.

. Amarra con el cordel la rama de drbol al soporte de la palanca de manera
que la piedra quede de un lado y el cordel del atro. "

7. Clava la parte baja del soporte de la pnianm en el borde de la ribera del rio.

Usa pegamento y un pm‘:# de piusm‘i'na para _ﬁfmriﬂ en su sitio.

O
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Los hallazgos de los arguedlogos indican que, entre los recursos
naturales mas utilizados por los pobladores del lugar, se encontraban
el barro y la madera. Esta dltima no solo se utilizaba como materia

prima para elaborar productos, sino también como principal fuente de energia,
para calentar los hogares, cocinar alimentos, alumbrarse con antorchas
y hacer funcionar hornos artesanales. ;Con qué otros recursos contaban?

. o
Tu reto ™
* Observa en estas dos paginas algunos de los objetos y piezas
de arte encontrados por los arquedlogos en diversas partes de
la ciudad. ;Qué materiales se requirieron para fabricarlos?
Investiga eémo se fabrica al menos uno de estos productos
¥ comparte con tus compaieros la informacién obtenida.

Durante los tiempos de esplendor de la ciudad,
los templos, palacios y muchas casas debieron tener
las paredes recubiertas con yeso, sobre el gue
se grababan y pintaban grandes murales.

. » Investiga qué procedimiento se sigue en la am:_d!fﬁnd para fabricar
yeso. ;Qué materiales se requieren? ;Fs necesario emplear energia
calorifica durante su fabricacion? Comenta con tus comparieros
sobre los recursos naturales necesarios para construir y mantener
los murales de la ciudad antigua en buen estado.

|I' - ]
Tanged wit
L |2 ¥, e




La informacidn que se obtiene de las excavaciones arqueolégicas también da pistas sobre
los cambios que el ser humano provoca en el ecosistema en el que vive. Por ejemplo,
midiendo la cantidad de polen de un tipo de planta, se puede saber si la influencia
de los humanos favorecid o limitd su crecimiento.

Los arquedlogos han investigado como se medificd la cantidad de polen de pino
en el bosque cercano, a lo largo de los 600 afos que la ciudad fue habitada. Los investigadores
Mhan encontrado con los afios que, la cantidad de polen de pino cambid, como se muestra

en la grafica:

(W]
o
-
o
E Grono de polen
oy
=
=3
—

| omplificado L

1] 200-300 a. de C.

e i

= Tu reto. = 2t %*

¥ = Observa con cuidado la grifica.
s ¢ Qué cambios tuvo la cantidad de polen a I!:r Iarga de los afios?

o

© . ;0ué te dice esto sobre la abundancia de los pinos en el basque’

. ¢Cudl pudo ser la causa de estos cambios? 3 7

'~ ¢Qué consecuencias pudieron tener estos cambios en la vida'de la region?

' ;Oué te indica esta grifica sobre la accidn de los pobladores de hmdnd'
Enmermtemn? B e :

*  Comenta ttts ideas con tus companeros en clase y anota tus conclusiones

{ - entu cuaderno. J g o
- Lt _____,—\'_,--_.-\_,____‘___'__ P S e e e —————

Agui termina la seccion “Los habitantes y su mundo”.
Ahora puedes pasar a la pdgina 242, donde deberds de organizar
y analizar tus resultados.




La vida en sac:edad

por ;los Ehtra en un valle y estd ft}‘rm . —
' _- adure:. :,ra han 1ugradu 1dent1ﬁcar. Con hase N sus ha zgu;b

O RS S e T : g:a-' 4 Rt F Ty i

e Y & sk
SR
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e "”
A
1 Plaze central —. .~
2 Palacio ,ff
3 Templo .-
< 5 Zona habitacional

. Tu reto
« = Observa el dibujo que hicieron los arquedloges jrﬁwg tmu I'isl:ﬂ en tu mnd'emu

__de las zonas o lugares mas importantes. : .

: * Observa el mapa a escala del centro de la cludad. Hurl centimetro en esta imagen

I ~ equivale a 100 metros en tamario real, estima el tamario de la plaza central,
ﬂ,_ ~ del templo, del pnladn,?undpa: y del mercado. Compara tus resultados x5

- B con las medidad de lugares semejantes en la mm:m:@mf donde vives.

" = Comparala distribucion de edificios y plazas en esta ciudad con la que existe

'~ en la ciudad upoh[acﬁn en la que vives. ,,I-;Hﬁnﬂar?id gué crees que se deban

" las semejanzas ylas diferencias? _

i : 7" - _m,pﬂbhdom del lugqr u_ﬂi‘ixabm el rio para obuﬂer agua ﬁ*esm ' . EmT

‘ﬁ'é'r:ged with the DEMO WR%PB’N‘EPEWB nacspiete g (FnsARIRG, Ao desde log montaras.

Investiga qué mecanismos se usan para surtir de agua al [ugar en el que -m-es

it )rmmpﬁmlas con los usados por esta civilizacion. g
hanged with the DEMO ‘V‘EﬁStON of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com). -
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Los arquedlogos obtienen gran cantidad de informacién sobre una civilizacion realizando
excavaciones. El tipo de cosas que encuentran, el lugar y la profundidad en donde
las localizan, les da una idea de las caracteristicas y las costumbres de los pobladores
del pasado.

Por ejemplo, los arqueﬁlugns han encontrado varios entierros humanos y se han
dado cuenta de que los pobladores enterraban a sus muertos, junto con gran variedad
de objetos.

Arriba puedes ver los objetos encontrados en un entierro, localizado en la zona
habitacional al noreste de la ciudad.

Abajo se muestran los objetos encontrados en un entierro, descubierto en el area
que corresponde al centra de la ciudad.

;;t* Observa con cuidado ambos gnq-us de ub_;retus. .,ﬂu: semejanm ubsmm:?
— Hr‘ ,:ﬂm! diferencias?

+

- s Comenta con tus comparieros tus observaciones e ideas ;A qué crees que se deban -
Changed with the DEMO VEFSI@N mmz@wﬂ#wﬂea@n(ﬂt@#mmMmdw : Qué informacién -
\-__t: dan eﬂm enherm sabre las mmeferl‘shm: de ma sociedad? _ 7

Changed with the DEMO VERSION of CAD KAS PDF- Edltor (http IIwww. cadkas com).
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A medida que el tiempo pasa, las cosas que caen al suelo o se entierran debajo de él
quedan cubiertas por otros objetos, como piedras, polvo, basura y escombros. Este proceso
se repite varias veces, con el paso de los afios y, asi, una sobre otra, se forman capas
de materiales que guardan informacién sobre el pasado. El analisis de los objetos, materiales
y construcciones que forman cada capa da una idea de lo gue sucedié en la &poca
en la que quedaron enterrados.

La cantidad de restos humanos encontrados a diferentes profundidades
en las excavaciones arqueoldgicas, asi como la cantidad de construcciones habitacionales,
permiten saber como cambid, con el tiempo, el nimero de hahitantes que vivid en alguna
region de la ciudad. Este tipo de estudio también ha permitido descubrir gue en la ciudad
habia dos zonas habitacionales principales. Una, en la zona centro, y otra en la zona
noreste. 5e cree que la cantidad de poblacién en ellas cambid como lo indican
las siguientes graficas:

Zona ceniro

Fona noreste

oblacidgn
poblacion

1)500-600 a. de C.

9600-700 a. de C.

J 100-200 a. de C,
) 100-200 a. de C.

ln*'\ﬁﬁu._. e I| {;ﬁﬁfr

. - el
£ Tu reta_ G R L : i
e _Analiza las dos gﬁﬁm de pnhhri&n yemwff& €0 i‘us cﬂnﬂ:ﬁﬁeras
¢ las diferencias y semejanzas que observas. q-n_ _ dehm’
b. ‘De ﬂcuerdu con las grdficas, ;mﬁ! fue el mqiaar nﬂmm de pﬂbhdans‘m hﬂbrt&
. esta cfudnﬂ?,fn qué época mmdﬁ’gﬂﬁmu cambis la pﬂblﬂﬂéﬂ total -, .
 conel liempﬂ? = o i "
e Si!ommenmnmesmfnﬁrmadm,yln queobtuvfs:pqn‘lnpngmnmtmur . 229
Changed with the DEMOBVEE&%'_ ol RO f W-tevo *
\_ otwodedada o dttompe? |
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LOS OFICIOS

Las piezas de arte encontradas por los arquedlogos pueden proporcionar gran cantidad de
informacidn sobre las actividades cotidianas que desarrollaban los habitantes de esta ciudad.
Por ejemplo, gué oficios practicaban o gué herramientas utilizaban.

En esta pagina se presentan las fotografias de los pedazos de un plato de ceramica
encontrado en la excavacitn:

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).



"Ilurl{a;_p —— e i S e E ;

¢ Tu reto

-:."a ¢Qué informacién puedes obtener de esta obra
. “de arte?

v _Para reconstruir el plate necesitas: 2 hojas

“de papel calca, 2 hojas de'pn',pﬂ ‘blanca, un lapiz,
1/4 de pliego de mr‘tu.ﬁnu_. ldpices de mfures,
pegumem tijeras.” ;

1. Usa el papel calca y el lapiz para mprar i
\ cada uno de los trozos del plato de cerdmica
[  dela hoja anterior. : v
'j - 2. Sombrea con el l@q,}nrh parte de atras * |
~ del papel, cada uno de tus dibujos;
calcalos sobre una hoja de papel blanco :
- ¥ repasa cada parte del dibujo con el lapiz, e i

e 3. Usa los Mi?l-l'es de cbilores para {_'ﬂ-,i'mgr cada Pedﬂl’l'-‘, da mmm b Fﬂrm 3
7 lomds posible al arfginuI S Ll e

| T E:arm-mn !ns ras cada pedazo ¥. como sf fum un rompemhuas,
trata de d‘mmadnﬂa hasta reconstruir el pi'ﬂtn.
- Pega cada fragmento del p?i:tn reconstruide sobre la cartulina.

- Observa con m:dnﬂ'n h:! escena representada en esta obra de arte.

{~  ;Qué representa? : e 3
.. ¢Qué informacién te da sobre los ofirios practicados por esta civﬂizm&n? ;
| ¢Puedes identificar qué herramfmrns 0 mdqufnas uﬁHmbun pnn&fnd!ﬁar
i el !rabajn’ .
/ # Comenta tus ideas en clase y anota todas tus l:"nnﬂun'ﬁr'ws

“Bn tu c‘uadema; § i '

A e e S

R

BN

231
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Y PARA CONTAR Y MEDIR

Uno de los hallazgos mas impresionantes de los arquedlogos han sido las pinturas murales
que cubren las paredes de lo que, se cree, fue un edificio dedicado a la ensefanza.
Estas pinturas son como grandes paginas de un libro, cubiertas con ndmeros y letras.
Parece ser que los pobladores del lugar desarrollaron un sistema numérico para contar
y hacer calculos matematicos.

En esta pagina se muestran algunos de los simbolos utilizados para representar
un namero y cémo los sumaban:

Analiza las operaciones de suma que se muestran y trata de encontrarla
en estos otros casos:

|§!E_' o
Changed with the DE

L

o

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).
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Los pobladores del lugar también desarrollaron un sistema de escritura, en el que utilizaban
dibujos o imagenes para representar un objeto. Esto ha quedado grabado en muros, vasijas
y varios monumentos. Agui tienes varios ejemplos del tipo de simbolos utilizados:

T

Tronco de modena Comal Camtoro de mriel Fed para pescar Lienzo paorg escribir

Por otra parte, para medir la longitud de las cosas se utilizaban diversas partes del cuerpo
como referencia. Una mano, el paso de un pie y la altura de un hombre. Para cada una de
estas medidas existia un simbolo que, combinado con nidmeras e imagenes de otros objetos,
les permitia expresar diferentes cantidades:

——

u':;_'...__- T, . Eﬂﬂm . 1
pay memyen
mmaﬁfmﬂﬂnmhﬂnbﬂ

-.ﬂi‘pﬂincﬁminﬂbdl;ﬂ‘ﬂ'mm
mtiﬂtﬂlﬁdelﬁm'ﬁmrwﬂﬂﬂi B
por un gobernante. . : e g

=MEmﬂEMm' E
iQué iqumndﬁnuﬂnﬂbm . .
y mvﬂﬂj‘mmﬂbfﬂ? ' - |

Aqui termina la seccién “La vida Cun
n sociedad”, Ahora, puedes pasar

S PDF-Editor GW'?{(’WH‘E?% PMle deberds de

 de 3 cuerpas de largo | organizar y analizar tus resultados.

e
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»a La vida cotidiana

En la ciudad descubierta por los arquedlogos se han identificado dos zonas habitacionales,
una en el centro, donde se encuentra el drea ceremonial y los palacios, y otra al noreste,
En esta Gltima se han encontrado gran nimero de cimientos de construcciones y objetos,
que dan una idea de como eran las viviendas. Con esta informacién, los arqueblogos
elaboraron planos de una vivienda tipica.

Parece ser que la mayoria de las casas en la zona norte tenian paredes de adobe
y techos de madera. Las paredes se enyesaban o cubrian con cal y algunas se decoraban.
En el interior casi no habia muebles, y se cree que vivian entre 5 y 6 personas en cada casa.

e el : T

Changed with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).
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' Tu reto § '51 i
. ¢Podrias reconstruir el interior de sus viviendas?

: Para hacer una maqueta de una casa tipica necesitas:

e 1 .8

\ Una regia, pegamento, ldpices de colores, un ldpiz, tiferas, plastilina de colores, una cortulina blance con coadros dibujdﬁm de 2 x 2cm

1. Haz una cuadricula sobre la cartulina, con
cuadros de 2 x 2 cm, y dibuja sobre ellas las tres D
\ partes del modelo (A, B y C), coma se muestra
' en la imagen; a cada cuadro de tu cartuling
& le corresponde un cuadroe del modelo. Recorta
las partes A, By G a lo largo de su perimetro. -
2. Decora las paredes de la casa (lados 1 al 4)
con grecas u otros motivos decorativos.
Ten presente que la parte cuadriculada quedara
en el interior de la casa.
- 3. Une con pegamento las parte A y B por
: la pestaria sombreada, como se muestra e -
' enla ilustracién, de manera que el lado 4 de la 6. Aplita pegamento a la pestaria lateral (en el lado

pﬁr‘te A guede junto al lado 1 de la parte B. «3) v pégala en el extremo del lado 2 para cerrar
&, i}:[im un poco de pegamento en la cara sin la cdfa. Apﬂcq,igegnmmta en la parte inferior '
cuadricula de las paredes I y II; déblalas como de las pestarias de la base de tu caja y pégelas.
. se muestra en la ilustracién y aplica presidn sobre la parte C (gue formara el piso). Cuida queg
“— sobre ellas, para quﬁ:eyuew bien. - ; coincidan los bnrdcﬂ del _Fisar y de las paredes
_ 5. Dobla todas las pestaiias hacia la zona 7. Dobla 1a parte de nrrﬁﬂ de’la parte B s
“euadriculada vy haz dobleces subre_ las lineas que. (que servird de techo) y cubre la casifa.
distinguen una pared de otra (de manera Haz pegue;jbs muebles y figuras de plastilina.
que se forme como una caja cuadrada sin tapas). para decorar y amueblar el interior de la casa..,

Fle =
. |'i.'

Changgd_yﬂ_h the DEMO VERSION of C_AD KAS PDF- Editor (http://www.cadkas. corn)

Chanaged with the DEMO VERSION of CAD-KAS PDF-Editor (http://www.cadkas.com).

I"""J



No es facil averiguar lo que una civilizacion antigua comia o cuiles
eran sus habitos alimenticios, ya que la mayoria de los restos de
comida no resisten al paso del tiempo. S5in embargo, los arquedlogos
obtienen pistas de varias formas. Por ejemplo, en las excavaciones
arqueoldgicas pueden encontrarse: huesos de animales, restos de comida
carbonizados, herramientas e instrumentos para la caza y pesca, granos de polen
de las plantas mas cultivadas, incluso restos de excrementos. Ademas, se conservan
los murales y pinturas encontrados en edificios o piezas
de ceramica que, en ocasiones, representan actividades
relacionadas con la alimentacién.

Este tipo de informacién Gtil ha permitido
descubrir que la base de la
alimentacidon de esta civilizacion
era un cereal, el maiz. Sin embargo,

también se consumian otros productos.
Algunos de los principales se muestran
en estas paginas.
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Tu reto ~
B ~ » Observa los productos alimenticios =
gue se presentan en estas paginas.
Identifica los cereales y los tubérculos,
las frutas y las verduras, las leqguminosas -
y los alimentos de origen animal.
'* Haz Jyl:t_i.spm‘ separado de los nIimerjns
- que pertenecen a cada grupo.
";‘:ﬂ?gts que los pobladores podian tener
una alimentacién equilibrada?
i La ciudad descubierta se encuentra en el centro de un valle,
-—Iﬂﬂ orilla de un rio, y ‘estid rodeada pm*muntanu Cerca r.E ella, :
hay urtj.lequenﬂjmsque. : — e
¢Cudles de los productos uhmennﬂns cnnsum:dns :
pnr los p&blmfures pueden ser originarios de la regﬁq 3
: en' que se eficuentra la ciudad? S
TR MIH pmif.'neﬂ de un erd!ﬂ'tmn
m&?‘ '
~, éComo conseguirian. estos pruducfus?
17‘.'- % é0ué te dice esto sobre las nfﬁvidmdes desarrolladas por los pobladores :
ﬂﬂ!hﬂ'ﬂﬂ- SR v Ean -
{' e Dherm! el mural y !!pedazn de telu que se encontraron en In m&mm‘ﬂn 4
B ..-_ﬂ‘ll‘! crees gque representan? 7

Changed with the DEMQ VERSlbﬁ Tﬁéﬁﬁngﬁ'?%ﬁﬁm Caeﬁ?os ng,m e 2

.« Comenta tus ideas en clase y anota tus conclusiones en tu cuaderno. [
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Como ha sucedido en muchas culturas antiguas, los hallazgos
de los arquedlogos muestran que la medicina practicada por esta
civilizacidbn era una combinacién de conocimientos pricticos,
creencias religiosas y rituales de magia. Los remedios empleados
probablemente ayudaban al paciente, pero a muchos les causaban
mas trastomos de los que querian aliviar.

Por ejemplo, se han Ent@nﬁtrndo varios crineos gue muestran

un orificio en la parte superior. A este procedimiento :

se le llama trepanacidn. : ' =

» ¢Para qué piensas que lo hacian? ™ '

s ;Qué problemas crees que podrian pmseni‘urse
_ al practicar esta operacién? i

= = i wEF L e " ]

gt — ; B £ ; — "y

'T - Para limpiarse los dientes, los pobladores utilizaban una méﬂ-ﬂ#ﬁﬂ cal ‘
f % ¥ agua. Para extraer un diente infectado, utilizaban un hilo y d'espués rellenaban

- el orificio con sal. - 4

“‘ » ;Cudl crees gue era la funcién de Iﬂ .ﬂ!l en estos mus’ Re:uerdu que la sal

*r . se utiliza para conservar T

 los alimentos por mis tiempo.

1 Z % ;Qué te dice el.trozo de textil
_ sobre las costumnbres

' . de los pobladores?

.

by
e : j
4- ; :
aaa b Z
P ‘ | :_
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En los templos de la ciudad, donde los pobladores adoraban a sus dioses,
se han encontrado gran cantidad de pequeiias piezas de barro”
que muestran, en relieve, diversas partes del cuerpo humano. *
- Los arquedlogos piensan que esto esh? relacionada con las préicticas
médicas de las pobladores. e
* ¢Para qué crees que se hacian estos abjm yse colocaban
~en los templos?
. ¢E1I'EES gue tenian n!gmefmmmﬁwa? =

Sin duda, grarl parte de las curaciones se realizaban utilizando plantas medicinales
con las que preparaban bebidas y ungiientos para frotar las heridas.
Los arguedlogos consideran que éstas eran algunas
de las plantas mas utilizadas:

Yerbobuena, gordolobe, ruda, eparote. manzanilla

*,'I.";‘F' e - — . ' i ad ; " - Ty
_Tu reto . I :
“En la actualidad, mucha gente en nuestro pas uﬁﬁ:m"ﬁe npa de plantas

IE;. en el tratamiento de algunas enfermedades.
- - = Investiga para qué se utilizan estas plantas hoy dia. Para hacerlo puedes

. preguntarle a tus familiares, a las personas gue venden estos productos

f - en el mercado, o buscar informacidn en libros y revistas. : r

-+ Entrevista a un médico o a un responsable de una farmacia, y pregﬁntnle + % |

| su opinicn sobre el uso de estas plantas medicinales. No olvides anotar en tu f a3g

®  cuaderno.toda la informacién que obtengas, tus propias ideas y tus conclusiones. - S
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Varios de los murales, piezas de ceramica y otros objetos
encontrados en el sitio arqueolfgico muestran escenas de
la vida familiar, que dan una idea de cémo eran las relaciones
entre hombres y mujeres, asi como entre padres e hijos de
esta sociedad. Los arquedlogos también han logrado descifrar
algunos textos que proporcionan més informacion. Una parte
del material obtenido se muestra en estas paginas:
o S e - 1_,._-.,._1_ = —

Acerca de loa Iu;n.-. i sh

E_._:- el luin desobedicute Atﬁi “-lﬁ;ﬂaﬂ- Sm pena
Y aera reapirar el humo de d.q p-um aecas sobre
- las brasas.

]

! :

e

a =

2t Acerca de loa jévenes: : ¥
Cuando a uu joven le -:-n.ut!riﬁ la vos, :ltbm'i
_ permameceren. ailencio por cinco dias. 5i mo ln
hace, an vo3 aerd dqudn. como la de -tu:j'cr-
Cuando la mujer joven sangra, debe

- ocultarae. inm:ln de us luruil:r*a extrano

S & pu:dt ca mal.

— -

: ¥
Acerca dél matrimionio:
Frndnﬁmbmm dtrcelln a lﬂ.-uur q:l' M ErO
— de eapoaaa que pueda mmﬂwr
= Tﬂdg ll“l.'-l'l‘ deberd lmhrur w obedecer
u.llu:ﬂ_t.lrhz a mem. ﬂ-q-.n"n gue no leo

F haga, recibird Mlgﬂ p-l:li'.r.n-

i_'ﬂeerr.-u ﬁ' pnrh;s- i
Correaponde a la mujer mda vieja de o familia
- nl[lul-nr a la madre joven durante :l‘pnﬂn. !Jln 9

' ella podrd hacer nao de las pimyas d: parto.

Y §

oy i W e T S Y,

e e -V
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C Tur L o

o ol TetoE. |
. Observa con cuidado cada una de las imdgenes de estas dos paginas y lee
.: detenidamente los textos que se presentan. Trata de fnn-ei'prrtar las imagenes
Y T = i _- ¥ los textos. Anota tus observaciones «
{5 i en tu cuaderno,¥ comenta tus ideas en clase.
Haz preguntas como las siguientes:
'+ = ;Qué papel jugaban los hombreS'y las mujeres
dentro de la familia en esta sociedad?
s ;Tenian los hombres y las mujeres -
los mismos derechos y obligaciones?
- ® ;Se trataba igual a los nifios y a la nifias
de una fami!:iﬂ?
s ;(Qué derechos tenian las nifias y los nifios
en esta sociedad? ;Cémo los trataban?
* ;0ué ideas y costumbres se parecen
a las de la sociedad en que vives?
¢ Cudles son distintas?

."'-—-_._..._._. e e o e S, ____I_______.._ _'_.___"-. e
Agui termina la seccion “La vida cotidiana”. Ahora puedes pasar a la
siguiente pdgina, donde deberds de organiZar y analizar tus resultados.
241
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A organizar e integrar tus resultados

Las actividades que has realizado te han permitido adquirir mas conocimientos acerca de la
vida y las costumbres de los pobladores de esta civilizacién. Sin embargo, es posible que
todavia existan muchas cosas que no sabes, o sobre las que tienes dudas. No te preccupes,
esto es muy natural. Siempre sucede asi cuando alguien inicia un trabajo de investigacion.
Lo importante es no darse por vencido y continuar la biisqueda, para aprender mas.

También es importante que organices e integres la informacion que has adquirido,
pues esto te facilitara continuar tu trabajo de investigacion. Te ayudard a comunicar tus
resultados a otras personas que puedan estar interesadas en ellos y quieran colaborar
contigo. Con este fin, aqui encontrars algunas sugerencias sobre el tipo de trabajo de
integracion que puedes realizar. Sin embargo, recuerda que un buen investigador debe
poner en practica sus propias ideas y hacer uso de su creatividad e imaginacion.

Para integrar los conocimientos
adguiridos en esta seccidn, puedes

en In gue resumas la in;rqnnanén gue
tienes sobre la civilizacién desconocida

v presentes los hallazgos de tu equipo.

Haz una lista de las ideas que consideres

_ mds inmorhntes ¥ que guieras

transmitir. Escribe pequerios resiimenes
donde presentes tus conclusiones.

Prepara encabezados con grandes letras
gue llamen la atencién de la gente;

usa dibujos y recortes de otros periddicos
¥ revistas para ilustrar tus articulos.

.cadkas.o ).

cr

o i el
I'--- -
J‘E.—" E e sl R i
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= : -

w' LA VIDA EN SOCIEDAD
- __En este caso podrias integrar :

q _tus resultados dibujando un gran mural

sobre pliegos de papel o de cartulina.

i En el mural puedes presentar una réplica,

£~ del dibujo de la ciudad, incluir imdgenes .

' _de los pob!_agms Hemn.c!"’n a fabd

actividades diversas, y.un esquema para

B ensefiar cémo contaban y realizaban

operdciones matemiticas. También

§  puedes pegar recortes de periddicos

=y rﬁ'isfu!'pnm ilustrar tus ideas.

Iratﬁ_de hacer un mural vistoso .

b v colorido; que refleje cémo imaginas 4

la vida en sociedad de los pobladores

d!”ﬂgar, ¥ que resuma 3

I-_:u conocimientes gue has adquirido.

N ;0ué te pareceria hacer una gran
- ~_magueta para organizar e integrar
L tus resultados? Con pednzu.i de cartén,
. madera, plastilina, barro y miga de pan,
trata de hacer una gran maqueta
sl en la que representes cémo era la vida

_ cotidiana de la ciudad. Incluye
la maqueta de la casa que habias hecho
antes. Puedes hacer figuras en miniatura
44 que representen los alimentos
y las planitas medicinales, o bien conseguir
... muestras reales de cada producto y poner
en tu maqueta un pequeiio mercado.
Haz ﬁgui*as de plastilina _
de los pobladores para ilustrar cémo era
< su vida en familia,
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tﬂrminar es impnrtante gue eompartas tus conocimientos
- en clase. Al hacerlo, tendrés la oportunidad de comunicar
~ tus ideas y de escuchar las de tus comparieras y
compaieros, asi como las de tu maestro y otros adultos.
- Muchos de ellos se dedicaron a investigar y analizar
diferentes aspectos acerca de la civilizacian
desconocida; conocer su trabajo te permitird aprender
.mas sobre la vida y las costumbres de los pobladores
de aquel lugar.

Organizate con tus companeros de equipo para
hacer una presentacion oral, ante todo el grupo,
de los resultados que obtuvieron. La presentacion oral de
cada equipo puede durar de cinco a diez minutos, tiempo
suficiente para exponer lo que se quiere decir. Ahi deberés
presentar el trabajo de integracién que realizé tu equipo
{periddico, mural, maqueta, etc.), el cual puede ser una

buena guia durante la exposicién de tus ideas.
Al exponer el trabajo de forma oral, trata de hablar
en forma pausada. Ensdyalo varias veces. Explica lo que
~* hiciste en equipo, los resultados obtenidos y las
conclusiones. Apoyate en el material de integracion
que preparaste junto con tus compafieros, y Gsalo
 para mostrar imagenes que apoyen o aclaren las ideas

' | que estas exponiendo.

Al terminar la presentacién oral de cada equipo,
. ¥ se abrira un periodo de tres a cinco minutos para que
I~ aquellos gue tengan dudas o preguntas puedan expresarlas
i '__' y los expositores responderlas o aclararlas. Cuando todos
*. los equipos hayan presentado su trabajo, tu maestro

£ r 0 maestra hara mn con las ideas y conclusiones
rgara de organizar el “gran debate”.

-

o #



e p—

o

'."‘—'——-._-—\_

cQué paso? T decides %

Ahora que ya conoces la informacin que los arquedlogos han logrado recuperar
sobre la civilizacién que habitd esta ciudad, hace mis de dos mil anos, : L
llegé el momento de tratar de explicar qué sucedié con ella. ;Por qué desapareci6?
iPor qué la ciudad fue abandonada? :

" Comenta en clase qué informacion puede ser itil para hacer una hipdtesis *

o suposicion sobre-lo- que puda haber pasado. Para grudnﬂ:e con este trabajo,

o ; considera gsta dltima pieza de informacién proporcionada por los arquedlogos:

“La iltimas excavaciones muestran que g-rrf.'n cnrrl'f.:.fmf fde los restos htr}:ﬁ'!m::s

. correspondientes a EFGERS recientes, présentan ewdernns de haber sufrido lesiones
“graves. Ademads, se ha ,nr:mnm:da una densa capo de cenizl.gie cubre gran parte
de los escombrog yobjetos correspondientes i la mismia epﬁca.
. Pmp&q_dfvemu ideas de Ia gue pudo haber pasado y arguméntalas. Por .ejemplﬂ,
~ aqui te presentamds algunas suposiciones:
1. fos Hnbitqnf:el n{:md'anumn la ciudad en busca dz un sitio mds hospitalario
pm:rvivin‘ '*1’
2..La ci'm!a? fue atacada y destruida por otro pueblo mds poderoso. ;
. 3. Los habitantes acabaron con los recursos naturales y tuvieron que abandonar
lfl'.n'ﬂn, en busca de un nuevo territorio.
4, La pab.'udﬁn més Pﬂbrz se rebeld en contra de los gﬂbmntﬁ qmr abusaban
* de ellos. i ¥Er i
" Estas son sélo algunas posibilidades. Pero tii debes decidir, funto *~
‘ton tus companieros de grupo, cudl explicacién concuerda mejor con la informacién
gue posees y con tus conclusiones sobre la vida y costumbres de aguellos pobladores.

_-\_“_'__J_—_*_._‘-_.-‘-r'_“—'*":-"——-#_'_“---h-\_'_- 3
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