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Presentacion

El proyecto general de mejoramiento de la calidad
de la educacion primaria, impulsado por el Gobierno
de la Republica, contempla la producciéon de
materiales educativos acordes a las necesidades
de aprendizaje de los nifios del pais y que incorporen
los avances del conocimiento educativo. Por ello,
la Secretaria de Educaciéon Publica inicié en 1993
el programa de renovacion de los libros de texto
gratuitos.

Los libros de la asignatura de Ciencias
Naturales corresponden a la Ultima fase de este
programa de renovacion. La Secretarfa de Educacion
Publica invitd en 1995 a un grupo reconocido
de maestros y especialistas para elaborar estos
libros. En este proceso también participan,
con sus opiniones y sugerencias, los maestros
de las entidades federativas en cuyas aulas
se probaron las lecciones de dichos materiales.

A partir del tercer grado de educacion primaria,
las ninas y los ninos inician el estudio sistematico
de las Ciencias Naturales, que pone énfasis
en el fomento de una cultura de la prevencion, tanto
para que aprendan a cuidar su salud como a proteger
el ambiente y a hacer un uso racional de los recursos.
Con el libro Ciencias Naturales. Quinto grado,
ademads de continuarse el estudio de los fenémenos
naturales, iniciado en grados anteriores, se
profundiza el analisis de los temas relacionados con
ecosistemas y poblacion, se introducen los primeros
conocimientos sobre sexualidad humana y equidad
de género y se avanza en los ejercicios de sintesis
para que los alumnos y alumnas desarrollen la nocién
de sistema.

En el presente libro los temas del programa
correspondientes a quinto grado han sido
organizados en cinco bloques. Los cuatro primeros
constan de ocho lecciones cada uno, mientras que
el ultimo tiene una estructura distinta, cuyo
proposito es que el alumno integre lo aprendido
durante el ano escolar y lo relacione con contenidos
de otras asignaturas. Asimismo, la Ultima lecciéon
de cada blogue cierra y retne, por medio
de actividades, las nociones introducidas
en las lecciones anteriores.

Como el resto de los libros de la serie, éste

contiene las secciones: “Abre bien los ojos”,

“Vamos a explorar” y “Manos a la obra”. Ademas,
introduce al final de cada bloque una nueva seccién
denominada “Tu decides”. Cada seccién propone
actividades que vinculan la adquisicion de
conocimientos sobre el mundo natural con
la formacion y la practica de actitudes, valores
y habilidades cientificas particulares. El plan
de estudios de la educacién primaria subraya
la importancia de que el aprendizaje de los
contenidos favorezca el desarrollo de habilidades
y destrezas bdsicas. En el caso de las Ciencias
Naturales, el reconocimiento de los fenémenos
naturales que rodean al alumno, incluidos
los procesos que se llevan a cabo en su cuerpo,
debe llevarlo no s6lo a comprender algunos aspectos
que caracterizan a la actividad cientifica sino, sobre
todo, a desarrollar su capacidad de observar,
de plantear preguntas, de dar explicaciones sencillas,
de buscar respuestas que pueda verificar y que
le permitan sistematizar datos.

El texto principal del libro se complementa,
ademas, con cépsulas denominadas “Compara”
y “iSabias que...?”, que contienen informacion
interesante y novedosa para los nifios, relacionada
con el tema central de cada leccion. Asimismo,
y en atencién al hecho de que la ciencia tiene
un lenguaje propio, se sugiere al alumno continuar
elaborando su propio diccionario cientifico, que inicid
desde tercer grado, con el fin de familiarizarse con
el lenguaje de la ciencia y enriguecer su vocabulario,

Las opiniones de las maestras y los maestros,
de las nifas y los ninos, asi como las sugerencias
de madres y padres de familia que comparten
con sus hijos las actividades escolares son
indispensables para que la tarea de renovacién
de los libros de texto gratuitos tenga éxito.
La Secretarfa de Educacion Publica necesita
sus recomendaciones y comentarios. Estas
aportaciones seran estudiadas con atencidn
y servirdn para que el mejoramiento de los
materiales educativos sea una actividad sistemética
y permanente.
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LECEIG 1 Los seres vivos
en los ecosistemas

B:inemdas y bienvenidos a quinto grado!

Empezaremos este curso de Ciencias Naturales recordando algunos
de los temas estudiados en los afios anteriores. Esto nos permitira aprender
mas sobre el mundo que nos rodea.

Observa y describe en tu cuaderno lo que aparece en la ilustracion

de las péaginas 6 y 7. Cuando termines, escribe una lista de los recursos
renovables y otra de los no renovables. (Reconoces alguna o algunas cadenas
alimentarias? Escribe el nombre de los seres vivos que forman parte de ellas.

En la misma ilustracién se muestra una pequenisima parte de la gran variedad
de seres vivos gue habitan nuestro planeta. El territorio mexicano cuenta
con muchos animales y plantas. Su flora, es decir, todas las especies de plantas
que posee, es mas diversa que la de Estados Unidos de América y Canada
juntos, y duplica las que existen en Europa.

Las plantas de nuestro pais tienen formas y tamafios muy diferentes.
Hay desde pequefios cactos en el desierto, hasta arboles tan grandes como
el ahuehuete de Santa Maria del Tule, en Oaxaca.

Helechas Lirio acuatico

Flores de pastizal
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En cuanto a su fauna, que son las especies animales,
la Republica Mexicana es el pais con mayor nimero de especies
de reptiles de todo el mundo; el segundo en mamiferos; el cuarto
en anfibios y el séptimo en aves. Por otra parte, las especies de animales
invertebrados a veces son tan pequefas, que no se han podido cuantificar
con exactitud.

Esa gran diversidad de flora y fauna de nuestro pais
se debe principalmente a los distintos climas
y formas del relieve, como son las montanas,
los barrancos, las grutas, las planicies
y las costas.

La cantidad y variedad de seres
vivos que habitan el planeta Tierra se
conoce como biodiversidad. México es
uno de los paises con mayor biodiversidad
en el mundo. '
Se le llama especie a un grupo de animales
o plantas con caracteristicas iguales. Si tomamos como ejemplo a las
aves, podemos observar que todas tienen pico, plumas y alas, pero
si las miramos con cuidado distinguimos que un &guila tiene pico
mediano, alas grandes, cola corta y plumas de color oscuro; mientras
gque un quetzal tiene pico pequeno, alas grandes, cola larga y plumas de
gran colorido. Aungue ambas son aves, pertenecen a especies diferentes.
» - o o

Heloderma o
Monstruo de Gila

Quetzal

rguana

Ecosistema acuatico Ecosistema terrestre
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Organizate en parejas y describe

S nNa o] entu cuaderno lo que aparece en los siguientes
dibujos. Investiga y escribe en tu cuaderno

qué sucederia con cada uno de estos animales.
¢/Qué seria necesario para que pudieran vivir
alli? ;En qué lugares pueden vivir? Explica

tus respuestas y compartelas con el resto

de tus compaiieros y companeras.

Los animales y las plantas estan estrechamente relacionadas con el medio
fisico en el que se encuentran. El medio fisico proporciona agua, aire, luz vy,
a su vez, recibe los desechos de los organismos que viven alli. El conjunto
de interrelaciones entre la comunidad de seres vivos y el medio fisico que
la sustenta forma un ecosistema. El oso polar en la tundra, el camello
en el desierto y el tiburén en el mar ejemplifican animales gue son parte
de tres ecosistemas diferentes.

La mayorfa de las especies gue han existido en nuestro planeta se han
extinguido de forma natural. Se dice que una especie vegetal o animal se
extingue cuando desaparece por completo de la Tierra. De algunos de los seres
vivos que se han extinguido sélo conocemos las huellas o los restos que dejaron
en las piedras llamadas fosiles. El efecto de fenémenos naturales como
los terremotos, los cambios climaticos, la erupcién de volcanes y la explotacion
de los recursos han sido algunas de las causas de su extincion.

En la actualidad la rapidez con
la que los seres humanos alteran
los ecosistemas, ademas de la caza
y matanza que hacen
de algunas especies

de animales, provoca
la disminucién de
su poblacion y, en
ocasiones, su extincion.




Existen muchas maneras en que los seres humanos propician
la extincion de los seres vivos, algunas de ellas son:
* E| crecimiento de las ciudades.
* El incremento en la contaminacién del medio
~ ambiente.
* La tala de arboles para convertir selvas
y bosques en campos de cultivo, o bien en
Borrego cimarrén pastizales para el ganado. @
* La extraccion de diversas especies de su
ecosistema, como es el caso de los cactos
del norte del pais y de Oaxaca.

* La pesca y la caza en tiempos prohibidos, es decir, durante
las vedas, épocas en que las especies se reproducen.

* La cacerfa ilegal de animales, como el jaguar de Tabasco y el borrego

cimarrén de Baja California.

* El trafico ilegal de mascotas como la cotorra serrana

que habita en Coahuila y Nuevo Leén.

Recordemos que algunas especies de animales

y plantas no se utilizan sélo como mascotas o adornos
' sino también para disecarlas y, a veces, para extraer

de ellas sustancias que son usadas como medicamentos.

Hay que considerar que el trafico ilegal de loros,
guacamayas y pericos, de pieles de jaguares y ocelotes,
de tarantulas y mariposas, por dar sélo algunos ejemplos,
pone en riesgo la sobrevivencia, tanto de los propios
animales como del ecosistema, ya que al capturarlos |
se elimina una parte de él.

@ﬁﬁ%é,&s QUE... enlos parques zoologicos, los jardines
botdnicos y los acuarios podemos aprender sobre la manera como viven
y se relacionan plantas y animales de diferentes ecosistemas?
En esos sitios, ademds, se busca que las especies en cautiverio, es decir.
fuera de su ecosistema original, puedan reproducirse.

PP K =i

o.de La Venta,
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Como has aprendida en tus clases ge historia, los seres humanos
se organizaron en sociedades desde épocas muy remotas. En estas sociedades
sus integrantes se relacionaban para obtener alimentos, construir viviendas,
protegerse, cuidar su salud e intercambiar informacion. Esto fue posible
por la realizacién de actividades colectivas y comunitarias, lo cual mejoro
con el tiempo sus condiciones de vida.

En México, el desarrollo de civilizaciones antiguas como los olmecas,
los mayas, los toltecas o los zapotecas se basé en la modificacion de los
ecosistemas naturales al introducir la agricultura.

La experiencia y el conocimiento de los antiguos pueblos que habitaron
nuestro pais dieron al mundo més de 80 especies de plantas cultivadas,
entre ellas, el maiz, el frijol, el chile en la mayoria de sus variedades, el jitomate,
el aguacate, la calabaza, el cacao, la vainilla y el tabaco. En la actualidad éstas
son consumidas por millones de personas en todo el mundo.

Algunas plantas mexicanas

Vainilla

Jitomate Aguacate

__: los seres humanos somos parte de los ecosistemas



Comunidad rural

Al mismo tiempo que los antiguos pueblos mexicanos desarrollaron sus
conocimientos, su poblacién crecid y se extendié. Los pueblos modificaron
los ecosistemas naturales convirtiendo parte de las regiones donde se asentaron
en zonas de vivienda, de cultivo y en terrenos para la crianza de animales.
Hoy en dia existen comunidades que se denominan rurales y urbanas.
Las comunidades rurales agrupan a nicleos de poblacién pequefnos.
Son ecosistemas transformados porque el desarrollo de practicas agricolas,
ganaderas y forestales, asi como la construccién de casas, presas, canales
de riego, caminos y carreteras para la comunicacion y comercializacion de
sus productos, han modificado los ecosistemas naturales.

En las comunidades rurales se produce gran parte de los productos que
se destinan a la alimentacién de su propia poblacién y la de otras comunidades.
A pesar de la gran importancia que tienen como productoras de alimentos,
en estas comunidades a veces se realizan practicas agricolas en las que se hace
un uso inadecuado de los suelos y de los recursos naturales.

De manera similar a las comunidades rurales, las comunidades urbanas
surgieron también a partir de un nucleo de poblacién integrado por individuos
y familias que se establecerian en un lugar determinado. Por un proceso continuo
de nacimientos o la llegada de personas de otros lugares, su poblaciéon crecio,
las actividades econémicas como el comercio o la industria se diversificaron
y las formas de vida y organizacion de las personas cambiaron continuamente.
Este proceso ha afectado y transformado los ecosistemas naturales.
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. ... También las comunidades urbanas
. son ecosistemas transformados
porque los nucleos de poblacion,
al crecer y extenderse, cambian el
ecosistema natural para construir
viviendas, edificios, industrias,
sistemas de drenaje, vias de
comunicacion y redes de energia
eléctrica.

En la Republica Mexicana,
el Instituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informética (INEGI) con
. i o : : . sede en la ciudad de Aguascalientes,
Comunidad urbana es el organismo que establece

el tamafo que debe tener una comunidad para que sea considerada urbana.
Las comunidades con menos de 2 500 habitantes son rurales. Aquellas
localidades con mas de 2 500 habitantes son urbanas; cuando una zona urbana
alcanza los 50 000 habitantes o mas, se le llama ciudad.

Hay, sin embargo, muchas comunidades que presentan al mismo tiempo
caracteristicas tanto urbanas como rurales. Se ha visto que con el paso
del tiempo algunas de estas comunidades van adquiriendo cada vez mas
caracteristicas propias de las comunidades urbanas, por ello se dice que son
comunidades mixtas que se encuentran en transiciéon, en tanto
gue experimentan un proceso de evolucion en sus formas de vida, actividades
econdmicas y en la concentracion de poblacion.

Comunidad en
transicion

14|
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LBMWIEARA

Actualmente en nuestro pais, el nimero de personas que habita

en comunidades urbanas es mayor del que habita en comunidades rurales.
De cada diez personas, seis habitan en ciudades, tres en zonas rurales

y una en comunidades de transicion rural-urbana.

i)

Comunidad urbana Comunidad en transicidgn = Comunidad rural

| En general, en las poblaciones urbanas se cuenta con una mayor cantidad
i y mejor calidad de servicios, que son las actividades realizadas por diversas
| personas y las construcciones adecuadas para atender a la poblacion.
Por ejemplo, los maestros en una escuela, un doctor que atiende a un paciente,
los mercados en donde se compran y venden diversos productos, las tuberias
a través de las cuales se distribuye el agua, los seméaforos para controlar
el trafico de vehiculos y otros méas que tu conoces, son servicios.
En las comunidades urbanas més pobladas hay mas servicios de escuelas,
centros de salud, medios de transporte, acceso al agua, alcantarillado
y electricidad, y mayor diversidad de oficios que en las comunidades rurales.
En ocasiones esta concentraciéon de servicios produce problemas como
el trafico y la contaminacién, los cuales afectan la salud de sus habitantes.
A esto hay que agregar que, por falta de recursos econémicos, muchas personas
que habitan en ciertas zonas de las comunidades urbanas no tienen acceso
a varios de estos servicios.

Los servicios en tu comunidad

En los ecosistemas transformados, como lo es tu comunidad, hay diversos
individuos o agentes que realizan la mas variada cantidad de servicios

que ayudan a la vida de todos en la comunidad. Observa la ilustracion

de las paginas 6 y 7 e identifica qué servicios aparecen ilustrados.

Anota en tu cuaderno los servicios que hay en tu comunidad. ;Qué pasaria
si tu comunidad no tuviera esos servicios? Coméntalo con tus companeros
y compalfieras y con tu maestra o maestro.

Wasotros transformamos fos ecosistemas [QReeeislilis



! LECEIG & Vida en el campo
| y en la ciudad

La tercera parte de Ia pablacién de nuestro pafs vive en comunidades

rurales. En ellas, las personas se dedican sobre todo a actividades agricolas,
ganaderas, forestales y artesanales. Generalmente carecen de grandes
hospitales, escuelas de educacion superior y en algunos casos de electricidad
y drenaje. Sin embargo, conservan una gran riqueza de costumbres y tradiciones,
el lenguaje de nuestros antepasados como el nahuatl, el otomi o el zapoteco,
asi como fiestas y practicas comunitarias que promueven la convivencia

y el trabajo.

ﬂﬁg"w’r

) clanza, la cosecha y el pastoreo son actividades comunitarias.

Una manera en la que podemos representar los tipos de comunidades es
a través de un mapa de conceptos, el cual nos sirve para resumir, organizar
y recordar informacion.

.. | I_,_-:'r-‘"" 2 S

_ (Las comunidades) -

& pueden ser pueden ser pueden ser

| 2 ....-’*"-;QM ,."-""'M%?“ ,_..-‘f""ﬂ.?m“

¢ rurales >  entransicidn ¢~ urbanas

:E : T— "U'W“wm: R - "‘*"HW.MMW

: * por ejemplo ~_ por ejemplo _ por ejemplo
\‘-
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Laraiz del maiz
absorbe nitréogeno
gel suelo, mientras
que la planta del frijol
ayuda a fijario

enia tierra

Una de las practicas tradicionales en las comunidades rurales es la rotacién de
cultivos, en la que los agricultores cultivan una especie vegetal diferente cada
ano. Esto es bueno, ya que cada planta requiere de nutrientes diferentes del
suelo. Por ello, con la rotacién el suelo no pierde todos los nutrientes en unas
pocas temporadas. El maiz, por ejemplo, toma por la raiz nutrientes ricos en un
elemento llamado nitrégeno. Si se planta maiz afo tras aio, el nitrégeno del
suelo se acaba, por lo que esa tierra se vuelve infértil. Si, en cambio, se alterna
el maiz con otras plantas, como el frijol y la alfalfa, estas variedades con ayuda
de unas bacterias fijan el nitrégeno en el suelo y éste mantiene su fertilidad.

A pesar de las ventajas de mantener un suelo fértil, muchos agricultores
prefieren sembrar permanentemente un cultivo rentable, es decir,
del que obtienen un buen pago por su venta. Otras personas, en cambio,
que desarrollan la agricultura de autoconsumo, prefieren sembrar un solo cultivo
para destinar parte de la cosecha al consumo familiar y, de esa manera, asegurar
algunos de sus alimentos.

De acuerdo con la variedad de plantas que se cultivan en un mismo espacio
por un largo periodo, ya sea en un huerto o terreno agricola, se conocen dos
posibilidades: el monocultivo, donde se produce Unicamente una sola especie
de planta y el policultivo, donde dos o mas especies de plantas comparten
el terreno.

En general, los monocultivos son ecosistemas simplificados més sensibles
a los cambios externos, como pueden ser la presencia de plagas, la modificacion
del clima y la pérdida de fertilidad del suelo.

Con la venta de monocultivos se puede obtener una cantidad aceptable
de dinero, pero cuando se agotan los nutrientes del suelo, la produccién disminuye
de manera importante. Por eso se dice que, en términos econdmicos, Ios‘
monocultivos son ventajosos en lo inmediato pero no a mediano ni a largo plazo.

a7
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El café, por ejemplo, puede ser un monocultivo si esta especie se encuentra
sola o un policultivo cuando se encuentra sembrado con otras plantas.

A b e T,

en México por los espanoles en 1795, aunque no es
originario de Europa? Es un cultivo muy importante,

ya que es el principal producto agricola que vendemos
en el extranjero. Por ello decimos que es el principal
cultivo de exportacion. México es el cuarto pais

en el mundo en produccion de café. En superficie
cultivada, el café ocupa el quinto sitio, sélo después

del maiz, el frijol, el sorgo y el trigo. Hoy cerca de tres
millones de personas, la mayoria de ellas indigenas,
estan dedicadas a la produccién de café en nuestro pais.

Cuando el suelo pierde su fertilidad, pierde también la capacidad para que
se desarrolle la vegetacion, lo que pone en riesgo a otras especies animales
que dependen de ella para vivir. Cuando esto sucede, las cosechas son de poca
calidad y la produccién disminuye. Esto puede ocasionar que los campesinos
decidan emigrar a otras areas para cultivar o buscar otras alternativas de trabajo
en las ciudades.

La poblacién de las ciudades ha crecido mucho en los ultimos anos.
Una de las principales razones es que en las ciudades hay mas y mejores maneras
de ganarse la vida. Las personas abandonan sus comunidades con la esperanza de
encontrar mejores oportunidades de empleo o salario, que las que pueden
obtener en sus lugares de origen. Sin embargo, en la actualidad, la idea de
que las grandes ciudades ofrecen mejores oportunidades y condiciones de vida,
no siempre es cierta.

: M“W\MMJWW ! M;Mmﬁ.wm% .ﬁg% e
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Los urbanistas estudian y planean c6mo seran las ciudades en los proximos
ahos. Buscan, junto con las autoridades, tomar decisiones que favorezcan un
mejor desarrollo de las ciudades sin descuidar el ambiente. Pero sobre todo
para ti y los nifios y las nifias de tu edad, ya que el futuro es de ustedes. En sus
investigaciones recurren también a la historia, como podras ver a continuacion,

El tamafio de lo que ahora es Ia Ciudad de Méxmo‘ba.esmbmdn
coneltiampo Observaatentamanteeémohancm&dolaséms
habitadas yha disminuido la ﬁspomﬁkdadddayua de los lagos.
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137,000 habitarites

#

W 985 - 13.8300.000 habit

1900 - 541,000 habitantes 1953 - 3,480,000 habitantes
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Hay varias maneras de disminuir la migracion
de los habitantes de las zonas rurales a las ciudades.
Una de ellas es incrementar la cantidad y calidad
de los servicios en las zonas rurales asi como revalorar el
trabajo productivo de los campesinos. Otra es aumentar
el nimero de empleos
en el campo, de manera que
haya mas y mejor trabajo.
Haciendo esto se produciria
mas comida en las zonas
rurales y dependeriamos
menos de la comida
que México compra en
el extranjero.

Vivero

L &
a o
calidad

biotecnologia

:De dbnde vienen los alimentos que hay

en las comunidades?

Para realizar esta actividad tendras que preguntar a tu maestra o maestro,
y a otras personas mayores.

Escoge los tres alimentos, naturales o procesados, que mas te gusten.
Averigua como llegan a tu casa. Investiga luego como llegaron al lugar donde
los compré tu mamé . Completa la ruta que aparece en el siguiente ejemplo
y dibuja en tu cuaderno la ruta que siguen los alimentos que seleccionaste.

Con el crecimiento de las ciudades se han generado cambios importantes
no sélo en el medio ambiente de las propias ciudades sino también
en los ecosistemas vecinos. Lo anterior se debe a que, con frecuencia,
se requiere de los recursos que existen o que son generados en otras
comunidades, como es el caso del agua potable y la energia eléctrica.
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El agua, por ejemplo, tiene que ser trasladada desde lugares
apartados, mediante complejas y costosas obras. Lo mismo sucede
con la energia eléctrica para las calles, las casas, edificios, escuelas,
hospitales y oficinas, pues se tiene que llevar de fuentes generadoras,
como son las presas con centrales hidroeléctricas que, en muchos
casos, se ubican a grandes distancias de las comunidades.

comunidades tienen electricidad gracias a las presas generadoras de energfa

:SABIAS QUE... en 1998

las ciudades mas pobladas

de Ia Republica Mexicana son:

la Ciudad de México, con 17.5 millones
de habitantes, Guadalajara con

3.7 millones; Monterrey con 3.1 millones
y Puebla con 2.3 millones.

En conjunto, estas cuatro grandes
zZonas metropolitanas concentran poco
mas de la cuarta parte del total

de la poblacion nacional.

Ciudad de México

Las ciudades son un ecosistema transformado y en ellas se toman muchas de
las decisiones que afectan al pais. Las capitales de los estados y |la de la Republica
Mexicana son ciudades. Para que las decisiones que se tomen sean las mas
justas se debe enfatizar mas el desarrollo de las zonas rurales, el otro tipo de
ecosistema transformado. No sélo debe de hacerse mediante la acciéon
gubernamental sino también mediante la decidida participacién de los habitantes
de todas las comunidades, es decir, de gquienes viven en ambos ecosistemas.

El equilibrio que se logre entre los ecosistemas rurales y urbanos
es una condicién para el desarrollo y bienestar a largo plazo.
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LECEI6W 4 Los alimentos regionales,
los ecosistemas y la cultura
La varfedad, el tiﬁﬂ de alimentos y la forma de prepararlos varia mucho

’ T de un ecosistema a otro y de una cultura a otra. Esto depende,
' -‘- en parte, de la biodiversidad de la region, de la capacidad de produccion
de la comunidad y el pais, e incluso de muchos factores culturales
y religiosos. Asi, los seres humanos que viven cerca del Polo Norte
o en la zona 4rtica, un ecosistema donde practicamente no es posible
cultivar nada, son carnivoros; se alimentan de la caza y la pesca.
En la antigua México-Tenochtitlan construida al interior de un lago,
se desarrollé el cultivo de hortalizas en chinampas,
que son una de las aportaciones mexicanas mas
importantes al desarrollo agricola.

Actualimente, en Xochimilco
se-cultivan flores con el método
prehispanico de las chinampas.

En México, algunos alimentos de origen vegetal o animal,
como los nopales, muchas variedades de chiles, los romeritos,
los escamoles y los gusanos de maguey,
asi como las bebidas preparadas a base
del maiz como el atole, el pozol
o el champurrado, son unicos
en el mundo.

Atole Nopal Chiles en escabeche
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Mujer musulmana pesando En cualquier lugar que vivan,
un mefon eantalupo, propio los seres humanos deben procurar V
de la regicon donde habita.

EXRLERAR

Hay religiones, como la judia y la musulmana, que prohiben comer carne
de cerdo. En la India muchas personas no comen carne de res porque,
de acuerdo con su religién, las vacas son sagradas. Hay culturas
gue son practicamente herbivoras. Sin embargo,
la mayoria de los seres humanos, como recordaras,
son omnivoros, y gracias en parte a la enorme

variedad de alimentos existentes en la actualidad,
los pueblos que tienen acceso a ellos han
aumentado su estatura y han mejorado
sus condiciones de salud.

alimentarse bien. Pero en algunas /
épocas de la vida, especialmente durante
los periodos de crecimiento y desarrollo mas*
intensos, como la lactancia y la adolescencia,
se debe ser especialmente cuidadoso
con lo que se come.

Sobre los alimentos que consumes
Copia en tu cuaderno una tabla como la siguiente y llénala con la informacion
que se te pide sobre la cantidad y variedad de alimentos que consumiste dos
dias de la semana.

d
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Puedes usar como unidad de medida un vaso, una taza, un plato y una pieza
de pan o de fruta. Clasifica los alimentos que consumiste cada dia, de acuerdo
con la piramide de la alimentacion. Durante esos dos dias, ;jtuviste una dieta
balanceada? jPor qué? Reconoce cudl o cuales de los alimentos

que consumiste provienen de tu comunidad. Comparte con tus compafnieros

y compainieras los resultados de tu investigacion.

La base de la comida de muchos pueblos en el mundo son los cereales; luego
estan las leguminosas como los frijoles o las lentejas, que son una fuente importante
de proteinas. El consumo de carne se da en una proporcién mucho menor. El cerdo
es el animal que més se come, seguido del pollo, la res y el borrego.
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Actualmente, los cereales como el maiz, el trigo, el arroz y el sorgo, son
la fuente de casi toda la energia que consumen los seres humanos en todo
el mundo y como el 90% de las proteinas. Por otro lado, el azucar y la fruta son
también fuentes importantes de la alimentacién mundial que proveen de energia.

En México se destinan poco mas
de 130 millones de hectdreas

a actividades ganaderas y cerca de
20 millones a cultivos agricolas.
De estos titimos 15 millones son
para sembrar cereales.

Agricultura

Ganaderia
Cereales

La produccién de alimentos en gran
escala altera de una manera u otra los
ecosistemas, ya que, para realizarla,
se necesita de una gran cantidad de
recursos gue en ocasiones provienen
de otros lugares, modificando también
éstos. Pongamos por ejemplo uno
de los alimentos favoritos de nuestro
pais, el chile.

Hay algunos lugares en donde se
estéan aplicando avances tecnolégicos
importantes para aumentar y mejorar
la produccion de alimentos. Estos
avances incluyen nuevas técnicas de
alimentacion animal, de fertilizacion del
suelo, de cultivo y maquinaria individual
para pequefas agroindustrias, uso
de terrazas en regiones montanosas
para disminuir la erosion, entre otras.
A pesar de ello, en los paises ricos dos
terceras partes de los cereales
producidos se destinan a alimentar
ganado. En los paises pobres
la producciéon de cereales no alcanza
para alimentar a su poblaciéon humana.
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Observa las fotografias del proceso de industrializacion del chile y contesta las
siguientes preguntas: ;Qué recursos naturales se necesitaron para producir

la lata de chiles en vinagre? ;En qué tipo de comunidades se realizaron las
distintas actividades que alli se muestran? ;En qué parte del proceso crees
que hay desperdicios y como piensas que podrian evitarse o aprovecharse?
Comenta tus respuestas con tus compaferos, companeras y maestra.

trol de calidad
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Vendedor de alegrias

También hay alimentos tradicionales
de algunas regiones que, si lograran
cultivarse en forma masiva y se
rotaran los cultivos, posiblemente
podrian contribuir a que la mayoria
de la poblacién se alimentara mejor,
pues hasta hoy solo crecen en pocas
partes. Este asunto lo investigan
los especialistas en este campo, los agrénomos. Por ejemplo,
en México y en América del Sur existe una amplia variedad de plantas
que no han sido cultivadas en grandes cantidades, entre las que se
encuentran papas y semillas ricas en proteinas, como el amaranto
con el que se hacen en México las deliciosas alegrias.
De manera general, las condiciones para obtener mas
alimentos en un determinado lugar dependen de:
» la capacidad de produccién agricola, pesquera
y ganadera
# |a cantidad de alimentos que consumen
los habitantes del lugar y otros animales
* la manera en que se conservan los alimentos.
Muchos de ellos se echan a perder antes de
consumirlos.
» la forma en que se distribuyen.
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Con la enorme variedad de recursos naturales que hay
en la Tierra se pueden producir alimentos suficientes
para todos los habitantes. Sin embargo, gran parte
de la poblacién mundial no tiene acceso a ellos de manera
satisfactoria, por lo que padece hambre y desnutricion.
Tal situacion esta directamente asociada a la carencia
de ingresos para adquirir los alimentos necesarios.
La pobreza en la que vive esta poblacion le imposibilita
satisfacer, aunque sea en una medida minimamente
aceptable, otras necesidades como la educacion, la salud
y el empleo, que también son aspectos fundamentales
para poder disfrutar una adecuada calidad de vida.
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Con el proceso de urbanizacion de ias localidades se han generado
cambios importantes, no s6lo en el medio ambiente de las propias ciudades
sino también en el equilibrio de los ecosistermnas vecinos. Las actividades
que realizamos los seres humanos pueden contaminar el aire, el aguay el suelo.

Sobre la contaminacion
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:
- /Qué entiendes por contaminacion?
- ;Por qué se produce la contaminacion?
Organizate en parejas. Copia y llena la siguiente tabla en tu cuaderno.
Para ello tal vez necesites consultar libros en la biblioteca,

o bien preguntarle a algunas personas mayores.
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Comparte con tus compaiferos del salén tus resultados ;Quién identifico mas
contaminantes?;Qué actividades realizas que produzcan contaminacion?

Una sustancia contamina cuando su cantidad sobrepasa el limite establecido
La pintura es una de para que no produzca dano al ambiente. Si la cantidad de algunas bacterias
;‘sass‘;fjgﬁig:e aumenta en forma considerable en tu cuerpo, es decir, sobrepasa el limite
ef agua gue tolera el cuerpo, se produce una enfermedad infecciosa que causa un dano
a tu salud. Lo mismo pasa con todos los contaminantes. Cuando
se encuentran en una cantidad mayor al limite producen danos a la salud.
Una de las actividades de los cientificos que trabajan en las universidades
y tecnolégicos es conocer qué seres vivos 0 qué sustancias hacen dano
al ambiente y cémo puede evitarse o disminuirse el dafio que causan.
La contaminacion :
del agua es directa cuando
arrojamos muchos de
nuestros desechos, como
latas, restos de comida
o pedazos de plasticos,
a los mares, rios y lagunas.
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El agua también puede contaminarse de manera indirecta. Cuando algunas
sustancias y los desechos se depositan en el suelo se filtran, afectando asi
la pureza del agua subterrdanea. Por ejemplo, para eliminar los parasitos
que destruyen las cosechas algunos agricultores fumigan sus campos de cultivo
o huertas con plaguicidas. Aunque esto
soluciona el problema de las plagas,
ocasiona que el agua de los rios y el agua
subterranea cercana a los cultivos
se contamine.

En ocasiones, los residuos de esos
plaguicidas pueden estar presentes en las
frutas y verduras que llegan a tu mesa.
Por ello es necesario que se laven bien,
para evitar con ello ingerir sustancias
gue pueden perjudicar tu salud.

Ademés, ‘como cada dia crece
el niumero de habitantes en el planeta,
la contaminacién gue produce cada uno
se suma a la de los demas.

Tambieén las aguas negras afectan la
salud porque la materia fecal que acarrean
hasta los rios, mares o lagos, contiene gran
cantidad de bacterias daninas.
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Aprendamos a estimar

Contar las bacterias es dificil porque

son muy pequenas. Recuerda que son

microscopicas. Para hacerlo se estima

su numero. _ P
En pareja realiza la siguiente g { ¥ - " Bacterias

actividad para aprender como se lleva a cabo una estimacion del numero

de bacterias o cualquier otro organismo pequeno y numeroso.

Necesitas:

una o dos cucharadas de arroz seco, una cuchara, cinta adhesiva, tijeras,
un cuarto de pliego de cartulina o un pedazo de carton de tamano equivalente

Dibuja el siguiente modelo sobre el pedazo de cartén, de acuerdo
con las medidas que se sugieren, y recdrtalo por el perimetro.
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¥. Dobla y pega los lados.
2. Coloca dos cucharadas de arroz en el cuadro del centro.
2. Agita la caja procurando que no se salga ningtn grano
de arroz.
4. Cuenta por separado los granos de arroz que hay en dos
de los cuadros.
Ndimero de granos de arroz en el cuadro 1
Nimero de granos de arroz en el cuadro 2
Suma los numeros y dividelos entre dos. Asi se calcula
el numero promedio de granos de arroz que hay en cada uno
de los dos cuadros.
Ndmero promedio de granos de arroz en cada cuadro
Como hay nueve cuadros multiplica el nimero
promedio de granos de arroz que hay en cada cuadro
por nueve y eso te dara una estimacion del nimero total
de granos de arroz que hay en la caja.

Estimacion del namero total de granos de arroz

Ahora cuenta los granos de arroz que hay en la caja
y compara esa cantidad con el numero que estimaste.

Ndmero total de granos de arroz

Con un procedimiento similar, estima cuantas hojas
hay en la siguiente fotografia, sin tener que contarlas una
por una.
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Algunas de las actividades que hacemos en nuestras casas
son fuentes de contaminacion de las reservas de agua,
ya que en nuestros hogares se produce la mayor
cantidad de desperdicios que van a parar
directamente al drenaje. La industria también
contamina de manera importante el agua, ya gue
muchos procesos de fabricacion de productos
requieren de este liquido que, una vez
utilizado, se va al drenaje y arrastra con él
sustancias dafiinas al ambiente. Entre las
industrias que mas contaminan el agua
estan las que fabrican papel, azacar
y plastico. Para evitarlo se puede limpiar
el agua antes de descargarla al drenaje, o bien
modernizar las fabricas para que contaminen en menor grado.

La contaminacién del suelo es resultado de depositar en él desechos
diversos. Podriamos pensar, quiza, que a mayor cantidad de personas, mayor
cantidad de desechos. Sin embargo, aun cuando en las ciudades se concentra
una mayor cantidad de personas, si éstas pusieran en practica las
recomendaciones para el tratamiento de los desechos en sus casas,
como hemos visto en los cursos anteriores, se contribuiria a disminuir
la contaminacién del suelo.

Cuando hablamos de contaminaciéon del aire nos referimos al cambio en su
composicion, es decir, a la cantidad de diferentes gases que estan presentes

contaminacion

de aire. en él. Como recordaras, el aire es una mezcla de varios gases. Algunos ya
los conoces, como el oxigeno, el agua en forma de vapor y el dioxido de carbono.
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Ademas de estos, hay muchos otros gases en la
atmoésfera. Cuando se agregan gases que no
estaban originalmente en la atmdsfera o se cambia
la cantidad de los que estan en ella, el aire se
contamina. Cuando el aire huele mal o est4 turbio
son senales claras de contaminacion. Sin embargo,
no es siempre tan facil saber que la hay, ya que
muchos de los contaminantes son incoloros
> e inoloros, como el didxido de carbono. También se
L& acumulacion de contamina el aire dentro de las casas, por ejemplo, cuando alguien est4 fumando
*w”’:;r:’,:r*,’ y cuando la cocina no esté bien ventilada, especialmente si se utiliza lefia para
’n contamina el producir el fuego. No solamente se contamina el aire con gases. Varios tipos
de polvos, bacterias, virus y otras particulas pueden ser contaminantes.

Fumar dentro de una casa contamina el aire. Los veliieulps-son una de las principales fuentes de
contaminagcion del aire.

El aire contaminado tiene efectos sobre la salud de los seres vivos.
Desafortunadamente, muy pronto nos acostumbramos a respirarlo sin saber |
el dano que hace. Esto representa un importante problema para los habitantes ;
de las grandes ciudades. i
|
|

La contaminacion del aire ha aumentado en la medida que ha crecido
el numero de personas, de automoviles y de fabricas que se encuentran
en las ciudades. Practicamente todos los medios de transporte contaminan s
el aire aunque hay unos que lo hacen mas que otros.

5SABiAS QUE... el transporte es,

en muchas ciudades, el que mas danio
causa al aire? Excepto las bicicletas,
todos los vehiculos contaminan,

por los gases que emiten y el ruido

que provocan. Por ejemplo, en Chinay
algunas partes de Europa, la mayoria de
los ciudadanos se transporta en bicicleta.
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Jicceion G Los problemas ambientales
nos afectan

A lo largo de nuestra historia,
los ecosistemas han sido una de las bases
para la evoluciéon de las sociedades.
Muchos de los recursos empleados
en la alimentacion, la construccion de casas
y la fabricacién del vestido provienen de plantas y animales. Sin embargo,
el uso desmedido de estos recursos ha provocado grandes cambios
en los ecosistemas del pais. La tala inmoderada de bosques y selvas
que provoca la desertificacion, el cultivo de una sola
variedad de plantas en grandes superficies
y la pesca excesiva de algunas

especies plantean problemas
serios. Con ello se alteran
los ecosistemas vy
algunas especies se
extinguen.

Manati

Rana de Xochirnilco

,;,SABIAS QUE... sdlo en este siglo y en nuestro pais
se han extinguido 32 especies de vertebrados terrestres?
Animales como el borrego cimarrén que habita
en Baja California; el tapir del Istmo
de Tehuantepec; la rana de Xochimilco,
en la Ciudad de México; el conejo
teporingo de Ia zona centro del pais
~+ y el quetzal de Chiapas son
/ / especies de vertebrados
" de los que quedan muy pocos
ejemplares. Por ello se dice
™ que estan en peligro
de desaparecer.
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Conejo teporingo

Nadie sabe con seguridad cuéntas especies de plantas y animales estan
en peligro de extincion. Pero los bidlogos, que son las personas que se dedican
a estudiar a los seres vivos, suponen que al menos cada ano se extinguen,
por causas naturales o por la intervencién humana, miles de especies en todo
el mundo, la mayoria de ellas insectos.
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Sobre la venta de animales
en peligro de extincion
En el territorio nacional hay muchos animales que
se encuentran en peligro de extincién. Imaginate
que en tu comunidad hay varios ejemplares de uno
de estos animales, por ejemplo, guacamayas
u ocelotes y que pueden capturarlos y venderios.
JQué harias? '

Para contestar esta pregunta copia la tabla en tu cuaderno
y escribe en ella por lo menos dos ventajas o beneficios
y dos desventajas o perjuicios de hacerlo.

Caguama

Ventajas

RN ssae — R A S T A

Comparte tu respuesta con tus companieros y companeras

y comenten qué necesitarian hacer para que las ventajas

que encontraron de vender los animales en peligro de extincion
L fueran desventajas.

anaohs-auls dllanca Escribe en tu cuaderno las respuestas

a las que llegaron entre todos.
A pesar de que para algunos pueda representar
una ventaja inmediata vender animales en peligro
de extincion, esa no es una ventaja
para la biodiversidad de tu comunidad ni del pais.
En ocasiones las ventajas particulares no lo son
para los demas, ni tampoco lo son a futuro.
Comenta lo anterior con tus companeros
y compafieras y tu maestra o maestro.

Mono arana
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Ademas de la disminucién de la biodiversidad
por la pérdida de especies y la contaminacion
de aire, agua y suelo, otro factor que afecta
a todos los ecosistemas es la erosion.
Al proceso en el cual el agua, el aire u otros
agentes arrastran el suelo de un lugar a otro,
desgastandolo, se le llama erosion.

La erosion se debe principalmente
a la pérdida de vegetacién, sobre todo
los 4&rboles propios del ecosistema.
Por ejemplo, si un grupo de agricultores decide poner un cultivo
de maiz en un lugar cubierto por un bosque, puede cortar todos
los arboles o sélo algunos de ellos. Si se cortan todos los arboles,
sus rafces, mas grandes y profundas que las plantas a cultivarse,
ya no detienen el suelo, por lo que al cabo del tiempo este suelo
se erosionard. Si, en cambio, dejan una cantidad suficiente de
arboles, los arboles ayudan a sujetar el suelo y a evitar la erosion.

Como ya dijimos, cuando se altera un ecosistema para
producir un cultivo Unico, el suelo pierde su fertilidad. Con el tiempo,
el suelo se agota, disminuye su capacidad para sostener vida
vegetal, y termina siendo erosionado.

En el caso de la Republica Mexicana el cultivo excesivo
y mayoritario de monocultivos y el incremento de la ganaderia
son las principales causas de erosién. Una manera de evitar este
problema es rotar los cultivos, reforestar y disminuir las areas de pastizales
para el ganado, buscando otras fuentes de alimento, como la crianza de otros
animales y la construccién de terrazas, para que el agua no arrastre

tan facilmente el suelo.
' Terrazas agricolas i3 : '3
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COMPARA

China es uno de los paises mas grandes del mundo y se encuentra

en el continente asidtico. En el norte de este pais hay un gran desierto

que ha ido reduciéndose, a diferencia de otros desiertos del mundo,

los cuales cada vez son mayores. Los habitantes que viven en el limite

de este desierto han construido, con la ayuda de su gobierno, lo que se
conoce como el bosque de San Bei. Este bosque, en forma

de barda, tiene mas de 5 000 km de largo y 1 km de ancho,

¥ es mayor que la distancia que hay entre Tijuana, Baja

California, y Chetumal, Quintana Roo, en linea recta.
En ese lugar cada

N ano se plantan
millones de
2/ E arboles, lo que
provoca que
S

. el tamano del desierto
disminuya y las cosechas
de las tierras cercanas
mejoren en forma notable.

Desde que los seres humanos inventaron
la agricultura y, hasta mediados de este siglo,
el incremento en la producciéon de alimentos
dependia de tener mas terrenos para cultivar.
La sobreexplotacion, la erosién vy la dificultad
cada vez mayor de obtener agua, ha hecho
gue la cantidad de tierra necesaria para uso
agricola en el planeta haya disminuido mucho.

Por lo anterior, la producciéon suficiente
de alimentos para una poblacion que aumenta
constantemente depende, entre otras cosas,
de gue pueda producirse una mayor cantidad
de alimento en la misma superficie de tierra 3
cultivable. Otros factores gque influyen son el agua disponible, la calidad
de la tierra, el uso de fertilizantes naturales o artificiales y el control de plagas.

En nuestro pais, ano tras ano se incrementa la superficie de terreno para
cultivar a costa de la destruccién de los bosques y las selvas. Al utilizarse formas
de cultivo inadecuadas, estas tierras se erosionan y pierden la capacidad
de sostener cultivos.

Cultivo de hortalizas

Revisa la ilustracion de las paginas 6 y 7 e identifica cual de sus diferentes
partes se asemeja mas a tu comunidad. Escribe en tu cuaderno en qué se
parece. Si identificas algtin problema ambiental, explica en qué te afecta.

los probfemas amhbientales nos afectan Leccion 6




LECEIGI 7 Nuevas relaciones con la naturaleza
y entre nosotros mismos

En Meéxico, la accifn mss directa para
la conservacion de la biodiversidad
de la flora y la fauna ha sido
la creacion del Sistema Nacional |
de Areas Naturales Protegidas. Este m

Montes Azules, Chiapas  sistema estd integrado por los parques 3;5

nacionales y las &

reservas de la

biosfera. Incluye 283 4reas naturales protegidas a nivel

federal, estatal y municipal. Los parques nacionales son

espacios en los que se intenta mantener los ecosistemas
naturales originales. Las Unicas actividades que estan
permitidas en los parques nacionales son el turismo

y la investigacién cientifica. En los parques nacionales esta

prohibido practicar la agricultura, cazar, pescar, construir

viviendas y caminos.

Zona del Sitencic, Coahuila

:Dénde estan las areas naturales?

Consulta tu Atlas de México de cuarto grado, asi como otros libros que tengas

y dibuja en tu cuaderno el mapa de tu estado.

_ Identifica si en tu entidad hay dreas naturales protegidas.

‘EXPLORAR ; e =
=i | Localizalas en el mapa que dibujaste y escribe sus nombres.

fno, Baja California Sur

Las reservas de la biosfera son areas naturales protegidas,
en las que se conservan uno o varios ecosistemas
y se desarrollan actividades econémicas tradicionales
de la regién. Por ejemplo, en el estado de Durango
se localizan parte de las reservas conocidas como Bolson
de Mapimiy La Michilia, donde
hay, respectivamente, un
ecosistema de matorrales y
uno de bosques templados.
Otros ejemplos con gran
diversidad de ecosistemas son
la sierra de Manantlan y
Chamela, en Jalisco; la de los
Montes Azules en la Selva
Lacandona en Chiapas; y Sian
Ka‘an en Quintana Roo.

Sierra de Chamela, Jalisco

seres humanos somos parte de los ecosistemas




COMPARA

Para evitar incendios
forestales sigue
las indicaciones

de los senialamientos

en fos bosques.

Una de las reservas de
la biosfera méas grandes
del mundo es un desierto de
matorrales y dunas costeras.
Esta reserva, conocida como El Vizcaino,
se encuentra en el estado de Baja
California Sur y ocupa una superficie mayor
que la del Estado de México.

El Sistema Nacional de Areas Protegidas, conocido por sus siglas como SINAP,
abarca una superficie aproximada de 13.5 millones de hectéareas, lo que equivale
al 7% del territorio nacional. Esta superficie es mayor que los estados
de Aguascalientes, Colima, Guanajato, Morelos y Tlaxcala juntos.

En las areas naturales protegidas, como es el caso de los parques
nacionales, se busca garantizar la conservacion de la diversidad de flora y fauna
del pais. Resulta importante saber visitarlas. Cuando lo hagas recuerda que,
como en cualquier otro lugar es necesario:

* No arrojar basura ni lastimar la flora y la fauna que habitan ese lugar.

» Cuando se permita, encender fuego con cuidado y asegurarse

de apagarlo completamente.

La contaminacién es el resultado, en gran medida, del descuido que
tenemos los humanos frente al ambiente. Prevenir la contaminacion es ayudar
a tener una vida mas saludable en nuestra comunidad y en nuestro planeta.
A pesar de que es un problema muy complicado y que requiere de la toma de
decisiones de autoridades, también requiere de la participaciéon de adultos
y ninos como tu. Para prevenir, lo mas importante es tener la voluntad de hacerlo.
Si todos participamos, la situacion del ambiente mejorara.

Para tomar decisiones es conveniente conocer con la mayor profundidad
posible el tema. Por eso vamos a aprender mas sobre la contaminacion
que afecta el ambiente.

W ke La contaminacion es diferente en el
aire, el agua y el suelo. La del aire casi no la
podemos ver, la contaminacion del agua
en muchas ocasiones tampoco, pero la
mavyoria de los contaminantes del suelo
si se pueden ver a simple vista. Y, sin
embargo, poco hacemos por eliminarla.
En las ciudades es donde con mayor
frecuencia se presentan los tres tipos de
contaminacion, lo cual hace la vida urbana
menos saludable. En las comunidades
rurales los tipos de contaminacion son
principalmente del agua y del suelo.
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Aquf se presentan algunas sugerencias para no contaminar. Puedes empezar
hoy mismo y recomendarlas a tus familiares y vecinos. jOrganizate
con los adultos de tu comunidad!

Para prevenir la contaminacion del agua
s Usar cuando sea posible jabén de pasta en lugar de detergente. Es mas
barato, produce menos espuma y contamina menos.

& Conservar tapados los recipientes que contienen agua, las jarras,
los pozos y los tinacos.

e Evitar tirar basura en los rios, arroyos, lagos y el mar.

El jabon de pasta es

t Para prevenir la contaminacion del aire
menos contaminante

e Caminar o viajar en bicicleta lo mas que puedas,
en lugar de emplear algin otro medio de transporte.
Esto, ademas de no contaminar el aire, te permite
realizar ejercicio fisico que favorece la salud . Siviajas
lejos, utiliza transportes publicos. Pide a tus mayores
gue disminuyan al maximo el uso del automovil.

b
’i‘i'g Para prevenir la contaminacién del suelo
& s Consumir lo menos posible productos
alimenticios con envoltura, ya que estos
generan una mayor cantidad de basura.
® Separar la basura con la finalidad
de que parte de ella se pueda reutilizar.
Para ello emplea recipientes de colores
distintos y con etiquetas. Los colores que se
usan internacionalmente son: azul para el
papel, amarillo para los plasticos, rojo para £/ uso de la bicicleta
los metales, verde para el vidrio y café 27" i

) contaminacion
para los restos de comida y plantas. ambiental

Separacion de basura

) S
£y . "5‘.

; SABIAS QUE...
cada arbol que se corta es
una fuente menos

de oxigeno? Ademas,

fos arboles ayudan

a contener las tolvaneras

y a que el agua se filtre

con mayor eficacia

a los depdsitos subterraneos.

los seres humanos somos parte de los ecosistemas



Titulo

Antes de concluir, vamos a organizar la informacién méas importante sobre cémo

evitar la contaminaciéon en tu comunidad. Para ello vamos a identificar

las principales acciones y a relacionarlas entre si de forma gréafica. A un diagrama
gue muestra los conceptos y sus relaciones se le conoce como mapa

de conceptos. Ya los conoces, pues uno de ellos se mostro en la leccién 3.

Para elaborar un mapa de conceptos es necesario que hagas lo siguiente:

* Lee laleccion con cuidado, identifica el tema general y anétalo como titulo
del mapa.

* ldentifica los conceptos més importantes del texto. Anota primero los mas
generales y después los particulares o méas especificos y enciérralos
en un ovalo.

* Une los conceptos con lineas y palabras que te permitan relacionarlos.

Puesto que en esta lecciéon se describié la contaminacién en el agua,
el aire y el suelo, y las principales medidas para evitarla, el mapa de conceptos
puede ser como el que aparece a continuacién. En este ejemplo, el titulo
se refiere al tema “Como evitar la contaminacion”. Observa en él las palabras
gue se emplearon para enlazar los conceptos.

Como evitar la contaminacién

Concepto

FPalabras
de enlace

e

__4.1:*":"1' caminas o viajns

{{" La contaminacion

\M

se encuentra en el

i

se ayuda a resolver se ayuda a resolver se ayuda a resolver

-J:'i-'{-".- i
# si consumes productos
que no tengan envoltura
e 2

¥ no tirando basura
3 en los arroyos,
rios, lagos o el mar, ¢

en bicicleta
lo mds que pueda:

Es importante que sepas que la contaminacién no es un indicador de progreso.
Por el contrario, es un signo de ineficiencia y falta de cuidado con el ambiente.
La contaminacion afecta de manera importante a los seres vivos que habitan
en los ecosistemas, ya que hoy practicamente todos sufren de sus efectos.
La biodiversidad de nuestro pais, en la que se incluyen desde
los microorganismos hasta los arboles mas grandes, estd en peligro.
Con el verdadero progreso, mejoran las condiciones materiales y de salud
de las personas, asi como las condiciones del ambiente.

Nuevas relaciones con la naturaleza y entre nosotros mismos
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Los

Recordemos "4 ampliEMOSalgunas de las cosas que aprendiste en este bloque.

Un conjunto de cosas, animales o personas que interactuan entre si es
lo que se conoce como un sistema. Seguramente conoces muchos ejemplos
de sistemas. Algunos ejemplos son el salén donde muchos nifos y ninas
comparten las clases, un aparato de radio o television, el sistema solar con
sus planetas, satélites y cometas; el sistema airculatorio, en el que sus 6rganos
estan relacionados entre si: un ecosistema natural, como la selva; incluso
tu familia, ya que todos los miembros conviven y comparten un espacio.

La accién de los hombres sobre los ecosistemas, un tipo particular de los
sistemas, ha permitido crear lo que conocemos como nuestra cultura. Las casas
que habitamos, la comida que comemos, la ropa que vestimos, la manera como
nos relacionamos son elementos de nuestra cultura. En nuestro pals existen
diversas culturas, y a lo largo de la historia su interaccién con los ecosistemas
ha sido diferente. Lo que para algunas culturas ha sido correcto, para otras
no lo ha sido. Por ejemplo, los antiguos mayas, que habitaban en la zona
de lo que es hoy Campeche, Yucatan y Chiapas hacian cuatro cosas para sembrar
en un ecosistema selvatico:

1. Quitaban todos los arbustos y hierbas en lo que seria la parcela.

2. Tiraban los arboles grandes.

3. Dejaban secar sobre el suelo todo lo que tumbaban y luego prendian
fuego a los troncos, ramas y hojas secas, para que toda la ceniza guedara
en el suelo y lo fertilizara.

4. Trabajaban y sembraban la tierra para cultivarla.

seres humanos somos parte de los ecosistemas



Con el paso del tiempo cambiaban de una parcela a otra y, después de unos
quince afos, volvian a la primera parcela, en donde ya se habia regenerado
la vegetaciéon natural. Como en aquella época no habfa vacas en nuestro
continente, éstas no acababan con los plantios. ¢Habria erosién?

Escribe en tu cuaderno cuéles son
las ventajas y las desventajas
de este procedimiento de cultivo
y comparalas con las actuales. Si no
sabes coOmo se cultiva actualmente,
investigalo. Pregunta a personas
mayores, a tu maestra o maestro
y busca en libros vy revistas.

Como ya vimos en este bloque,
la manera en la que todos nosotros
vivimos modifica nuestro ambiente.
Vender o comprar animales en peligro
de extincion, contaminar el espacio
en el que vivimos, favorecer o evitar
la erosién, entre otras acciones gque
realizamos tienen consecuencias
en el ambiente. Vamos a aprender
un poco de nuestra manera de vivir
y el efecto que esto tiene.

Algunos desechos que producen los seres humanos,
como los de los derivados del petréleo, contaminan
el suelo. Vamos a estimar cuantas lantas

hay en la fotografia.

Los nifios en loes ecosistemas [ Leccion 8



TU DECIDES

Copia en tu cuaderno la siguiente tabla sobre aquello que, en tu opinion,

 es necesario para tener una vida satisfactoria. Resuelve individualmente
el ejercicio. Por ejemplo, piensa qué te gustaria tener en una isla desierta
como la que imaginaste en el ultimo bloque del curso pasado.

Articulos y servicios

Nombre de los articulos | ;Cuales tienes? {Cuales son necesarios (Cuales de ellos
u objetos seleccionados para una vida satisfactoria? podrias evitar usar?

Reflexiona y toma una decision sobre los articulos y servicios que se
‘presentan a continuacion. Es importante que estés seguro, que sepas
por qué escoges una cosa y no otra, y lo anotes en la tabla.

Después de llenar la tabla oi'_ganizate en equipos y compara
con tus compafieros y compaieras lo que anotaron. Contesten entre todos
_ las siguientes pregantas:-z(;‘ﬂéfes}_ son los articulos que el equipo considera
indispensables para tener una vida satisfactoria? ;Cudles articulos podrian
evitar usar? : _
Comenten con los otros equipos sus respuestas y piensen c6mo
el uso de los articulos seleccionados deteriora el ambiente y agota
‘los recursos naturales.
Analiza la informacién obtenida y decide qué hacer para preservar
el ambiente. Escribe en tu cuaderno un texto en el que expreses tus ideas.

Los seres humanos somos parte de los ecosistemas
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El mayor reto en los ecosistemas
en que todos vivimos, tanto
de los hombres y las mujeres de
hoy, asi como de los nifos
y ninas en el futuro, es distribuir
mejor las cosas. Es necesario
para ello acciones como
reducir la pobreza y disminuir
el crecimiento de la poblacion
en los paises pobres, y al
mismo tiempo abatir los
niveles de consumo de
los recursos naturales en los
paises ricos. Por eso es
necesario organizarse y buscar
lo que es justo para la mayoria.

Como ya vimos, el desarrollo
de las sociedades depende en gran
medida del aprovechamiento de los recursos
de los ecosistemas. Esto no puede lograrse sin
transformarlos. Sin embargo, en la actualidad la manera
que utilizamos los recursos y la velocidad con que lo hacemos ha provocado
grandes problemas ambientales. Ha sido un error creer que los ecosistemas
son fuentes de recursos inagotables y capaces de hacer desaparecer, por si
solos, los desechos que generamos los humanos.

Se conoce como desarrollo sustentable el cuidar y administrar los recursos
del planeta de manera responsable para satisfacer las necesidades de las
generaciones actuales en todo el mundo, como la tuya, pero asegurando,
al mismo tiempo, que estos recursos sean suficientes para las generaciones
futuras. Para lograrlo se requiere de personas bien preparadas, que tengan
la voluntad de cambiar las condiciones del pais. Personas como tu, dispuestas
a aprender y participar.

Para terminar esta leccion continua trabajando con

tu diccionario cientifico. He aqui algunas sugerencias de palabras
gue puedes incluir en él. Si tienes algunas otras incluyelas también.

desarrollo
contaminacion
responsabilidad
urbano
sistema

Llos nides en los ecosistemas
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[ECCIGIr ¢ Diversidad y escala
de los seres vivos

En Ila Tierra existe una Capa que va desde las montanas mas altas hasta

los océanos mas profundos. Tiene cerca de 20 km de grosor y se llama biosfera.

\ En ella se encuentran todos los ecosistemas, los llamados naturales, como
’ las selvas y los desiertos, lagos y lagunas que no han sido modificados,
y los transformados, como las ciudades, los pueblos y los campos de cultivo

(’ de las zonas rurales. Como vimos en el blogue anterior, los seres vivos

Tucan

Amapolas

en estos ecosistemas son muy diversos pues existe una gran cantidad
de especies. Cada una de ellas tiene una manera particular de relacionarse con
los demés seres vivos y con su medio ambiente.

Platanillo

Pradera

Ejemplos de algunos ecosistemas natui ales de Mexico.
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El clima, el tipo de suelo, las plantas, los animales y los microorganismos son
elementos importantes de cada ecosistema. En toda esta diversidad
los seres vivos presentan caracteristicas propias que les permiten adaptarse
al ambiente en el que viven. Recordaréds de tu curso anterior que, por ejemplo,
los animales y las plantas de la selva son diferentes a los del desierto.

Sin embargo, a pesar de ser tan diferentes, todos los seres vivos
comparten caracteristicas comunes. Todos necesitan respirar para vivir y
alimentarse para obtener la energia que les permite crecer y reproducirse.

Corte transversal

e o
Deifine PO o R
) dle fa biosfera con algunos

scosistemas gue hay

en la Tierra.

Coralillo

Diversidad v escala de los seres vivos BR8]




Hace muchos millones de afios, después de que se formo la Tierra, aparecieron
los primeros seres vivos. Eran muy pequenos y muy simples. Con el paso
del tiempo estos organismos se fueron multiplicando y haciéndose cada vez
mas diferentes entre si. También se volvieron mas complejos y numerosos.
Este proceso durd millones de afios. Hoy podemos encontrar una gran diversidad
de formas y tamanos de seres vivos que viven en casi todos los lugares
y climas del mundo.

Sin importar su tamano, los objetos y los seres vivos pueden ser vistos
si se utiliza el instrumento adecuado. Observa las paginas 44 y 45 y completa
ia tabla siguiente:

Instrumento ~ (Para qué se usa?

microscopio

lupa

binoculares

telescopio

Dentro de la gran diversidad que hay en los
ecosistemas también existen seres vivos que son
invisibles para el ojo humano. Todo aquello tan
pequeno que no lo podemos percibir a simple vista
decimos que es microscopico. Ejemplos de
microorganismos son las bacterias, algunas plantas

y animales muy pequenos gue se encuentran en el agua

¢Podrias decir cual

L es el tamario real de lagos, lagunas, mares y océanos, o bien en la tierra
? S R e y en el aire. Algunos de ellos puedes verlos representados R
el arbol, la mariposa i : . ; ) .
y la puerta? en las ilustraciones a la izquierda de este parrafo. Microorganismos

vistos ai microscopio

g Gracias al desarrollo de los microscopios podemos
de 1cm =50 cm

observar a estos seres pequeiisimos. Si quisiéramos
representarlos en su tamafo real, simplemente no
podriamos, pues no los verfamos. Para ello es necesario
amplificar su tamano, es decir, aumentar sus dimensiones
en forma proporcional. En el caso de objetos muy grandes,
por el contrario, es necesario disminuir sus dimensiones.
A esto se le llama reduccion. Una escala nos dice el numero
de veces que un objeto ha sido amplificado o reducido
y puede expresarse en centimetros. Por lo general, en
los mapas de la Republica Mexicana, al igual que en las
maquetas que construimos de una ciudad o de un parque
de diversiones, se indica la escala en la que se han basado
para reducir sus dimensiones.

CIENOCN-d El! munde de le microscipico



<. Como dibujamos a escala?
s Na:1.i:] Los objetos y seres vivos perceptibles a simple
vista los lamamos macroscopicos. Aquelios que
no podemos ver sélo con nuestros ojos decimos
que son microscopicos. Para poder representar
o dibujar objetos o seres vivos muy grandes o
muy pequefnos en tu cuaderno, necesitas
emplear una escala. Realiza la siguiente
actividad.

Sal al patio o al jardin de la escuela
e identifica tres seres vivos u objetos que midan
entre 50 y 150 cm de altura. Escribe
sus nombres. Con ayuda de una regla o cinta métrica,
mide la altura de cada uno y andtala.

De regreso al salon dibuja a escala los seres vivos
y objetos. Para hacerlo, traza en una hoja de papel
cuadriculado un cuadrado de 20 cm x 20 em, y determina
tu escala decidiendo a cudnto equivale cada centimetro.
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno:

: « JQué escala utilizaste?
« ,Cuédntas veces redujiste las dimensiones
de los seres vivos u objetos?

Trata de representar los mismos elementos
utilizando una escala distinta y compéralos
con el primer dibujo que hiciste.

Comenta con tus companeros y compaineras
tus dibujos y respuestas.

COMPARA

" El apimal mas grande que se conoce es ia ballena
" azul. Puede llegar a medir hasta 30 m de largo.

__ Una persona puede llegar a medir alrededor de 2 m,
) mientras que una esponja simple llega a medir sélo
" 3 cm de altura. Entre las plantas mas altas

se encuentran las secuoyas, drboles que llegan

a medir hasta 80 m de altura.

Escala: 1cm=58m
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[ Organismos unicelulares i

Durante miles de aﬁas, los seres humanos conocimos s6lo
aquello que podia verse a simple vista, hasta que se inventaron
los primeros microscopios. A través de ellos se pueden
observar con mas detalle las diferentes partes de los seres
vivos. Estos nuevos instrumentos nos
permitieron adentrarnos en el ; :

)
mundo de lo que no puede
descubrirse a simple vista.

Con la construcciéon de
microscopios mas potentes se
empezaron a estudiar con mayor
detalle diferentes secciones o
partes de animales y plantas, se
encontré que estaban formadas
por pequenas estructuras, a las _
que se llamé células. Todos los seres vivos estan formados de células y éstas |
pueden presentar formas diversas. |

Los primeros seres vivos que existieron hace muchisimos anos
eran organismos muy simples, compuestos de una sola célula,
es decir, unicelulares. Llevaban a cabo las funciones
necesarias para respirar, alimentarse y reproducirse.
A partir de estos primeros organismos se
desarrollaron otros, formados por mas de
una célula, llamados por ello
pluricelulares. Los animales
y las plantas que puedes
ver a simple vista
son organismos
pluricelulares.

X
{
{

Microscopio del siglo XVII

Microscopio
def sigio XVill

Microscopio
del sigio XIX
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Como vimos en el blogue 1, una manera de presentar la informacion anterior
es mediante un mapa de conceptos. Estos mapas nos sirven para organizar
informacién acerca de un tema y nos ayuda a recordarla. Enseguida, puedes
ver un mapa de conceptos, en el gue los seres vivos son el tema principal.

. i,
Sl @MW s B

pueden ser pueden ser h
: s y‘n‘-{:\-‘—- - R » _%?#- %
| orgamsmes organismos T
\_ Unicelulares _/ .. pluricelulares *
COMO ™ttt mismses ™™ COMO como s COMO b
. e — - ‘;FM /wa 8 e
amlbas ;_w ( plan’ras (animales™ ¢
sl o uww i o %
1

%
Algunos de los organismos unicelulares, como las bacterias, son muy i

sencillos. Tienen una membrana que los rodea. En su interior se gk
encuentran las sustancias necesarias para vivir y las estructuras para
multiplicarse. Otros ejemplos de organismos unicelulares son las amibas g";:?”
y algunos hongos llamados levaduras. %‘
H
T {
Levaguras y 4

s cSABIAS QUE... 1as formas mas comunes de bacterias son los cocos, ||
los bacilos y las espiroquetas? Los cocos tienen forma esférica, los bacilos
semejan pequefios bastones y las espiroquetas tienen forma espiral.

Fotografias de cocos, bacilosyespiraquelas vistos al microscopio,

Al reproducirse, los organismos unicelulares se dividen para formar dos células %
nuevas. Si tienen alimento suficiente, una bacteria puede dividirse en dos §
?;;ﬂ?{f:m,tﬁ”” cada 20 minutos. Cada una de ellas, a su vez, puede volver a dividirse en  §
g L otros 20 minutos. Las cuatro pueden dividirse, cada una, en otros 20 minutos. %;
Estas ocho nuevas bacterias pueden dividirse en otros 20 minutos y asi {h

sucesivamente. ¢ Cuantas bacterias habra al cabo de una hora? Calcula ¢

cuantas bacterias habra en tres horas. i

Prganismos snicelulares QERlal ]




Observa las bacterias
Las bacterias forman grupos llamados colonias que pueden verse a simple

vista o con ayuda de una lupa. Estas colonias crecen, siempre y cuando haya
suficiente alimento. Para observar las colonias organizate en equipos con tus
compaiferas y compaieros, y consigan el siguiente material.

Necesitan:

una lupa, 4 cucharadas de gelatina en polvo sin color ni sabor, 2 frascos de vidrio
pequerios con tapa, un palillo con algodon, media taza de agua caliente

1. Lava perfectamente los frascos con agua y jabon. Cuida que queden bien
enjuagados.
2. Disuelve la gelatina en el agua caliente.
3. Vacia la gelatina, en partes iguales, en los frascos y espera a que se enfrie
y cuaje.
4. Frota el palillo con algoddn en el interior de tu boca.
5. Frota el palillo con cuidado sobre la gelatina de uno de los frascos.
6. Tapa los frascos y colécalos en un lugar caliente, como el pie
de una ventana por donde entre el Sol.
7. Observa qué pasa durante los siguientes cuatro dias usando
la lupa.
Cada dfa anota en tu cuaderno todo lo que observes. Comenta
tus resultados con tu maestra, tus compaiieros y comparneras.

[ZIEEOER=t El munda de lo microscépico



Muchas bacterias utilizan el movimiento
del agua o del aire para desplazarse.
Algunas poseen flagelos que funcionan
como colas; éstas les permiten moverse
y buscar una fuente
de alimento. Algunas
viven en el aire

o en el suelo.

Otras viven como
parasitos dentro

de otros seres
VIVOS.

La mayoria
de las bacterias son
benéficas para los seres
vivos. Unas se encuentran
en el suelo y ayudan en
la descomposicion de los
organismos muertos,
de manera que forman
parte importante de las
cadenas alimentarias.
Algunas bacterias viven
en nuestro aparato digestivo,
por ejemplo, en la boca,
el estbmago y el intestino,

y nos ayudan a digerir l0S
alimentos. De otras més

se obtienen medicamentos,
como ciertos antibioticos
gue nos ayudan a combatir
enfermedades. Sin las bacterias,
la vida en la Tierra desapareceria
rapidamente.

También hay bacterias que producen enfermedades, tanto en los seres
humanos como en los animales y las plantas. Se llaman bacterias patégenas.
Entre las que nos afectan se encuentran las que causan neumonia, tuberculosis
y el colera.

A pesar de su tamano, las bacterias pueden afectar la salud. Por ello
las industrias que elaboran alimentos deben ser muy cuidadosas al envasar los
alimentos para que no contengan bacterias gue, como vimos, con el tiempo
se multiplican y llegan a descomponer dichos alimentos.

Algunas bacterias
benéficas se alojan
en &l intestino.

Jrganismas unicelelares
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Proceso de pasteurizacion
y envasado de la leche

Existen diferentes métodos
para impedir la descomposicion
de los alimentos. Por ejemplo,
la pasteurizacién consiste en
someter los productos
alimenticios a temperaturas
altas y enfriarlos enseguida.
Esto tiene como propoésito
matar a los microbios de los
productos como la leche
y los jugos de frutas, que
descomponen muy pronto
los alimentos.

Cémo se conservan los alimentos

Muchos de los alimentos que consumimos no vienen directamente

de la granja, el mar o el huerto, sino que han pasado por un proceso para evitar
que se descompongan por la accién de los microorganismos. Haz una lista

en tu cuaderno de tres alimentos que no se consuman frescos. Investiga

los procedimientos que se utilizaron para conservarlos y describelos en tu
cuaderno. También anota la fecha de caducidad. Comenta con tu maestra
y tus compaiieros y companeras lo que encontraste.




Algunos ejemplos de algas unicelulares

Otros organismos unicelulares muy importantes son los conocidos como
algas verde-azules. Viven en el agua y son los que, al igual que las plantas
producen a través de la fotosintesis el oxigeno que respiramos el resto
de los seres vivos.

¢,SAB|AS QUE... las amibas también son

organismos unicelulares que se encuentran en cualquier
ecosistema, tanto en el agua dulce o salada, como
en el suelo?

Las amibas son organismos més grandes que las bacterias y no tienen una

forma definida. Muchas amibas son parasitos de animales y del hombre,

y causan enfermedades que pueden resultar peligrosas si no son tratadas a
i i it tiempo. Es muy frecuente que las amibas parasitas se adquieran al ingerir
y verduras alimentos que han sido regados con aguas negras o que han
estado en contacto con materia fecal. Para prevenir
la amibiasis y otras enfermedades causadas por
microorganismos es necesario que en tu casa se
hierva el agua para beber, por lo menos durante
10 minutos, y que se desinfecten
todas las frutas y las verduras
gue se coman crudas.
Para desinfectarlas hay
que agregar dos gotas de
cloro o tres de yodo por
cada litro de agua y dejar las
frutas o verduras remojando en
esta agua durante 30 minutos.
Hay gque mezclar todo bien.

57 %
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LECELw 11 La célula
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Las células son cientos de veces mas pequenas

Espermatozoide

Estoma

58

Eritrocito
o glébulo rojo

EXPLORAR

Z
que un granito de arena, por lo que solo pueden
verse a través del microscopio. Con ayuda de un
microscopio pueden observarse cientos de células. Pero
si se utiliza uno de gran potencia es posible mirar una sola celula y sus partes.

Gracias a los primeros microscopios construidos en el siglo XVI|, pudieron
observarse detalles de la forma como estaban constituidos los seres vivos.
Los investigadores colocaron en aquellos primeros microscopios cortes finos
de corteza, que es la capa protectora de los troncos de los arboles, y encontraron
en ella cavidades pequefas y vacias, con paredes gruesas, a las que llamaron
celdillas o células. De aqui viene precisamente su nombre.

En el siglo XIX los cientificos llegaron a la conclusion de que todos los
tejidos, animales o vegetales, estaban formados por células. Entonces se
dedicaron a describir sus diferentes tipos. Fue hasta el siglo XX, con el uso
de microscopios més potentes, que los bidlogos celulares, es decir, las personas
que estudian las células, pudieron observar su interior.

Existen muchos tipos y formas de células. Su forma esta relacionada con
la funcién que cumplen. Las hay en forma de esferas, como las células de la
sangre llamadas eritrocitos o gldbulos rojos, gracias a lo cual pueden moverse
facilmente y penetrar en los tejidos; algunas, como los espermatozoides, tienen
una cola que les permite desplazarse. Las células nerviosas, llamadas neuronas,
tienen forma de estrellas y prolongaciones, lo que les permite conectarse
a grandes distancias. Otras méas son alargadas, como las células que componen
los estomas. Como sabes, por los estomas se lleva a cabo el intercambio
gaseoso en las hojas de las plantas.

Neurona

Diferentes tipos de células

Para reconocer la diversidad de células del cuerpo humano y cuales son
sus funciones relaciona con lineas las siguientes columnas. Si tienes dudas
0 necesitas mas informacion para hacer esta actividad, consuita los libros
de la biblioteca de tu escuela o de tu localidad.

Tipo de célula Funcion
glébulo rojo movimiento
célula muscular proteccién contra microorganismos
osteocito (célula de los huesos) transmision de impulsos nerviosos
glébulo blanco formacion del hueso
neurona transporte de oxigeno

[sIGEEN=d E] mundo de lo micrescépico



Nevronas

:SABIAS QUE...
tu cuerpo tiene alrededor de
50,000,000,000,000 de células?
Aunque este numero te parezca
dificil de imaginar, estan
organizadas para que tu cuerpo
sea capaz de levar a cabo
todas las funciones
necesarias, como
comer, estudiar
y correr.

AN

Célufas musculares f

é
7
i
Las células, como todo ser vivo, nacen, crecen, 7/
se reproducen y mueren. Durante todas estas f
etapas, se alimentan, respiran, eliminan
sustancias toxicas y consumen energia.
Las células se relacionan con el medio
exterior de diversas maneras. Pueden '
reaccionar a estimulos diferentes como la
luz, nutrimentos o sustancias nocivas.
Por ejemplo, cuando perciben la luz se
acercan o se alejan, cuando hay alimento
se acercan para ingerirlo y pueden rechazarlo

si es toxico.

.r
i
",
.

e

Células dseas )

de la sangre

El tamarfio de las células
Las células son tan pequenas que para medirlas no es posible utilizar unidades
como el centimetro o el metro sino la micra, que equivale a la milésima parte
de un milimetro.
Toma tu regla. Traza en tu cuaderno una linea de diez

Eacatss 1 inm = Thiiprs centimetros y dividela en 10 partes iguales.
i ; Usa la regla para dividir un centimetro en diez partes, es decir.
en -milimetros.

Dibuja una linea de un milimetro y obsérvala bien. Si pudieras
_ dividir esta linea en mil partes obtendrias lineas de una micra. Estas
; m lineas serian tan pequefias que tus ojos no podrian verlas. Para ello
necesitarias de un microscopio.

Las células que estdn a la izquierda de esta pagina estan
amplificadas a escala. Cada milimetro equivale a una micra. Usa tu
regla y escribe en la linea cuéntas micras mide cada célula de largo.

EXPLORAR
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| LEECIOI 12 Todas las células tienen
| caracteristicas comunes

& %‘_ - ’3‘.{?&!" :

Sin imp@rtar su forma o tamaﬁa, todas las células se parecen
en gue tienen membrana, citoplasma y nucleo. Vamos a estudiar ahora cada
una de estas partes.

Niicleo La membrana es una fina capa, a veces tan
delgada que no puede verse con un mMicroscopio
comun. En algunas ocasiones, sélo es posible
verla con un microscopio muy potente como
el electrénico. La membrana es muy
importante pues permite a la célula ponerse
en contacto con el medio donde vive. Es también
a través de la membrana que la célula toma
las sustancias necesarias para vivir y desecha
lo que ya no le sirve. En los seres pluricelulares,
las células que llevan a cabo funciones iguales
entran en contacto a través de sus membranas.
Los nutrientes que la célula toma del medio
en que se encuentra pasan a su interior; ahi son
transformados en compuestos mas sencillos
y Utiles para su crecimiento. En las fotografias
de esta pagina puedes observar las diferentes

maneras que tienen las células para alimentarse.

Mitocondria

Citoplasma

Membrana

Representacion de
un corte transversal
de una célula
animal.

Vista con microscopio
electrdnico de una
amiba tomando sus
nutrimentos.

Tres momentos de la forma en gue una célula toma sus nulrimentos, vistos con microscopio electrénico.

El mundo de lp microscapiceo
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Un modeio de membrana celular
Para que puedas observar una de las funciones de la membrana, realiza
la siguiente actividad. Aunqgue las pasitas no estan formadas de una sino
de muchas células, esta actividad puede ayudarte a comprender como funciona
una membrana.
Organizate en equipos con tus comparieras y compaifieros, y consigan
el siguiente material.
Necesitas:

P
D oy
o

un recipiente transparente de boca ancha con agua, 4 o 5 pasitas

Observa y anota en tu cuaderno como son las pasitas.
Sumeérgelas en el recipiente con agua. Déjalas ahi una hora y observa qué pasa.

Ef

Ahora contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

Z/Qué paso con las pasitas?

2Cémo puedes explicarlo?

ZQué parte de la pasa representa la membrana celular?

Haz un dibujo que te ayude a explicar lo gue observaste y coméntalo con
tus compaifieros y comparneras.

Rodeado por la membrana se encuentra el citoplasma, que es una mezcla
de agua y diversas sustancias. En el citoplasma también existen estructuras
peguenisimas con las que la célula realiza sus funciones: respira, produce
proteinas y azucares, transforma y almacena nutrimentos que entran a través
de la membrana. Es en el citoplasma donde se distribuyen las sustancias
que entran a través de la membrana, como el agua y los nutrimentos.

81

Todas las células tienen caracteristicas comunes




Dentro del citoplasma hay un nucleo que controla casi todas las actividades de
la célula. El nacleo es el lugar donde se almacena el material que heredamos
de nuestros padres. Gracias a las observaciones microscoépicas, los investigadores
han encontrado que el nucleo es como una gran biblioteca en la que se encuentra
almacenada la informacién necesaria para hacer desde una hasta millones de
células nuevas y un nuevo individuo. En el nacleo también esta almacenada la
informacién que controla la formay el momento en gue la célula debe duplicarse
y reproducirse, es decir, el momento de producir una célula igual a ella.
Al duplicarse, el nucleo se parte en dos y el citoplasma rodea a cada uno de ellos
formando dos células semejantes, como se observa en las siguientes imagenes.

2

Secuencia de la forma en
que una célula se
duplica,vista con
microscopio electrénico.

La divisién o duplicacion celular es esencial para la vida, ya que permite a cada
célula crear otra semejante. En el caso de los organismos unicelulares, como las
bacterias, la duplicacién celular permite que la bacteria produzca otra bacteria
completa. En los organismos pluricelulares, la mayoria de las células se estan
duplicando todo el tiempo. Gracias a esté proceso, el organismo puede crecer
y desarrollarse hasta alcanzar el estado de madurez, reemplazar las celulas
envejecidas o muertas, y mantener constante en un organismo adulto el numero
total de células.

No todas las células se duplican con la misma rapidez. Algunas, como las de
la piel, por ejemplo, se duplican constantemente para sustituir a las que envejecen
y mueren, y también a las células que se pierden cuando nos lastimamos.
En cambio otras células, como las neuronas, no pueden reproducirse. Cuando
mueren no es posible reemplazarlas.

62
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Desprendimiento
de céiulas muertas

" Regeneracion de
. fas capas celulares

- Nucleo

. Cloroplastos

SONIE ‘{R_ﬁ

Membrana

Pared celular

El tamano de las células varia.

Las células mas pequenas que se
conocen son algunas bacterias. Las méas
largas son ciertas células musculares

y las células nerviosas.

El tamano y la funcidén estan

Citoplasma

E,SABIAS QUE... algunas células se dividen

una vez al dia, como las de la piel? Esto ocurre para
regenerar las capas celulares y reemplazar las células
muertas que se desprenden. Otras células se dividen
con menos frecuencia, como las del higado, y las mas
especializadas, como las neuronas, no lo hacen nunca.

Como ya vimos en cursos anteriores de Ciencias
Naturales, las plantas y los animales son
distintos. La diferencia mas importante es que
las plantas pueden producir su alimento,
mientras que los animales no son capaces de
hacerlo. La células de plantas y animales
también son distintas. Las células vegetales, a
diferencia de las animales, tienen cloroplastos
en el citoplasma, en donde se lleva a cabo la
fotosintesis, y una pared celular alrededor de
la membrana que las hace rigidas. Podras notar
estas diferencias si observas con cuidado la célula
que aparece en esta pagina y la de la pagina 58.

sar humano m
i

huevo de gaflina : 2

simple vista

huevos de rana  a

relacionadas. Los huevos de algunas
aves son grandes debido a que
contienen muchos nutrimentos
que permitiran que se desarrolle
el embrién. Las células musculares
son eficientes al conectar diferentes
partes del cuerpo y las nerviosas
pueden transmitir senales a partes
muy distantes del cuerpo.

Todas las célvulas tiemen caracteristicas comuones

micrascopio optico

ndcleo celular

células
vegeatales
¥ animales

mitocondria

virus




 LECCIO 13 ¢ @Qué hacen las células?

Todos los animales vV plantas estan compuestos de células. Pero,
iqué pasa adentro de cada una de ellas? Imaginate que cada célula es una
pequena fabrica, en la que cada estructura desempena una funcién especifica.
Asi, algunas estructuras pequefas descomponen los alimentos, mientras que
otras almacenan sustancias. Para comprender mejor como se llevan a cabo
algunas funciones dentro de la célula, ahora estudiaremos cémo se realiza

la fotosintesis y la respiracién dentro de ellas.

Recuerda que las células vegetales y
animales son diferentes. Las células vegetales
tienen cloroplastos que les permiten llevar a cabo
el proceso que conocemos Como fotosintesis.

La fotosintesis de las células vegetales

se lleva a cabo en dos etapas. En la primera de
ellas, los cloroplastos de la célula captan la energia
del Sol que llega a la Tierra en forma de luz.
Pueden hacerlo por la presencia del pigmento
verde llamado clorofila. En la segunda etapa,
la célula utiliza la energia captada en los
cloroplastos para combinar dioxido de carbono
y agua para producir azucares. Estas sustancias
son directamente usadas como alimento o se
almacenan como almidén en otras partes de
la célula. Durante esta etapa de la fotosintesis
también se produce oxigeno, que pasa al
ambiente a través de la membrana celular.

Los azucares

producidas por : i o I, ot L

algunas plantas Para mostrar lo que pasa en la fotosintesis los quimicos representan

durante la fotosintesis : R e L R O S
lo que sucede de la siguiente forma: -

pueden extraerse para 3

consumirlos o fabricar Primero suman todas las sustancias que se combinan en el interior
i productos. ‘ o
s de la célula:

_ didxido de cartiono + agua
Después suman lo que se produce dentro de la célula:
.. azOcares r oxigeno
Para terminar, unen ambas sumas mediante una flecha. Esto quiere
" decir que las sustancias ss combmaron para dar lugar a nuevos productos.
Sobre la flecha indican que, para ello, se requiere energia. La representacion
quimicaseleeast . oo iin
| _requisre energia (luz solar)
& dioxido de Carbono + AU < » aziicares + oxigeno
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2 energia que llega
i Sol en forma de
es captada por la
rofila presente en

cloroplastos de
células vegetales.

bono que forma
e del aire entra
las hojas a través
los estomas.

agua que la planta
pma a través
las raices llega

energia solar @&,

energia solar

dioxido de

carbono oxigeno

sus células puedan realizar la fotosintesis.

‘SABM\S QUE... algunas plantas en lugar de clorofila tienen
otros pigmentos que les ayudan a captar la energia del Sol?

Por ejemplo, en la fotografia pueden verse a simple vista algunas
algas marinas que presentan el pigmento llamado caroteno, el cual
les da su coloracién café anaranjada.

Otra funcién importante, tanto en las células vegetales y animales, es la
respiracion. Asi como el oxigeno que se produce durante la fotosintesis puede
pasar al ambiente a través de la membrana celular, también el oxigeno que
respiran los seres vivos puede entrar al interior de las células y combinarse con
otras sustancias. Durante la respiracion celular, el oxigeno que entra a través de ;;4;
la membrana se combina con los azlcares de los alimentos y los transforma en ‘
sustancias utiles a la célula. También desprende didxido de carbono y agua.
Este proceso ocurre en unas estructuras de la célula llamadas mitocondrias.
Y cuando sucede, genera energia que la célula aprovecha para realizar otras
funciones vitales.

' % En el interior de las células vegetales la energia
4 2 = se aprovecha al combinar el didxido de carbono
ias hO]ﬂf a traves g ' con el agua. En este proceso se producen
5 peqguenos N azucares, que utifiza la planta para alimentarse,
guctos. N v oxigeno que pasa al ambiente.
La figura anterior ilustra los procesos que deben ocurrir en una planta para que

Para representar lo que pasa durante la respiracion celular podemos
hacerlo de la siguiente manera:
‘se genera energia

aziicares + oxigeno » dicxido de carbono + agua

iOuwé hacen Jlas SILIETER Loccion 13




Comprueba la presencia de almidon

Parte de los azuicares que se producen durante la fotosintesis se almacenan
en forma de almidon en las células de la planta. Por lo tanto, la presencia

de almidon es un indicador de que ha ocurrido la fotosintesis. Para detectarlo
en la hoja de la planta lleva a cabo el siguiente experimento. Organizate en
equipos con tus compaferas y companeros, y consigan el siguiente material.
Necesitas:

una hoja de una planta , una taza transparente con agua muy caliente,
una taza transparente vacia, dos cucharadas de alcohol, unas gotas de yodo,
media cucharada de almiddn

1. Toma media cucharada de almiddn y agrégale unas cuantas gotas de tintura
de yodo. Anota en tu cuaderno lo que observaste.
2. Ahora sumerge la hoja en agua muy caliente, al menos 10 minutos,
para detener el proceso fotosintético.
2. Pon las dos cucharadas de alcohol en la taza vacia y sumerge la hoja durante
un dia para quitarle la clorofila.
4. Lava la hoja con agua fria para quitarle el alcohol.
5. Afiade algunas gotas de tintura de yodo encima de la hoja.

2Qué ocurrié? ;Hay almidén en la hoja? (Cémo lo sabes?

Anota en tu cuaderno todo lo que observaste y comenta tus respuestas
con tu maestro, tus compaineros y companeras.




Papel qguemdndose

Flamia de estufa

Es comun que cuando el oxigeno se
combina con otras sustancias se genere
energia que detectamos de diferentes
maneras. En ocasiones observamos que :
las sustancias se calientan, emiten luz y Incendio forestal
producen fuego. Esto sucede, por ejemplo, cuando
prendemos una vela o guemamos un pedazo de papel. En
estos casos, el oxigeno se combina con la cera y el papel,
y los descompone en diéxido de carbono y agua. Este
proceso recibe el nombre de combustién y las sustancias
que se queman se llaman combustibles.

La respiracion celular también es un ejemplo de
combustion, pues en ella los azucares de los alimentos,
gue funcionan como combustibles, producen diéxido de
carbono y agua al combinarse con el oxigeno. A diferencia
de otras combustiones, la energia que se genera dentro de la célula no aparece
en forma de luz o calor, sino que se aprovecha para mantener la vida
de la célula.

El oxigeno en la combustién

Para apreciar el papel del oxigeno durante la combustién, lleva a cabo

la siguiente actividad. Organizate en equipos y consigan el siguiente material.
Necesitas: ! cr )

i W
. Sy

dos veladoras chicas, un vaso de vidrio transparente, una caja de cerillos

1. Enciende las veladoras con ayuda de tu maestra o maestro.
2. Cubre una de ellas con el vaso y deja la otra sin tapar, como se muestra
en la figura.

Ahora escribe en tu cuaderno todo fo que observaste

y contesta las siguientes preguntas:

¢Qué pasdé-con la veladora que pusiste debajo del vaso?
/Le paso lo mismo a la otra veladora?
JPor qué?

e
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LECCIGI 14 De la célula al organismo

Muchos seres yg%fﬁﬁ; como recordards,
X estan formados por méas de una
célula vy se les llama pluricelulares.
, Sus células llevan a cabo funciones
para vivir de manera organizada.
t Como vimos en la leccion 12,
la membrana de la célula lleva a cabo
diversas funciones. Una de ellas, que es muy
importante para la formacién de los organismos
pluricelulares, consiste en mantener en
contacto a millones de células en todo
el cuerpo. Esto es posible
porque entre las membranas
celulares hay una capa de
una sustancia parecida a un
pegamento que permite
que las células se
mantengan unidas aun
cuando se duplican. En las
células de los organismos
pluricelulares existen
pequenisimos canales que permiten la circulacion
de liguidos en los que se encuentran mezclados
los nutrimentos gque mantienen vivas a dichas células.
En los organismos unicelulares todas las actividades
necesarias para crecer y reproducirse se llevan a cabo
en una sola célula, mientras que en los organismos
pluricelulares hay células especializadas que llevan
a cabo diferentes funciones. Unas células le dan
la forma, otras toman los nutrientes del
medio, algunas mas transportan estos
nutrientes y otras dan movimiento.
En las plantas, por ejemplo, las células
externas de las hojas y tallos verdes
captan la luz del Sol para realizar la
fotosintesis. Las células de la raiz
toman el agua y los minerales
disueltos en ella y las del interior
del tallo, llevan el agua y los nutrientes
a toda la planta.

[ o]
L= L=
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Existe una gran diversidad de organismos pluricelulares.
Los hay sencillos, como los corales y las esponjas, y mucho
mas complejos, como un arbol, un insecto, una tortuga
o un nino. Uno de los seres vivos pluricelulares maéas
sencillos es el que los bidlogos y bidlogas llaman Volvox.
Es microscépico y muy abundante en los rios o lagunas de
‘agua dulce. Cada uno esta formado por cientos o miles
de células que tienen dos colas llamadas flagelos, y que
forman una esfera hueca.
ff;’;j’q!‘i@ji;zzo Otros organismos pluricelulares muy sencillos son los que forman los
i arrecifes coralinos, y son comunes en los mares y océanos. Estos arrecifes
estan formados por peguenos animales llamados pdlipos, los cuales miden
T aproximadamente 3 mm de diametro. Presentan tentaculos
" con los cuales atrapan las particulas suspendidas en el agua.
Las esponjas son animales marinos o de agua dulce
que miden de 1 a 3 cm, aunque pueden llegar a medir hasta
2 m. Tienen la apariencia de un tubo con muchas
perforaciones y abierto en uno de sus extremos.
Los bidlogos creen que las esponjas aparecieron hace
muchos millones de anos, pues son de los animales mas
sencillos gque se conocen. No tienen células demasiado
especializadas ni tampoco poseen 6rganos como una boca,
estdmago o aparato nervioso.
Las células de los organismos
pluricelulares se organizan para llevar
a cabo las funciones vitales de
una manera armoénica. Deben
funcionar como un conjunto
: _ % de sistemas. Los organismos
“ e > i mas complejos, como el
recife coralino cuerpo humano, coordinan
varios sistemas a la vez,
como el 6seo o el
nervioso, cada uno de
ellos formado por millones
de células especializadas.

Vista aumentada de poélipos de un arrecife coralino Colonia de esponjas
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Las células que se parecen entre si, tanto en forma
como en funcién, forman un tejido. En los diferentes
tejidos, las células no actuan de manera
aislada sino gue lo hacen en conjunto a
fin de realizar una funcion especifica. Las

células especializadas o diferenciadas
trabajan juntas. Por ejemplo, los musculos

de los animales que les permiten caminar

y correr estan formados de células

\ v Tejido muscular en un perro
semejantes, esto es, de tejido y en un nifo

muscular.

Las células que forman el tejido de la piel son muy
Cortes del tejido importantes, pues brindan proteccion del Sol y del frio, permiten detectar objetos
f&'ﬁf;f;”mmaw rasposos y cortantes, y afslan del polvo. Algunas partes de la piel son més

gruesas que otras, por ejemplo, el tejido del talén es mas grueso que el tejido
del parpado en los seres humanos. Ambas partes estan formadas por el mismo
tipo de células, pero tienen un distinto niamero de capas celulares.

aSABiAS QUE... las células de la piel
también son responsables de las diversas
tonalidades que ésta adquiere en los seres
humanos? Debido a las diferentes
concentraciones de la sustancia conocida
como melanina, la piel puede presentar
distintas coloraciones. Mientras mas
melanina haya en las células de Ia piel,

ésta serd mas oscura.

Los tejidos pueden formar 6rganos cuando llevan a cabo funciones semejantes.
Los 6rganos tampoco funcionan aislados. Todos ellos cumplen funciones
particulares de manera integrada y forman lo que se conoce como un aparato
o sistema. Cuando todos los 6rganos que llevan a cabo una funcién tienen
el mismo tipo de tejido forman un sistema. Tal es el caso del sistema Oseo.
Cuando los 6rganos estan formados de diferentes tejidos forman un aparato,
como el digestivo o el respiratorio.
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Por ejemplo, el aparato digestivo es
el encargado de transformar los
alimentos en sustancias sencillas que
nuestro cuerpo aprovecha y de eliminar
parte de las que no sirven. Esté
formado por diferentes érganos:
la boca, el eséfago, el estébmago,
el higado y los intestinos delgado
y grueso. Todos estos drganos actuan
en conjunto y nos permiten asimilar
lo gue necesitamos para crecer y llevar :
a cabo todas nuestras actividades, asi ¢ forman
como para desechar lo que ya no o
necesitamos.

forman

. AET o N Escribe las palabras que faltan

Me-lalilsl=] paracompletar el esquema ubicado
a la derecha. Las palabras faltantes
estan en la siguiente lista:

pueden formar
tefidos
células semejantes
aparatos
drganos

| samvios A Nam En qué Se parecen nuestro cuerpo y una casa

' cINsl::1z] Para entender mejor cémo estan organizados los organismos pluricelulares,
vamos a comparar a un ser humano con una casa. Encuentra en qué se parecen
y completa la siguiente tabla:

Ser humano Casa
; ; compuesto de células ladrillos
rared del tubo el
iBgestivo vista e f : : -
RON MICroSCopio - que forman tejidos
lecirdnico - —
que se organizan en érganos

Ahora contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
ZEn qué se parecen y en qué son diferentes tu cuerpo y tu casa? /Por qué?
Comenta tus respuestas con tu maestra, tus companeras y companeres
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LECEIGI 15 Un ejemplo de organizacion
celular: el sistema inmunoloégico

En los aparatos y sistemas que
conoces, como el aparato respiratorio, el digestivo, el
sistema circulatorio, inclusive el sistema nervioso, las
células se comunican entre si porque se

encuentran muy cerca unas de otras.

Pero conforme han evolucionado, los seres

vivos se han vuelto mas complejos y han
adquirido la capacidad de que sus células
se comuniquen también a distancia. Esto es

posible gracias a que existen algunos sistemas
de comunicacion. Un ejemplo es el sistema
inmunolégico o inmunitario que, como
recordaras, tiene como una de sus funciones
defender y proteger al organismo.

Hay muchos organismos unicelulares en constante
interaccion con las plantas, los animales y los seres humanos.
Por ello, desde los organismos pluricelulares méas sencillos
hasta los mas complejos, como el ser humano, todos
han desarrollado un sistema que les permite detectar

cuando alguna sustancia extrafia o microbio penetra
en ellos. Este sistema de vigilancia en los animales
mas complejos se llama sistema inmunolégico
o inmunitario. Ahora vamos a ver cémo funciona este
sistema de comunicacién en los seres humanos.

El sistema inmunolégico estd formado
principalmente por las células llamadas linfocitos.
Los linfocitos son un tipo de glébulos blancos que tienen
la capacidad de moverse por todo el cuerpo y de comunicarse entre
A ‘\ si, por medio de una gran cantidad de sustancias que envian
\St;‘% a través de la sangre. Al igual que otros aparatos

2 y sistemas del cuerpo, el sistema inmunoldgico
estd constituido por millones
de células. Pero, a diferencia de lo
gue sucede en otros aparatos y
sistemas, los linfocitos se encuentran
distribuidos por todo el cuerpo y no estan
concentrados en un solo érgano.

Ganglios
linfaticos

Vasos
- P 7
linfaticos @

Sisterma inmunoldgico

]

Respuesta inmunoldgica en una estrella de mar. En el lugar
donde entra la espina se concentran los linfoeitos.
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Tejfido dseo

Los linfocitos se forman en la parte hueca de los huesos
largos, en un tejido llamado médula 6sea. De ahi pasan ala sangre
y después a los drganos llamados timo y ganglios linfaticos, en
donde maduran y se convierten en diferentes tipos de linfocitos.
Mas tarde contintan su viaje hasta llegar a otros tejidos y 6rganos,
o bien se agregan a los demés glébulos blancos que circulan
por la sangre.

El sistema inmunolégico humano tiene su propio
sistema de circulacién, formado por tubos parecidos a
las venas y las arterias, llamados vasos linfaticos. Asi, los
linfocitos tienen méas posibilidades de comunicarse, pues cuentan
con dos tipos de vasos para circular: los linfaticos y los sanguineos.

reguia Oosea

g P g | A R isen
LOrte ade un nuesc

cDonde esta la médula ésea?

Para que sepas en qué lugar se encuentra la médula 6sea, observa la parte
central de un hueso de pollo, res o cerdo. La médula 6sea también se conoce
como tuétano. Organizate en equipos y consigan el siguiente material.
Necesitas:

un pedazo de hueso de cerdo, res o pollo con tuétano,
cortado transversalmente

Observa la médula 6sea que se encuentra en la parte central del hueso.
Anota en tu cuaderno el color, la forma y la consistencia que tiene.
(Alguna vez habias visto la médula? Alli se forman todas las células

de la sangre.

Comenta tus observaciones con tus companeros y companieras.

Un ejemplo de organizacidn celular: el sistema inmunoldgico QR B




aSQBiAS QUE... los glébulos rojos y los glébulos blancos

se forman en la médula dsea? Los glébulos rojos o eritrocitos son

las células encargadas de transportar el oxigeno y el dioxido de carbono
entre los pulmones y todas las demdas células del cuerpo. Son las que

le dan el color rojo a la sangre. Los glébulos blancos defienden

al organismo y también forman parte de la sangre.

Globuio blanco

Globulo rojo

Corte de un vaso sanguinec

El sistema inmunolégico es el encargado de vigilar que los microbios no entren

Este es un tipo al cuerpo. Algunas veces los microbios logran introducirse y el sistema
de giébulo blanco. 2 . . . e s = .

M._,-b;e valacon in inmunoldgico interviene para que no se multipliquen y asi evitar que se produzca
microscopio 6ptico. una infeccion. Para impedir las infecciones, las células del sistema inmunolégico

tienen que vigilar todos los lugares por donde puedan entrar los
microbios: la boca, la nariz, los ojos, los oidos, el ano, la uretra, la

vaginaYy la piel. Por eso sus células tienen que estar distribuidas
por todos lados.

Ciertas células del sistema inmunolégico se especializan
en devorar microbios y células viejas. Después de salir de la
médula ésea, algunos linfocitos van a los tejidos de otros
aparatos y sistemas para eliminar las células que envejecen
o se enferman. Otros linfocitos producen unas sustancias

contra los microbios, llamadas anticuerpos, y algunos mas
actuan directamente paralizandolos al ponerse en contacto
con ellos.

Cuando los microbios logran entrar al cuerpo y se

reproducen, se desarrolla una infeccién. Al principio, cuando

acaban de entrar, no producen ninguna molestia. Por ejemplo, si
visitas a un nifio o nifa gue tenga varicela, y a ti no te ha dado, ese dia el
microbio entra a tu cuerpo y empieza a multiplicarse. Tarda entre 11 dias
y tres semanas en multiplicarse. Todo ese tiempo vas a sentirte bien, hasta
que se acumule un numero suficiente de microbios. Mientras el microbio
se multiplica, y aunque tU te sientas bien, puedes contagiar a otros ninos.

Fl mundo de la micrascdpico



Cuando hay un nimero suficiente de microbios empezaras a sentirte enfermo.
Tendras fiebre y tu piel se llenaré de vesiculas. La enfermedad dura entre una
y dos semanas, hasta que tu sistema inmunolégico logra controlar la infeccion
y te alivias. Algunas infecciones se curan solas y otras necesitan de
medicamentos para ayudar al sistema inmunolégico a vencerlas. El tiempo
que duran estas etapas y la gravedad de la enfermedad varfan segun el tipo
de microbio de que se trate; depende también de lo bien alimentada que esté

} Descanso, ejercicio, la persona.
B balanceada Algunas de nuestras células
Ementacin al enfermarse pueden volverse
& ¥ vacunscion son
¥ aspectos que cancerosas. Las células cancerosas se

B fortalecen tu sistems

Burolsoico reproducen maés rapidamente de lo

normal y de forma incontrolada a pesar
de que no se requieran células nuevas.
La multiplicacién de estas células
anormales provoca un aumento de
tamano del tejido o del érgano afectado.
En ciertos casos, y puesto que estan
distribuidas por todo el cuerpo, las
células del sistema inmunolégico
pueden eliminar estas células
cancerosas para que no se sigan
reproduciendo y se forme un tumor
maligno.

Para mantener en buen
estado tu sistema inmunolégico
necesitas una alimentacién equilibrada y
hacer ejercicio. Es muy importante que
tengas todas las vacunas que incluye tu
_cartilla de vacunacién. Algunas de ellas
se aplican contra infecciones que tu
sistema inmunolégico a veces
no puede controlar y que dejan lesiones incapacitantes.
Por ejemplo, algunas infecciones afectan los nervios
y los musculos de las piernas y los brazos, como la
polio. Otras como el sarampién pueden afectar para
siempre algunos érganos importantes, como el oido
e incluso pueden producir la muerte.

El sistema inmunolégico se altera cuando hay
un exceso de preocupaciones, trabajo y falta
de suefo. Para mantenerlo sano es indispensable

.« gue duermas por lo menos 8 horas diarias y que
lleves una vida sana.

W e A
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LECEIGIY 16 Los microscopios y las células

Como dijimos, on el siglo xvii
se construyeron en Europa
algunos de los primeros
microscopios, con
los que se pudieron
observar las células.
Muchos investigadores
se dedicaron a observar mediante la
combinacién de diferentes tipos de lentes toda clase de cosas,
como cortes de cebolla, de tallos vegetales o de alas de insectos,
semejantes a los que se muestran en las ilustraciones de arriba.

Construye tu “microscopio”
y con él podras ver imdgenes parecidas a las que
observaron los primeros microscopistas.

Necesitas un pedazo de cartén de 10 x 3 cm, un ldpiz
con punta afilada, un pedazo pequerno de plastico delgado,
cinta adhesiva, un vaso con un poco de agua, una pagina
de periodico.

Ap i

Haz un orificio en el cartén introduciendo el lapiz, como
se muestra en la figura. Coloca el plastico transparente
sobre el orificio y adhiérelo con ila cinta adhesiva para
que no se mueva.

introduce el ldpiz en el vaso con agua y deja caer
una gota sobre el plastico encima del orificio.

Ahora sostén el carton encima de un trozo
de periddico, un pedazo de tela o cualquier otra cosa
que se te ocurra, y mira a través del orificio.

ZQué observaste? Anota todas tus observaciones
en tu cuaderno y coméntalas con tus compaifieras
y companeros.

M? E! mundo de lo microscapico




' . L)
Tal vez tu imagen no haya sido muy clara, pero seguramente ;H ,

se acerca a la de los primeros microscopios experimentales.

‘Utiliza tu "microscopio” para observar otros objetos.

Durante el siglo XIX los microscopios fueron
perfeccionandose con la introducciéon de mejores lentes y de
cambios en su construccion, hasta llegar al siglo XX , cuando
se disenaron microscopios mas potentes que han permitido
adentrarse en el mundo de lo increiblemente pequerio.

Un microscopio éptico (que mide entre 20y 40 cm) puede
amplificar entre 50 y 1 000 veces lo que se observa, mientras

~ gue uno mas potente, como el electréonico (que puede ocupar
una habitacién), amplifica hasta 250 000 veces.

; El detalle con que se puede ver una imagen se llama
resolucién. Un microscopio tiene mayor alcance que el ojo Microscopio electrénico
humano, asi que la imagen que se observa a través de él tiene : '
una mayor resolucion.

Microscopio optico

Tronco visto con microscopio
electronico

Corte de tronco a
simple vista

Tronco vista con
microscopio
optico

‘Observa bien las tres figuras.

Todas representan lo mismo, sélo que mas grande o mas chico de lo normal. Escribe

en tu cuaderno cuél de estas figuras es del mismo tamano que en la realidad, cual es mas
grande de lo normal, es decir, cual esta amplificada, y cual de las tres ha sido reducida,
esto es, cual se ve més pequeiia de lo que es naturalmente. ;Puedes estimar mas

2 menos cuantas veces fue reducido y amplificado el tamaio real?

M
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Existe una gran diversidad de formas y tamanos entre los seres Vivos. ._
Sin embargo, todos ellos, grandes y pequenos, estan constituidos por células.
Como vimos, algunos organismos estan formados por una sola célula que lleva :j
a cabo todas las funciones necesarias para vivir; mientras que otros estan .3-
compuestos de millones de células que, en forma organizada, hacen que un
ser vivo funcione.

Organismas pluricelulares. Piojo sobre un

Organismos unicelulares vistos con microscopio
cabelio visto con microscopio electrénico.

electronico.

Recuerda que todas las células tienen en comun ciertas caracteristicas,
como tener membrana, nicleo y citoplasma, y que también se pueden agrupar
en tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas. Esta organizacion celular es una
caracteristica fundamental de los seres vivos pluricelulares.

Uno de los sistemas mas complejos de los animales es el sistema
inmunolégico. Este sistema permite que los animales estén en contacto con el
medio que los rodea y con otros seres Vivos.

El sistema inmunolégico se encarga de alertarnos ante la presencia de
microbios patégenos para que no nos infecten, o para que, si logran hacerlo,
no causen una infeccion mayor y nos aliviemos pronto.

Haz tu propio modelo de célula.

Ahora que sabes como esté formada una célula,

construye un modelo en plastilina de la célula que

mads te guste. Necesitas plastilina de diferentes

colores y un pedazo de cartulina o cartoncillo.
Realiza tu modelo sobre la cartulina

o cartoncillo baséndote en los esquemas de las

pdginas 58 y 61.

Utiliza los colores de la plastilina para
diferenciar sus partes. Una vez que hayas
terminado, anota los nombres de sus partes
y el tipo de célula de que se trate. Comenta
* o . en clase con tu maestra o maestro
- - y tus compaiieras y compareros.
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El conocimiento que ahora tenemos de los seres vivos y de sus funciones bésicas
. -le han permitido al ser humano resolver diversos problemas.

Imaginate que los cientificos han descubierto una nueva sustancia que podria
— matar a todas las bacterias del planeta. Observa las siguientes ilustraciones.

4 sbbemrict |

e i B e b B L

SLESTANT A

rAmE S

- (Crees que seria bueno usar la nueva sustancia? ZQué ventajas tendria usarla
_ 5—{ “para cada una de las escenas que se presentan? 2Qué desventajas?

: "L‘opia una tabla como la que se muestra a continuacion y compiétala

con el resultado de tu decision. Escribe un texto donde expliques tus razones.

- -ernfaj&s ' o _'.QQ§HEﬂt&j&s

| No usar la sustancia

Enriquece tu diccionario cientifico
'y ahade las palabras nuevas que hayas aprendido. Puedes incluir
- por ejemplo:

célula pluricelular amplificacion bacteria
. unicelular combustién reduccion

les microscopios y las células | Leccion 16
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LECEIGIY 17 Centro de control:
el sistema nervioso

Ya hemos visto que existen varias formas
de organizacion celular en los seres pluricelulares,
como las ranas, los canarios, el maiz, el frijol y los
seres humanos. En ellos, las células del mismo tipo
forman tejidos, éstos forman érganos y los 6rganos,

a su vez, constituyen aparatos y sistemas.

En los organismos pluriceiulares,
las células se mantienen en comunicacion
aun cuando estén alejadas. Por ejemplo, Aparato digestivo
> en el bloque anterior estudiamos el de un canario
sistema inmunologico, cuyas células,
al detectar microbios o cuerpos
extranos se comunican
entre si para defender al
organismo. Ahora imaginate
que un animal es mordido
por otro en una pata.
;Cémo se daria cuenta?
¢:Coémo reaccionaria? (Cémo
haria ese animal para defenderse
antes de que le dieran otra mordida?
Los animales pluricelulares, incluso los que parecen mas
sencillos, cuentan con células capaces de comunicarse con
otras, sobre lo que ocurre tanto en su interior como a su
alrededor, para generar una respuesta. Asi el animal se da ]
cuenta de lo que sucede y reacciona ante ello. Mientras ;
maés aparatos, sistemas y funciones tenga un organismo, s
méas complejo sera, pues debe mantener en contacto
a un mayor namero de células distintas.
Los animales como
los mamiferos, las
aves o los reptiles
han desarrollado un
sistema, llamado nervioso,
que funciona como el centro
de control del organismo.
De todos los seres vivos,
los humanos son los que
tienen el sistema nervioso

. mas complejo. Sistema dseo de una rana

Sistema nervioso
de una lombriz

Aparato respirato
de un ser hurnancg
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Créaneo

El sistema nervioso humano esta formado por el cerebro,
el cerebelo, la médula espinal y los nervios.

El cerebro es el érgano de mayor tamano
del sistema nervioso y se encuentra protegido por €l
craneo. Controla el funcionamiento de todos los
aparatos y sistemas, pues estd en comunicacion
permanente con el cuerpo a través de los nervios.

Los nervios mas importantes salen del cerebro,
se concentran dentro de la columna
vertebral y forman la médula espinal.

Hay una serie de nervios mas

delgados, que van desde la médula
espinal hasta los Ultimos rincones del
cuerpo, y se llaman nervios periféricos.
A través de ellos, el cerebro mantiene
comunicacion constante con todos
los érganos y tejidos, como la piel, los
musculos y los huesos.

El cerebelo es un érgano que coordina
el movimiento de los musculos. Nos permite caminar, correr
y nadar sin perder el equilibrio.

Las células del sistema nervioso, llamadas neuronas,
no tienen la capacidad de duplicarse como sucede,
por ejemplo, con las células de la piel. Recuerda que
el nUmero de neuronas con las gque nace una persona

no se multiplica. Una neurona muerta no se repone

jamas. Las neuronas se encuentran protegidas dentro
del craneo y la columna vertebral. Esta clase de células
puede comunicarse entre si a traves de su citoplasma.
El cuerpo de
las neuronas tiene
forma de estrella y
unas  estructuras
alargadas, que pueden
llegar a zonas del cuerpo
muy lejanas y pueden
medir mas de 30 cm.
Comprenderas que, para el tamano de una célula, esta
distancia es enorme. Estas prolongaciones del citoplasma
de las neuronas forman las fibras nerviosas o nervios.
Las neuronas se comunican mediante senales o impulsos
Sisterna nervioso eléctricos que viajan por los nervios, de manera muy parecida a como
prano viaja la electricidad por los cables.

Cerebro

Cerebelo

: Médula espinal

Columna
wertebral

Nervios periféricos

Communicacion entre
dos neuronas
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é,SABiAS GUE... 1as senales

eléctricas que viajan por los nervios
lo hacen tan rapido como los trenes
mas veloces? Los trenes bala

de Europa y de Japon recorren

400 km en tan sélo una hora.

Las neuronas tienen funciones distintas. Unas nos permiten percibir lo que
ocurre a nuestro alrededor, a través de los érganos de los sentidos. Otras nos
dan la capacidad de movernos. Algunas controlan los érganos de los diferentes
aparatos y sistemas del cuerpo. Algunos érganos funcionan de manera
involuntaria ya que, por ejemplo, no podemos ordenarle al corazéon que deje de
latir, como hacemos con nuestras piernas y brazos cuando queremos correr
o detenernos. Hay otra clase de neuronas encargadas de controlar algunas
capacidades como el lenguaje, el pensamiento, el aprendizaje y la memoria,
y que Nos permiten sentir amor y enojo, y tener la capacidad de tomar decisiones.
Esta clase de neuronas estan muy desarrolladas en los seres humanos, lo cual
nos hace distintos a otros seres Vivos.

Observa el escenario de las paginas 80 y 81. Piensa cuédles de las actividades
o de las formas de relacion que se ilustran en él son exclusivas de los seres
humanos y cuales son similares a las que realizan algunos animales. Con base
en tus observaciones completa la siguiente tabla, siguiendo el ejemplo:

ACTIVIDAD O FORMA DE RELACION

Seres humanos 5 _~ Animales

Alimentar a las hijas e hijos Alimentar a las crias

Comparte tus respuestas con tus companeros y compaineras y comenia

con ellos: ;Por qué los animales no pueden realizar algunas de las actividades
que hacen los seres humanos? /Por qué los humanos no pueden realizar
actividades que hacen los animales?

(ALl [a diversidad humana



La mayoria de las neuronas se encuentran en el cerebro, que es el centro
de control de todo el organismo. Ahi se generan el pensamiento, la imaginacion
y los suenos. El cerebro coordina y ordena lo que aprendemos y escogemaos
hacer y decir. En este instante, mientras lees o haces ejercicio fisico, estas
procesando las senales que los ojos reciben. Reconoces las letras, las palabras,
los obstaculos o las senales; recuerdas su significado, lo organizas
y lo entiendes. Todo sucede dentro de tu cerebro.

La mayor parte de las neuronas se localizan en lugares especiales, segun
su funcién. En el cerebro hay zonas distintas donde se concentran las neuronas
relacionadas con funciones como hablar y sentir.

as del cerebro
grie coordinan
algunas funciones

&n los seres humanos.

Escritura

Equilibrio y coordinacién Habla

Centro de control: el sistema nervioso




Serpientes
El cerebro de las serpientes consta
de tres partes mas o menaos
del mismo tamano. La parte posterior
controla algunas funciones basicas,
como el latido del corazon.

: % Mamiferos
9 En los mamiferos [a parte
delantera del cerebro es mucho més
grande. El pensamiento, o lo que
llamamos también “inteligencia”,

se fleva a cabo alli,

Bloqgue la diversidad humana

Compara los cerebros de cada uno de estos animales. Su forma y tamano
estin relacionados con las funciones que tienen mas desarrolladas.

Aves

La parte media del cerebro de las aves
estda muy desarrollada. Esta parte
controla la amplia gama de
movimientos que realizan, come volar.

En nuestro cerebro
las partes delanteras,
o hemisferios cerebrales,
son tan grandes que cubren
casi por completo a las otras.

Esto explica gque seamos los seres
vivos mas inteligentes.

El sistema nervioso coordina las funciones de los aparatos y sistemas que ya
conoces, y por ello se mantiene en comunicacion permanente con todos ellos.

Hay ciertos movimientos del cuerpo en los que participan solamente
las neuronas de la médula espinal que, como vimos, se encuentran a lo largo
de la columna vertebral. Estos movimientos los hacemos sin que el impulso
llegue hasta el cerebro y se llaman reflejos. Son una respuesta inmediata
ante situaciones de peligro o dolor. Por ejemplo, si tocamos una plancha
caliente no pensamos en quitar la mano, lo hacemos de inmediato. El cuerpo
reacciona cuando nos quemamos, sin necesidad de que el mensaje llegue
al cerebro y de ahi se envie la orden de quitar la mano.



EXBLORAR

Los buenos reflejos
Las doctoras y los doctores hacen una prueba muy sencilla para comprobar
que nuestros reflejos funcionen. jAprende a hacerla tu también!

Organicense en parejas. Uno de ustedes debe sentarse con las piernas
cruzadas y otro lo golpeara suavemente con el borde de la mano, justo debajo

un acto reflejo, es decir, involuntario.

El mismo nifio o nifia deberd
mantener la posicion y repetir el mismo
movimiento, exactamente cuando
el maestro o maestra se lo indique. ¥
ZQué diferencias notaron entre E
el primero y el segundo movimientos? 4
Escribe los resultados en tu cuaderno ’3

%

.
$
de la rodilla. ;Qué sucede? _
El movimiento que se observa es

y coméntalo con tus comparieras y
companeros.

Te podras imaginar lo importante que es
mantener el sistema nervioso en buenas P
condiciones. Esto lo puedes lograr £
alimentandote de manera adecuada,
durmiendo por lo menos 8 horas diarias
y realizando ejercicio. Ademas, debes
evitar golpes y accidentes que lesionen
alguna parte del sistema nervioso, pues
recuerda que las neuronas no pueden
reproducirse vy, por lo tanto, es imposible
reponer las que se pierden.

El alcohol y las drogas disminuyen
la capacidad de funcionamiento del
sistema nervioso y alteran nuestra conducta. Muchas neuronas mueren cuando
se consumen estas sustancias en exceso. Los efectos del alcohol y las drogas
sobre el sistema nervioso pueden ser muy severos.

El consumo de alcohol puede provocar que una persona sufra accidentes
que dafen el cerebro o la médula espinal, lo cual puede provocar incapacidad
o dificultad para moverse y para realizar otras funciones.

El alcohol y las drogas afectan nuestra vida y la de las personas que nos
rodean.

Todavia hay mucho por descubrir y saber sobre el sistema nervioso.
Hoy muchas personas, hombres y mujeres, se dedican a su estudio. Lo hacen
a través de diversas disciplinas cientificas como la biologia, la fisiologia,
la neurologia, la psiquiatria y la psicologia.

Centro de control: el sistems nervioses



El sistema glandular fUnNCciona en coordinacion con el sistema nervioso.
Gracias a él, el cuerpo crece de manera ordenada para que, por ejemplo,
un brazo no sea mas largo que otro. El sistema glandular regula que cambies a una
determinada edad y dejes de ser nifia o nifio convirtiéndote en adolescente.
Este sistema se encuentra formado por diversos érganos, llamados glandulas,
que funcionan como pequenas fabricas. Cada glandula produce una o varias
sustancias gque cumplen funciones especiales en el organismo. Hay dos tipos
de glandulas. Unas son las glandulas de secrecion interna, llamadas asi porque
las sustancias que producen viajan por la sangre, desde donde se originan hasta las
células que se encuentran muy alejadas. Estas sustancias son las hormonas.
Las otras son glandulas de secrecion externa, pues las sustancias que producen
salen del cuerpo, como el sudor, las lagrimas o la saliva.

Gléndula
sudoripara
Hipdfisis
Gidndulas lagrimales
Gléndula

Glandulas salivales S
sebdcea

Tircides

landulas m rias i ;
G.a N Corte del tefido de la piel

Las hormonas que producen las
glandulas de secrecion interna pueden
llegar a otras glandulas y a otras células
lejanas. Al ponerse en contacto con
ellas, las hormonas les indican lo que
deben hacer o dejar de hacer. Gracias
a esta organizacién, a pesar de tener
tantos millones de células en
el cuerpo, éstas pueden ser
~informadas, cada una, en qué preciso
momento deben realizar su funcion.
Una de las glandulas principales es
la hipofisis, pues coordina a casi todas las
demas. Las hormonas que produce se
comunican, por ejemplo, con la tiroides,
los ovarios y los testiculos, para que éstas
produzcan sus propias hormonas. jTe podras
imaginar que coordinar a tantos millones
de células no es una tarea nada sencillal

Pancreas

Testiculos Ovarios

Principales gfdndulas
del cuerpo humano

B (2 diversidad humana



En realidad, fue muy dificil descubrir y entender cuales son
y como funcionan estas hormonas. De hecho, todavia queda
mucho por descubrir. Lo que se sabe es que la hipdfisis
participa en la produccion de orina, regula la temperatura
del cuerpo y colabora en el aprovechamiento de
los nutrimentos. También es esencial para el crecimiento,
el desarrollo y la maduraciéon sexual; y en las mujeres
el embarazo, el parto y la produccion de leche.

Las personas que se dedican al estudio de las
hormonas son médicos especialistas que se llaman
endocrinélogos o endocrindlogas.

@ﬁﬁﬁéﬁg QUE... una de las hormonas

que produce la hipdfisis es la hormona del crecimiento?
Cuando se produce de mds o de menos se desarrollan

enfermedades. Por ejemplo, un exceso de ia hormona

del crecimiento genera el gigantismo,; en cambio si se

produce muy poca, la persona padece enanismo.

Otra glandula importante es
el pancreas. Ahi se genera la
hormona llamada insulina,
la cual regula la cantidad de
azducar que debe entrar a las
células. Cuando hay insulina,
el azucar entra a las células
y es aprovechado por ellas.
Pero si el péancreas no
produce suficiente insulina,
se acumula el azucar
en la sangre y la persona
padece diabetes. Por eso
los diabéticos no deben
comer azucar. Es posible
que conozcas a alguien
con diabetes, pues es
una enfermedad muy frecuente en México. Hacer ejercicio, tener una
alimentacion equilibrada y no subir mucho de peso son medidas importantes
para disminuir el riesgo de padecer diabetes.

Orden y organizacién: ef sistema glandular QECITEE]



Las glandulas de secrecion externa no producen hormonas, sino otras sustancias
que vacian en alguna cavidad o envian al exterior del cuerpo. Muchas de estas
sustancias las conoces porque las ves casi todos los dias. Entre ellas estan
el sudor y la grasa que producen las glandulas de la piel. Las que producen
grasa por ejemplo, se concentran en el pelo, la cara y el conducto externo

. del oido. En este ultimo se genera una sustancia amarilla que,
a veces, se acumula y forma un tapon. Cuando esto ocurre,
- dejas de oir bien y a veces provoca dolor y hasta inflamacion.
Si te sucede, acude a tu centro de salud.
En la piel tenemos las glandulas sudoriparas. Nos ayudan a eliminar
sustancias que ya no le sirven al cuerpo a traves del sudor. Esas mismas
glandulas ayudan a regular la cantidad de agua y la temperatura del cuerpo.

Las glandulas lagrimales, como su nombre lo indica, producen lAgrimas
Abiiinaatss todo el tiempo para mantener los ojos lubricados y libres de microbios. Cuando
de cerumen lloramos, se producen en gran cantidad. Esto, ademas, nos ayuda a aliviar
sentimientos como el enojo, el dolor y la tristeza. A veces también lloramos
de alegria.

Las glandulas salivales producen la saliva, que mantiene la boca humeda
y lubricada y nos ayuda en el primer paso de la digestién, es decir, en la formacion
de una masa féacil de tragar.

:Se me hace agua la boca!
La saliva se produce en las gléndulas salivales todo el tiempo, aunque hay
momentos en que la secrecion aumenta. Cuando olemos o pensamos en algo
sabroso, decimos que se nos hace agua la boca porque aumenta la secrecion
de saliva. Hagamos un experimento. Necesitas un pafiuelo de tela limpio.

Pide a tu compafiera o compaiiero de al lado que abra la boca, levante
la lengua y pase un pafuelo de tela por debajo de ella :
para secarla. Debe mantener la boca abierta dos

minutos aproximadamente.

Luego dile que piense en algo muy
sabroso y observa lo que sucede.

Ahora te toca hacer lo mismo
para que tu compafiero o compaifiera observe.

Describe en tu cuaderno lo que observaste

y la sensacion que tuviste con la boca seca.

JQué crees que pasaria
si una persona no pudiera producir
saliva? /En qué lo afectaria?
Coméntalo con tus companeras
y compaifieros y con tu maestra
o maestro.

La diversidad humana



:SABIAS QUE...

las paperas son la
inflamacion de las
glandulas salivales?
Es una enfermedad
- producida por un virus
y ya existe una vacuna
para prevenirla.

Gldndulas salivales
inflarmadas

A continuacion vamos a presentar un mapa de conceptos que te ayude
a comprender y recordar cémo funciona el sistema glandular. El titulo de este
mapa es “El sistema glandular”. Los conceptos mas importantes son
las principales glandulas del cuerpo. Por lo tanto, los conceptos glandulas
de secrecioén interna y glandulas de secrecién externa aparecen en el primer
nivel. Enseguida se anotan algunos 6rganos como ejemplos de glandulas
y, finalmente, las sustancias que liberan cada una de las glandulas. Recuerda
que los conceptos se unen por medio de lineas y se escriben palabras que te
permiten establecer relaciones entre ellas. Los conceptos van encerrados
en un 6valo o rectdngulo. Esta es una manera en que puede quedar el mapa
de conceptos, pero tu puedes modificarlo, segun la informaciéon que quieras
presentar.

El sistema ™
glandular /' .ompone}

- compone
e

gldndulas de gldndulas de
secrecion mTer'na

secrecion externa

191
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son distintas
a los hombres

Como sucede on muchas otras especies de la Tierra,
los seres humanos se dividen en dos grupos
segln su sexo. A los animales los llamamos
machos y hembras. En el caso de los seres
humanos los llamamos mujeres y hombres.
Todos sabemos, por ejemplo, desde que
un bebé nace si es nifa o nino.

Las diferencias en el cuerpo de las ninas
y los nifios se hacen méas notables a partir de
la adolescencia. Durante esta etapa, la hipofisis
comienza a producir las hormonas responsables
de los cambios que nos convierten, poco
a poco, en mujeres y hombres adultos.

En las mujeres las hormonas de la
hipofisis acttan en los ovarios, que son las glandulas de su aparato sexual.
En la ilustracion de esta pagina puedes apreciar la ubicacion del aparato

sexual femenino y las partes internas. En la pagina de la derecha puedes
observar los genitales externos.

Aungue las nifas tienen ovarios desde que nacen, éstos empiezan

a funcionar alrededor de los 9 y los 12 afos. Cuando los ovarios entran

en contacto con las hormonas de la hipéfisis producen, a su vez, otras hormonas

que se encargan de que el aparato sexual de las ninas se desarrolle

para que se conviertan en mujeres adultas.

Ovario Trompa

Vagina

Utero o matriz %
Corte frontal que permile

observar las partes
internas del aparato
Ubicacién del aparato sexual femenino sexual femenino.

la diversidad humana



En los ovarios se encuentran las células reproductoras de las mujeres que,
como en otros seres vivos, se llaman évulos. Una vez al mes, un 6vulo se
desprende de uno de los ovarios. Un mes se desprende del ovario derecho v,
al mes siguiente, otro se desprende del izquierdo. Este proceso se conoce como
ovulacion. El 6vulo llega a la trompa vy viaja por ella hasta llegar al tero o matriz.

Cuando el 6évulo no es fecundado se elimina y entonces sale por la vagina
una capa de tejido en la que hay muchos vasos sanguineos. Este
tejido se forma una vez al mes dentro del Utero para que, si el
ovulo es fecundado, pueda desarrollarse. Como tiene muchos
vasos sanguineos su salida se acompana de sangre, que es lo
que conocemos como menstruacion o regla.

Cada mes se repite el proceso. Se desprende un évulo
de uno de los ovarios, hace su recorrido y, si no es fecundado,
ocurre la menstruacion. Por eso se le llama ciclo menstrual:
es un ciclo como el dia y la noche o el de las estaciones
del ano.

Uno de los cambios mas notables que ocurre
en las ninas cuando se convierten en adolescentes
es el inicio de la menstruacién o regla. La
menstruacion es la salida de sangre a través de la vagina,
una vez al mes, con una duracion de 3 a 7 dias. En realidad,
la menstruacién es el signo mas evidente de muchos
cambios que ocurren en el interior del cuerpo de las
mujeres. Esto las prepara para que su aparato sexual
funcione plenamente. Todas las ninas van a menstruar
en algin momento, entre los 10 y los 13 afos,
pero si la menstruacion
empieza un poco antes
0 un poco después, Clitoris
no hay razén para
preocuparse. A pesar
de que durante la orificio vaginal
menstruacién hay
sangrado, éste no debe
generar alarma. No se
trata de ninguna
enfermedad. La regla Ubicacion de fos genitales
es un proceso natural y externos de la mujer
ciclico y, por lo tanto, no debe
asustar ni avergonzar a las mujeres.

Orificio urinario

Labios menores

Labios mayores

Las mujeres son distintas a los hombres



El recorrido del 6vulo

El 6vulo tarda aproximadamente 3 dias en hacer su recorrido del ovario
al utero. Para que te des una idea de su recorrido, construye un modelo
del aparato sexual de la mujer.

Necesitas:

Cartulina y plastilina de distintos colores

1. Dibuja en la cartulina el aparato sexual femenino.
2. Para hacer los évulos moldea muchas bolitas de plastilina
y coldcalas en el lugar correspondiente.
3. Cubrelas con una capa de plastilina de otro color.
4. Cubre las trompas y la matriz con plastilina de otros colores.
5. Ahora haz una pequena perforacion en un ovario con la punta
de tu ldpiz y saca un ovulo.
6. Haz que recorra todo el trayecto.
Escribe en tu cuaderno la funcién de los ovarios, los ovulos,

| las trompas y el utero.

La diversidad humana



Los dias del ciclo menstrual se cuentan a partir del primer dia de sangrado.
La primera mitad del mes se va preparando la capa donde puede desarrollarse
el 6vulo fecundado y a los 14 dias, aproximadamente, ocurre la ovulacién; si no
hay fecundacién, después de los siguientes 14 dias, se inicia el sangrado y todo
vuelve a empezar.

Durante los primeros afos la menstruacién puede ser muy irregular.
Esto quiere decir que el sangrado no ocurre cada 28 dias, sino que puede aparecer
en menos o en mas dias. Durante el periodo de sangrado algunas mujeres pueden
sentir dolores llamados célicos en la parte inferior del abdomen. Estos dolores
a veces desaparecen con el paso de los afios o después de tener el primer hijo,
lo cual también es normal y no debe ser motivo de preocupacién. Como la
menstruacién no es una enfermedad sino algo normal y natural en las mujeres,
en los dias de regla, las muchachas pueden banarse, nadar y hacer el resto
de sus actividades normalmente.

Desprendimiento
del dvulo

Inicio de

A Capa de tejido donde
la menstruacicn

anida ef ovulo
Dia catorce

Recorridc
del dvulo

Dia previo a
la menstruacion

Dia veintiocho ] '
Ovulo en utero Dia dieciséis

Dia dieciocho
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El uso del calendario

Es muy conveniente que, una vez que se inician los ciclos menstruales,

las mujeres anoten en un calendario la fecha de cada menstruacion para saber
cuéntos dias dura su sangrado, de cudntos dias es su ciclo y, asi, no las tome
por sorpresa el siguiente ciclo. También es importante para saber en qué dias
es mas probable que se logre un embarazo.

3
8| 9|10]11]12]13] 14 6| 7| 8| 9/10|11 |12 4| 5| 6| 7| 8| 9|10
15 |16 |17 | 18| 19 | 20 | 21 13 (14 |15 16 | 17 | 18 | 19 11 (12| 13| 14| 15| 16 | 17
22 |23 |24 |25 | 26 | 27 | 28 20 |21 22| 23|24 |25 |26 | | 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24
29 |30 : ' 27 |28 |29|30| | | - 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
Primer mes Segundo mes Tercer mes

Elige un dia del primer mes del calendario como el primero del ciclo
menstrual de una mujer.

Establece de cu#ntos dias de sangrado va a ser su ciclo (3, 4, ..., 7)
y qué duracién tendra, por ejemplo, si va a ser de 27, 28, ..., 32 dias.

Colorea los cuadros correspondientes a los dias de sangrado.

ZEn qué fecha va a empezar la menstruacion el siguiente mes?
JEn qué fecha el tercer mes?

Durante los dias de sangrado, es muy
importante lavar la zona de los genitales con
agua y jabon, pues se trata de una zona
que las mujeres siempre deben mantener
limpia a fin de evitar infecciones.
En el esquema se observa que las
mujeres tienen el orificio para orinar
y la vagina muy cerca del ano. Por esa
razén, al ir al bano, las mujeres siempre
deben limpiarse moviendo el papel
higiénico de adelante hacia atras, pues
de lo contrario pueden arrastrar restos
de excremento del ano a los otros
orificios y provocar infecciones en
la vagina o en las vias urinarias.
Clitoris : Durante la menstruaciéon se deben usar
' ' pafios de tela que absorban la sangre o toallas
femeninas que venden en las farmacias.
itk - el o Cualquier ma’FeriaI que_ge uftilice dgbe cambiarse
urinario vaginal menor mayor con frecuencia para evitar infecciones.

Ovario

Utero

Vejiga

la diversidad humana



la ginecologia es la especialidad
medica que estudia el funcionamiento
del aparato sexual femenino

y el tratamiento de sus enfermedades?
Es muy importante que las mujeres
adultas sean revisadas por una
ginecdloga o ginecologo una vez

al afio para detectar a tiempo algunas
enfermedades, como el cancer

de utero o de las glandulas mamarias.

La ovulacion y la menstruacion son dos de las funciones del aparato sexual
de la mujer que permiten la reproduccion de los seres humanos. Para que se
lleve a cabo la fecundacion o fertilizacion es necesario que, durante su recorrido
del ovario al Utero, el évulo se una con un espermatozoide. La ovulacion ocurre
solamente una vez al mes y el dvulo tarda unos cuantos dias en hacer su
recorrido. Asi que esos son los dias durante los cuales puede darse este
encuentro. Los espermatozoides son depositados por un hombre en la vagina
de una mujer al tener relaciones sexuales. Cuando un espermatozoide se une
al 6évulo, ocurre la fecundacion y se inicia un embarazo. Durante el embarazo
se suspende la menstruacion.

En los seres humanos
la reproduccién no es la unica
funcion del aparato sexual.
A diferencia del resto de los
animales, las relaciones
sexuales en los seres humanos
son una manera de manifestar
un sentimiento muy importante,
el amor a la pareja, e implican
una responsabilidad que se
alcanza en la etapa adulta,
cuando las personas son
capaces de controlar o moderar
sus actos y afrontar sus
consecuencias.

Leccicgn -1.9-




a las mujeres

También en ’05 ninos la hipéfiSiQ es la glandula encargada de activar

sus glandulas sexuales, los testiculos. Entre los 12y los 14anos, aproximadamente,
la hipofisis secreta sustancias que hacen que los testiculos produzcan la hormona
responsable de que el aparato sexual de los niflos madure.

En las ilustraciones de ambas péginas puedes observar las principales
partes que forman el aparato sexual masculino. _

En los testiculos se producen los espermatozoides, que son las células
sexuales masculinas. Los espermatozoides tienen la capacidad de moverse
con gran rapidez gracias a una estructura alargada, llamada cola.

Una vez que madura, el aparato sexual de los hombres produce
millones de espermatozoides en forma constante, a diferencia de la mujer,
que sdlo libera un évulo cada mes. La maduracién sexual se inicia unos
dos afos mas tarde en los nifos que en las nifas, aproximadamente

entre los 12 y 14 afios, pero si empieza un poco antes o un poco despuées

no hay razén para preocuparse.

Organos sexuales masculinos

Vesiculas
seminales

Conductos
seminales

Prostata

Uretra

Testiculos

Pene
Prepucio

Cabeza del
pene o glande

Qrificio urinario

Ubicacién del aparato sexual masculino

a8
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PRODUCCION DE ESPERMATOZOIDES

Tubo plegado Espermatozoide
maduro

g Corte de testiculo con los tubos
t Corte transversal del aparato sexual masculine, en el plegados donde se producen
que se observa el recorrido de los espermatozoides. los espermatozoides. Corte de un tubo

La produccién de espermatozoides ocurre dentro de los testiculos en unos
tubos muy delgados que se encuentran plegados. Para que puedan salir deben
recorrer un largo camino. Los espermatozoides se desplazan por un conducto
que llega primero a las vesiculas seminales y después a la prostata. En estos
dos drganos se agregan algunas sustancias que favorecen su movilidad,
formando un liquido espeso, de color blanco, llamado semen. Para que
los espermatozoides puedan salir junto con el semen, el pene aumenta
de tamano y se pone duro. A esto se le llama tener una ereccién. Los nifios
saben muy bien lo que son las erecciones, pues las tienen de vez en cuando
desde que nacen. La diferencia cuando el aparato sexual madura es que
las erecciones ocurren con mayor frecuencia, duran mas tiempo y pueden
terminar con la salida del semen, lo cual se acompafa de una sensacion
placentera. A la expulsién de semen a través del pene se le llama eyaculacién.

:SABIAS QUE... hay

o formas de conocer la cantidad
boe® - de espermatozoides que produce
$ Y un hombre? Una de ellas es usando
~ 2] unas laminillas especiales
i ,q que tienen marcada una cuadricula,
sobre las que se coloca
una cantidad medida de semen

l? 7 ™ ¥ diluido, de manera que, al verias

I al microscopio, los espermatozoides

N

i

Lid
i

[
i

pueden contarse.
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Es frecuente que las primeras veces que un adolescente eyacula lo haga
mientras esta dormido; por eso a este tipo de eyaculaciones se les conoce
como “suefios humedos”. Es importante que los nihos sepan que en algun
mormento esto les va a ocurrir y que, al igual gue la menstruacion en las ninas,
es un fenémeno natural. Es la manifestacion mas clara de que su aparato sexual
esta madurando. _

La produccion de espermatozoides es una de las funciones mas
importantes del aparato sexual de los hombres, ya que son estas celulas las
responsables de fecundar al 6vulo para que se inicie un embarazo. Sin embargo,
como vimos en la leccién anterior, la reproduccion no es la Gnica funcién del
aparato sexual. Las relaciones sexuales son una manera muy importante
de expresar los sentimientos amorosos entre los adultos que forman una pareja.

El recorrido de los espermatozoides

Observa con cuidado en la ilustracion de la pagina anterior el recorrido

que deben hacer los espermatozoides, desde qué se producen en el testiculo,
hasta que salen. Haz un modelo para que conozcas su recorrido.

Necesitas:

Gbon b . o ®
il e

Cartulina y plastilina de distintos colores

1. Dibuja en la cartulina el aparato sexual masculino.

2. Cubre los testiculos, los conductos, la vesicula seminal

y la préstata con plastilina de distintos colores.

2. Ahora haz un espermatozoide de plastilina y recorre todo

su trayecto.
Escribe en tu cuaderno qué parte del modeio corresponde

a cada una de las partes del aparato sexual masculino y como
te ayudd a comprender el recorrido del espermatozoide.

diversidad humana
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Para que su aparato sexual se mantenga sano los hombres, al igual que las
mujeres, deben asearse adecuadamente y evitar golpes en los genitales.
Al bafarse es necesario echar hacia atras el prepucio para poder lavar bien
la cabeza del pene, o glande, ya que alli se acumulan sustancias que secretan
las glandulas localizadas debajo del prepucio. Estas
sustancias favorecen el crecimiento de bacterias
y pueden producir infecciones.

La urologfa es la especialidad médica que estudia
el aparato urinario y el aparato sexual del hombre. Hay
una operacion muy sencilla, llamada circuncision, en la
que se quita el prepucio y se deja la cabeza del pene
libre. A menudo se practica a los recién nacidos o a ninos
y jévenes de mas edad, sobre todo cuando el prepucio
esta muy apretado e impide que pueda jalarse hacia atras.

Durante los préximos afnos, ya seas nino o nifa,
se van a dar en ti los cambios que hemos estudiado.
Es normal que, a veces, esos cambios hagan que
te sientas inseguro o confundido, que seas muy sensible
a las actitudes de los demas. Por eso, es importante que
trates a tus companeros con respeto y comprension,
gue evites las burlas y no ofendas sus sentimientos.
A ti te gustaria que te trataran de esa manera.

Cuando tengas alguna duda que quieras aclarar,
busca informacién con tus padres y con tus maestros,
asi como con los adultos que sean dignos de tu confianza.
Piensa que todas las personas mayores han pasado
por los mismos cambios que ta vas a vivir.

El nino de fa izquierda tiene el pene
circuncidado v el de la derecha no.
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Especies e individuos.
Semejanzas y diferencias

.

Asi como existe una gran diversidad de especies de seres Vivos
en la naturaleza, encontramos también grandes diferencias entre los organismos
_ de cada especie. Como recordaras, una especie es un grupo de
/f' organismos que tienen las mismas caracteristicas generales.
Dentro de una especie encontramos que cada individuo

presenta caracteristicas particulares. A esto se le llama
variabilidad. Por ejemplo, el rosal es una especie y los
diferentes colores que puede tener esta flor son variedades
de la misma especie. De la misma forma un perro

chihuahuefo y un San Bernardo son dos individucs muy

diferentes que pertenecen a la misma especie, la de

los perros.

San Bernardo Chihuahueno Pastor aleman

La variabilidad entre las especies
Por més que se parezcan, no hay dos plantas iguales
de la misma especie. Lo mismo sucede con los animales.
Observa las siguientes ilustraciones.

Investiga otros ejemplos de variedades de plantas
o animales de la misma especie y dibujalos en tu cuaderno.

la diversidad humana



:SABIAS QUE...

cada especie tiene

un nombre en latin

con el que los cientificos
las identifican? Por ejemplo,
al perro Ie llaman Canis
familiaris, al rosal le llaman
Moyesii geranium

y a la guanabana Annona muricata.

Todos los seres humanos tenemos caracteristicas semejantes, por eso
pertenecemos a la misma especie: Homo sapiens. Como parte de esta especie
todos los humanos podemos aprender, cultivar nuestros intereses, desarrollarlos,
decidir entre diversas opciones, imaginar futuros y moldear nuestras acciones.
Sin embargo, es posible diferenciar a una persona de otra porque cada
una tiene caracteristicas particulares que la distinguen de las demas. Cada nino
y nina, cada persona, es Unica e irrepetible. Todos tenemos caracteristicas fisicas,
gustos, habilidades, y formas de ser que nos hacen unicos, especiales y valiosos.
También tenemos limitaciones, incapacidades y problemas, gue caracterizan
a cada quien. Puedes mirar simplemente a tu alrededor. En tu salén de clases
todos son muy diferentes. Habra nifios y nifas méas altas. Algunos o algunas
seran mas fornidos, o tal vez habra nifos con un lunar, boca grande o frente

Todos los humanos amplia. Estos rasgos son los que nos permiten distinguir a Pedro, a Juan,
Somas cligrantes. 4 a Rosa y a Patricia.

pesar de pertenecer o o 3

a la misma especie. Las caracteristicas fisicas de los seres humanos son muy variables.

Tal es el caso del color de los ojos, el cabello o la piel,
cuya variacion estudiaste en la pagina 70. Ahora
fijate bien en el tipo de gustos y
habilidades de tus companeros.
¢Puedes decir lo mismo? Habra quien
tenga mayor facilidad para las
matematicas, a algunos otros les
gustard mas leer o dibujar. Otros
preferirdn pasar la mayor parte del
tiempo jugando futbol o carreras.

Las huellas digitales, por
ejemplo, son un rasgo que sirve
para diferenciarnos de los demas,
ya que no hay dos iguales. Cada
huella digital es unica.
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Conoce tus huellas digitales
Comprueba que todas las huellas son distintas. 5
Necesitas:

2
&
i
-
8

Cinta adhesiva transparente de 2 a 3 cm de ancho,
un lapiz del No. 2 o 2 1/2, una hoja blanca partida a la mitad

1. Toma la mitad de la hoja blanca y dibuja un cuadrado
de aproximadamente 4 x 5 cm con el lapiz, y rellénalo por completo
hasta que quede completamente cubierto. No presiones muy fuerte
sobre el papel ni uses la punta muy afilada para no romperlo.
2. Lavate muy bien las manos y sécalas perfectamente. 8
3. Frota la yema de tu dedo indice (el de la mano con la que
no escribes) sobre el cuadrado pintado con el lapiz.
Realiza varias pasadas y asegurate de que toda la yema se haya
impregnado con el grafito de la mina del lapiz.
4. Cuando la yema esté negra, usa un pedazo de cinta adhesiva
transparente para pegarlo sobre la huella y “levantaria” directamente
de tu dedo, como se ve en la ilustracion. Trata de que la cinta no
se ensucie ni se doble al pegarla en tu yema. Pide ayuda
a un companero o companera si es necesario.
o 5. Finalmente, retira la cinta adhesiva de la yema del dedo y pégala
con cuidado sobre la otra mitad de la hoja blanca. Escribe tu nombre
debajo.

Compara tu huella con la de algunos de tus companeros.

AT T

AT T

/Hay alguna huella idéntica a la tuya? i

R R e A Atk TR et Ll e

En estas ilustraciones puedes observar los 3 patrones mas comunes
en las huellas digitales de los seres humanos. /A cuél de ellos

se parece tu huella? ;Tienes el mismo patrén en los cinco dedos

de tu mano?
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Aungue algunos de ustedes observen que su huella
se parece a uno de los patrones, podrén notar que
todas las huellas son distintas. Por esa razén, sirven
para validar documentos como las actas de nacimiento
y las credenciales de elector.

Tan importante es reconocer que hay diferencias \‘\_
y semejanzas entre las personas como aprender a valorar, -_-_-;_=._-'v
aceptar y respetar a cada quien tal cual es. i

Como veremos a continuacioén, .
el origen de las diferencias entre las personas puede ser &
bioldgico o social. Has estudiado que hay diferencias muy
evidentes entre mujeres y hombres, como las que %,
determinan sus funciones reproductivas. Sélo el aparato
sexual de las mujeres tiene la capacidad de ovular y de que
se lleve a cabo el embarazo, mientras que sélo el aparato
sexual de los hombres tiene la capacidad de producir
espermatozoides, que son on
las células que pueden / e

fecundar al évulo. Estas »—-“\\
Q:‘...—h::__'

P

v
\

son diferencias biolégicas.
Hay otras diferencias
determinadas por el papel
que desempena cada uno
dentro de la sociedad,
y por eso las llamamos
diferencias sociales. Sin
embargo, ser hombre o
mujer no debe determinar
el tipo de oportunidades
que se les brinde a las
personas.
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JLECCIOW 22 Las oportunidades para
\  mujeres y hombres deben ser las mismas

Las diferencias biolégicas han sido utilizadas pars justificar
s algunas diferencias sociales entre hombres y mujeres. No hace tanto tiempo
que muchas personas estaban convencidas de que s6lo los hombres podian
desempenar tareas directivas y de alta responsabilidad. A las mujeres no se les
permitia participar en ninguna actividad politica o de gobierno. Estas diferencias
se reflejaban incluso en las leyes, ya que las mujeres no podian votar, ni ser
votadas. Pero, especialmente en este siglo, las mujeres en muchas partes del
mundo han luchado porque esta situacion cambie, es decir, por conseguir
igualdad de oportunidades respecto al hombre en la sociedad. En nuestro pais,
por ejemplo, no fue sino hasta 1954 cuando las mujeres pudieron votar por
primera vez. Cuando existe igualdad de oportunidades se dice que hay equidad
entre el hombre y la mujer.

aSABIAS GUE... ia equidad es

un derecho que defiende la Constitucion
Mexicana? En su Articulo 4o. dice: “El varon

y la mujer son iguales ante la ley”. Ademas,

el Articulo 50. senala que. “A ninguna persona
podréa impedirse que se dedique a la profesion,
industria, comercio, o trabajo que le acomode,
siendo licitos”.

En la actualidad, cada vez hay mas personas que estan de acuerdo con la equidad
entre mujeres y hombres, porque ambos han demostrado ser inteligentes,
creativos, habiles, competentes y responsables. Dia a dia mas mujeres destacan
en distintas actividades que eran exclusivas de los hombres. Al lograrlo han
abierto puertas para que otras mujeres preparadas por sus estudios,
se desarrollen en estos campos de acuerdo a sus preferencias e intereses.

S iad La diversidad humana
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Las mujeres participan cada vez
mas en la vida cultural, social

y politica de nuestro pais.

Por ejemplo, el nimero de mujeres
qgue cursan carreras cientificas ha
aumentado mucho en los udltimos
anos, como se muestra

en la siguiente grafica:

Aungue el nUmero de mujeres que se interesan por seguir una carrera cientifica
ha crecido considerablemente, todavia hay mucho por hacer en éste y otros

campos.

las oportunidades para
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Para que tengamos una sociedad més justa en todos los aspectos, mujeres
y hombres deben compartir los retos y responsabilidades de la sociedad
a la que pertenecen. Cambiar las leyes es importante pero no basta. El cambio
debe ocurrir en cada ciudadana y ciudadano. Las relaciones més equitativas
permiten tener mayor comunicacién en las familias y relaciones maés
satisfactorias para hombres, mujeres, nifas y ninos.
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En nuestras comunidades las costumbres,
las actividades y las responsabilidades que
tenian las mujeres y los hombres en el
pasado se han ido transformando. Ahora
existen mas oportunidades para estudiar
y los trabajos se han diversificado.
En la siguiente grafica podemos advertir,
sin embargo, que el nimero de mujeres
que asisten a la escuela en los distintos
niveles educativos, es menor gue
el de hombres.

Educacion

Te preguntaras qué podemos hacer

Educacion Ed 6n Ed n Edi 1 H
preescolar primaria secundaria mediasup. superior Cada uno de nosotros para Iograr equ’dad
" ACCESO A LA EDUCACION en nuestra sociedad. Alolargo de nuestra

EXPLaRAR

vida construimos y se nos presentan
oportunidades y retos que, si los sabemos aprovechar, obtenemos satisfacciones
que nos hacen sentir orgullo de nosotras y de nosotros mismos. Por ejemplo,
sacar una buena calificaciéon o realizar un trabajo especial en la casa o en la
comunidad produce una sensacion de orgullo y bienestar. Aunque no siempre
depende de nosotros llegar a cumplir lo que queremos ser, nuestro esfuerzo,
nuestra preparacion y las ganas de lograrlo son el motor fundamental. ¢ Sabes
gue es tu derecho y tu obligacién estudiar la primaria y la secundaria?
;Qué te gustaria hacer cuando termines tu educacién basica? ;Lo has pensado?
Todas las personas podemos obtener logros importantes en las actividades
que realizamos. Para conseguirlo es necesario definir bien qué queremos lograr,
asi como tener los conocimientos, la dedicacion y la constancia que nos permitan
aprovechar las oportunidades, vencer las dificultades y alcanzar las metas
que nos hemos propuesto.

cCual es tu reto?

A continuacién conocerds las historias y logros de Juan Salvador y Alma Leticia.
Juan Salvador Zurutuza

Nacié en la Ciudad de México, en 1981.
Desde los tres anos vive en Querétaro.
Se intereso por la musica desde pequeno
al tocar en la pianola de su abuela,

que lo invitaba a reproducir el ritmo de
las canciones. Mas tarde estudié miusica
yv. a partir de los 11 afos, particip6 en
concursos para jovenes pianistas donde
obtuvo los primeros lugares. Ha seguido
estudiando piano y a menudo viaja a comunidades lejanas de la Sierra

de Querétaro, donde presta sus servicios en diversas tareas sociales.

la diversidad humana



Poema premiado
de Aima Leticia Garcia

en

espanol y tojolabal

{}
Alma Leticia Garcia Velasco i%
Nacio en Comitan de Dominguez, Chiapas. Desde nifa se intereso por la poesia -
y decidio ingresar a un taller de creacion literaria. A los 13 afios de edad, en 1998, %

participo en un concurso internacional de poesia, en el que tomaron parte é

muchos ninos y ninas de otros paises. Obtuvo el primer lugar y viajo a Bélgica

a recibir su premio. El poema con el que gané habla de la falta de amor entre i

los seres humanos. Lo escribié en su lengua natal, el tojolabal. Esta experiencia

la logro con su esfuerzo y dedicacion. Seguramente este reconocimiento sera 4
un motivo mas para desarrollar su creatividad y seguir escribiendo poemas, “f‘%&

que es lo que a ella mas le gusta hacer. &
“.
iPor gué? Jasiu ¥
Silos pajaros se juntan, juegan y cantan, Ja tan tik yalchani :
¢Por gué los hombres no se aman? wax tajniye was tsomosb’aje 5
: was tz'eb’aniye &
Si las flores crecen |
¢Por gué el mundo no crece? Jasiu ja kristiano jamasa mix kanasbaje. %(
Si los campos florecen Ja nichimi wax kii £
¢Por gué nuestra hermandad no florece? jachnike ojki kutika %?&
ja ba sat ki nali “ig
L i / ¥
Ja sat kinali wax nichimani &
jax nike oj nichimanuk &
ja moj alijeltiki. i:
Comenta con tus companeros y companeras, asi como con tu maestra %
o maestro: x?
" % L Y
« /Qué retos se propusieron Leticia y Juan Salvador? %

« /Qué desafios tuvieron que superar para alcanzarlos?

- /Conoces a otras personas que hayan destacado en alguna actividad?
Ahora piensa en ti y contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

- /Qué metas te gustaria alcanzar?

- /Has pensado qué tendrias que hacer para lograrlas?

« /Qué logros has obtenido hasta ahora?
Comparte tus respuestas con el grupo.

Las diferencias propias de ser hombre y de ser mujer nunca podran negar
el principio de igualdad que debe privar entre los seres humanos. Todos debemos
participar para lograr la equidad entre mujeres y hombres. Si lo hacemos,
conseguiremos una convivencia mas justa. Lo anterior quiere decir que todas
las personas seamos corresponsables, o sea, que tanto hombres como mujeres
participemos por igual en las labores del hogar y de la sociedad. Si desde
la infancia ninas y ninos aprendemos a ser solidarios, a respetar a los demas
y a participar equitativamente en las distintas tareas que realicemos, en el futuro
podremos disfrutar de una mejor sociedad que habremos construido con
el esfuerzo de todos.
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28 EIl tabaco y el alcohol
daifan la salud

Ya sabes que necesitas cuidar i cuerpo para
que funcione adecuadamente, se mantenga sanoy puedas

?l asi disfrutar tu vida. Cada persona debe tomar medidas

i ( para prevenir alteraciones en el funcionamiento de sus
aparatos y sistemas. Entre estas medidas se encuentran

g una alimentacién adecuada, los hébitos de higiene,

el descanso y evitar consumir sustancias que nos dafan.
Fumar tabaco dafa la salud y puede producir adiccion.

A esto se le conoce como tabaguismo. El tabaco se ha
fumado por muchos afos pero sus efectos nocivos se
conocieron recientemente. En la actualidad se ha
demostrado que el tabaquismo causa dafos en el aparato
respiratorio. Produce bronquitis, que es la inflamacion
de los bronquios, por lo que la mayoria de los fumadores
tose, sobre todo en las mananas. Ademas, favorece

Los drganos que se
el desarrollo de enfisema y cancer pulmonar, que son dos  dadan por el consumo

vy . . olongado de tabac
enfermedades graves. También propicia muchas otras % "“/"%% " 0

enfermedades en el aparato circulatorio, boca, laringe, pulmones, bronguios,
faringe, estémago, vejiga, prostata y Utero. f;fiﬂ’;:ﬂ”e

El tabaquismo no sélo afecta al fumador ya que
las personas a su alrededor también inhalan el humo del tabaco. Por esa razon,
cada vez hay mas lugares publicos como escuelas, hospitales, oficinas
y restaurantes donde estéa prohibido fumar, pues no se considera conveniente
que quienes no fuman, lo hagan a través del humo de los que si lo hacen.

En nuestro pais, el 25% de la poblacion que en 1993 tenia entre
12 y 65 afios eran fumadores. En la siguiente gréfica puedes observar
el porcentaje de fumadoras y fumadores por grupo de edad.

60%

¥ Hombres
B Mujeres

40

1218 | 1925 | 26-34 3544 | 45.65
GRUPOS DE EDAD

Fuente: Encuesta Nacional de Addicciones, $5a, 1993
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IN0S Que se
por el consumao
excesivo de bebidas
afcoholicas son,

vAMOS A B
EXPLORAR

Generalmente, las personas empiezan a fumar por
curiosidad o por imitacion al ver a otras y querer parecerse
a ellas. Otro factor que influye son los anuncios de la radio,
la television y de la publicidad en las calles. Dejar de fumar
es dificil. Un paso importante es aceptar que hace dano.
El alcohol es una sustancia presente en bebidas como
la cerveza, el pulque, el mezcal, el tequila y el vino. El alcohol
tiene multiples efectos en el organismo. Afecta
principalmente al higado vy al sistema nervioso. Las células
afectadas pierden poco a poco la capacidad de llevar a cabo
sus funciones. Cuando se ingieren bebidas alcohdlicas
de manera cotidiana o se bebe en exceso, con frecuencia
se desarrolla una enfermedad grave llamada alcoholismo.
Su avance es gradual y la Unica manera de curarse es dejar

de beber por completo.

Este producto es nocivo para la salud
Todos los dias se transmiten anuncios de bebidas alcohélicas en la radio
y Ia television. En muchas reuniones sociales hay personas que inducen a otras

a beber. Analiza los anuncios que ves y oyes.

« Dos dias, durante una hora, de las 7 a las 8 de Ia noche, ve la television

o escucha la radio.

= Cuenta el nimero de anuncios de bebidas alcohdlicas que pasan durante

ese tiempo.

El tabaco y

= Observa cudantos
hombres y cudntas
mujeres salen en cada
anuncio y qué edad tienen.
« Escribe en tu cuaderno
en quién crees que fue
pensado el anuncio

Yy qué mensaje pretenden
dar los anunciantes.

» Observa si hay algdn
mensaje que diga si

el alcohol hace dano,
anota qué dice y discute
con tus companeras

y companeros su utilidad.
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El alcoholismo no sélo tiene consecuencias individuales sino también sociales
porque afecta a la gente que rodea a la persona que bebe. Entre sus
consecuencias estan los problemas familiares y el ausentismo. Esto significa,
por ejemplo, que quien sufre esta enfermedad puede mostrarse agresivo con
sus familiares y personas de la comunidad, y faltar frecuentemente a su trabajo
o escuela. Otro problema muy serio provocado por el alcohol son los accidentes,
pues las personas que beben en exceso niegan que estan alteradas; les falta
coordinacién en los musculos, reaccionan mas lentamente y si manejan o salen
a la calle, muchas veces sufren o provocan accidentes.

Algunas bebidas alcohélicas tienen mayor cantidad

de alcohol que otras, por lo que pueden consumirse
cantidades muy distintas de ellas con el mismo efecto
final. Por ejemplo, en un vaso de un cuarto de litro,

se tendrd 38% de alcohol en el tequila, 6% en la cerveza
y 10% en el vino.

e

Los adultos pueden beber alcohol en forma moderada, acompafnando,
por ejemplo, alguna comida. En cambio, el abuso en su consumo hace que
las personas se comporten de manera distinta a lo habitual. Presentan falta
de coordinacién de los musculos, trastornos de la vista y del habla, conductas
agresivas, depresion y miedo. Cuando esto ocurre, se dice que la persona esta
alcoholizada o borracha. Esto denigra al ser humano.

El alcohol se bebe desde hace siglos en todo el mundo, por distintos
motivos relacionados con situaciones culturales y sociales, como fiestas
y celebraciones. En ocasiones, algunas personas intentan convencer a otras
para que beban. A través de la televisién, la radio y anuncios en la calle se
transmiten mensajes que invitan a tomar bebidas alcohdlicas. Sin embargo,
cada persona adulta tiene la responsabilidad de actuar con prudencia, sin admitir
la insistencia de otros. Comportarnos con moderacion y con respeto para los
demas nos permite disfrutar de la vida y tener control sobre nuestras acciones.
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Existen algunos factores que favorecen el alcoholismo. Hay quienes empiezan
a beber como una manera de evadir los problemas cuando se sienten
“intranquilas, preocupadas o deprimidas. En estos casos puede ser de gran ayuda
cambiar de actividad, descansar y recibir apoyo de otras personas para enfrentar
de manera responsable cualquier dificultad que tengan.
Cuando se desarrolla el alcoholismo, las personas se vuelven adictas.
Esto quiere decir que su cuerpo requiere de alcohol en mayor cantidad
y con mayor frecuencia. No pueden dejar de beber. Su cuerpo se hace
dependiente. Dejar de beber es muy dificil, pues la persona tiene que reconocer
que tiene un problema de salud; debe de tener voluntad para dejar el alcohol
y permitir que familiares, amigos, e instituciones y grupos dedicados al manejo v
de esta enfermedad le brinden apoyo. ;

Personas que toman bebidas alcohélicas o fuman
Realiza en equipo una encuesta a algunas personas que fuman o beben.
En una encuesta es importante incluir los datos generales de la persona
a quien se solicita informacion. No olvides anotar
el nombre, la edad y el sexo de tus encuestados. ?
Ii.-
#

« Dividan al grupo para realizar dos tipos

de encuestas: una para consumo de cigarros

y ofra para consumo de bebidas alcohdolicas.

« Cada equipo elaborara un cuestionario

en el grupo para que todos hagan las mismas
preguntas acerca de la edad a la que
empezaron a fumar o beber; con qué frecuencia
fuman o beben y en qué cantidad;

qué problemas de salud tienen y si piensan que
tienen que ver con el cigarro o las bebidas
alcohdlicas; si quieren dejar de fumar o beber.

« Cada uno elija por lo menos dos personas
para realizar su encuesta: padre, madre, tio,
primas, hermano, maestra, efc.

- Comenten los resultados en el grupo.

Tanto el alcoholismo como el tabaquismo son
adicciones que alteran el funcionamiento
de nuestro cuerpo. En cambio los deportes
y las actividades artisticas pueden favorecer
nuestra salud y nos permiten convivir.
Lo importante es aprender a utilizar y disfrutar
el tiempo libre sin adicciones. Investiga si en tu comunidad existen oportunidades
para aprender a tocar algun instrumento musical, formar parte de un equipo
deportivo o elaborar manualidades.
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LECCION 24 La diversidad humana

En los cursos anteriores de Ciencias Naturales ns
conocido las semejanzas y diferencias que existen entre los seres vivos
de distintas especies. En este blogue aprendiste cosas nuevas sobre la gran
variabilidad que existe entre los individuos de una misma especie,
principalmente entre los seres humanos.

Una diferencia biolégica muy notoria entre los seres humanos se observa
en los aparatos sexuales masculinoy femenino. Para recordar sus caracteristicas
mas sobresalientes, completa el mapa conceptual con las siguientes palabras:

testiculos vesicula seminal pene prostata prepucio

=" Aparato sexual
(\‘ masculino
i

formado por

producen producen produce estd cubierto por

" sustancias para

" espermatozoides
formar semen

Ahora construye

un mapa conceptual del aparato sexual
femenino. Para hacerlo puedes basarte
en el anterior. Compara tu mapa

con los de tus companeras

y companieros. Observa que la misma
informacion puede organizarse

de distintas formas.
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2a 3anos 8a 10 anos 12 a 14 anos 12 a 14 afos 8a 10 anos 2a 3anos

- Al estudiar los aparatos sexuales femenino y masculino aprendiste que, cuando  Los cambios se

“maduran, el primero produce la ovulacién y el segundo espermatozoides. E;‘;‘;‘;ii;;j;fmﬁms
- En el préximo afio escolar estudiards como esta maduracion se manifiesta en

las personas.
~cambios en tu cuerpo y en tu personalidad. e non e

. con mayor rapidez
» ;Qué cambios has observado en tu cuerpo? entre los 13
« ;Has detectado algin cambio que indique que estd madurando? ol 38 Ao,

« ; Has desarrollado nuevos intereses?
Escribe en tu cuaderno una pequena reflexion respondiendo a estas
 preguntas y comenta con tus companeras y companeros tus puntos de vista.

: Observa la ilustracién en esta pagina y descubre los cambios que se
producen en las personas al madurar.

Copia en tu cuaderno una tabla como la que se muestra a continuacion
.y anota tus observaciones.

L

2T

- Los cambios se presentan en cada uno de nosotros siguiendo diferentes ritmos
-y con caracteristicas individuales. Lo importante no es cuédn desarrollado esta

tu cuerpo en este momento, sino que aprendas a cuidarlo y a sentirte satisfecho
de él, ahora y a lo largo de toda tu vida.
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Las diferencias entre los aparatos sexuales de hombres y mujeres explican
las funciones reproductivas. Estas diferencias, llamadas biolégicas, han puesto
injustificadamente a las mujeres en desventaja respecto a los hombres.
Sin embargo, en la actualidad esta situacion estd cambiando debido a que,
por una parte, las mujeres han luchado para obtener igualdad de derechos
y oportunidades en la familia y en la sociedad. Y, por otra, que tanto hombres
como mujeres han comenzado a reconocer que ambos son capaces de realizar
actividades, fuera y dentro de la casa, que antano eran consideradas
exclusivamente femeninas o masculinas.

Comenta con tus compaferos las respuestas a las siguientes preguntas:

« ;Qué actividades se consideraban exclusivas para mujeres y hombres

hace algunas generaciones?

» ;Qué cambiarias de las generaciones anteriores y cuales conservarias?

» ;Como te gustaria que fueran las relaciones entre mujeres y hombres

hoy y en el futuro?

Escribe en tu cuaderno un texto acerca de cOmo crees que van a ser
las relaciones entre mujeres y hombres cuando seas adulto, y comeéntalo
con tus compaferas, compafneros, maestra o maestro.

Asi como es importante que los seres humanos busquemos la igualdad
de oportunidades, también lo es que seamos responsables al tomar
decisiones. Las principales responsabilidades que desde pequefios debemos
asumir tienen que ver con preservar la salud de nuestro propio cuerpo
y contribuir al bienestar de quienes nos rodean.

Para ello es necesario conocer y aceptar nuestro cuerpo, desarrollar
nuestra inteligencia y sensibilidad; asi como respetar a los demas para que
también ellos nos respeten. Cada uno esté obligado a respetar a los demas,
pero también a exigir el respeto de los otros.

Recuerda que nadie tiene derecho a abusar de ti. No lo permitas. Todos
los nifos y las nihas merecen ser respetados fisica y moralmente, es su derecho.
A los adultos les corresponde garantizar que los derechos de los ninos se
cumplan, asegurando el bienestar de todos los menores.

La diversidad humana
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.  TU DECIDES
: En este bloque identificamos al aicohol y al tabaco como dos sustancias
que pueden danar 6rganos y sistemas de nuestro cuerpo. Estudiamos como
evitar las adicciones tiene consecuencias benéficas importantes para todos.
Decide junto con tus compafieras y companeras qué acciones podrian
realizar para prevenir las adicciones. Para compartir estas ideas, organiza
un equipo y escribe un guion para un programa de radio, en el que el mensaje
sea informar a los radioescuchas sobre los riesgos de consumir bebidas
alcohdlicas y cigarrillos, y evitar su consumo. ;Qué le diras a tu publico?
Z/Coémo se lo diras para convencerlo de que ya no consuma estas sustancias
o no abuse de ellas?
Presenta tu programa ante el grupo y pregunta a tus companeros
si el mensaje es claro. De ser posible, preséntalo también al resto
' de la comunidad.

Enriquece tu diccionario cientifico

y afade las palabras nuevas que hayas aprendido. Puedes incluir

por ejemplo:
: secrecion homo sapiens glandula
= reflejo neurona variabilidad
genitales adiccién vesicula

La diversidad humana
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JLECCION 25 Las fuentes de energia

en el interior del cuerpo humano se producen cambios
todo el tlempo y se realizan muchos procesos. La sangre circula por las venas
; : y arterias; el sistema nervioso envia y
recibe sefnales de un sitio a otro;
las glandulas secretan hormonas. Estas
transformaciones requieren de la
energia que proporcionan los alimentos.
Las comunidades, rurales o
urbanas, también necesitan energia:
para extraer los recursos naturales,
fabricar nuevos productos, alumbrar
casas y edificios, calentar agua,
escuchar la radio, entre otras cosas.
También se necesita energia para que
funcionen los medios de transporte y de
comunicacién. ;Cudles son las fuentes
de donde proviene la energia para que
estas transformaciones ocurran? ;Qué
hacemos para provocar tantos cambios?
Por ejemplo, para calentar agua en
una olla, se pone en contacto con la
flama, que se produce al quemar carbon,
petréleo, madera o gas. Las radios
portatiles sélo funcionan con pilas,
las cuales proporcionan la energia para
que suene. El trozo de carbodn,
el petréleo, la madera, el gas y la pila,
son algunos ejemplos del tipo de
fuentes de energia que estan a nuestro
alcance. iSe te ocurren otras?

Observa la ilustracion de las paginas 118 y 119. Organizate en equipo y haz una
lista en tu cuaderno de todas las fuentes de energia que encuentres. Comenta
en equipo cuédles son las mas importantes para los seres humanos. ;Cuéles de
ellas provienen de recursos naturales no renovables? /Cudles de recursos
renovables? Contesta estas preguntas en tu cuaderno y presenta las
conclusiones de tu equipo al resto del grupo.

Energia para transformar



Los seres humanos han aprendido a extraer
y a utilizar las fuentes de energia de la Tierra
en su beneficio. Durante muchos anos se ha
aprovechado el movimiento del agua en los
rios y las cascadas para hacer funcionar
los molinos y moler el grano; en la actualidad
se utiliza para generar energia eléctrica. Este
tipo de energia es de gran utilidad y puede
generarse haciendo uso de otras fuentes,
como el viento, las olas del mar vy los géiseres,
por los cuales escapa vapor de agua caliente

i
:
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del interior de la Tierra.
El Sol es la fuente de energia mas valiosa con la que
contamos, ya que permite el desarrollo de la vida en la Tierra.

El aire de la atmdsfera mantiene
una temperatura adecuada para
la vida gracias a la energia solar
gue recibe. Parte de esta energia
se transmite al agua de los
océanos y provoca cambios en
ella: el agua se calienta, se evapora
y se pone en movimiento.
(Piensas que el ciclo del agua
podria continuar sin la energia solar
que llega al planeta? ;Qué
sucederia con la vida en la Tierra
si el ciclo del agua se detuviera?
Comeéntalo con tu maestra y con
tus compafneras y companeros.

Leccion 2



Una pequena parte de la energia que llega
del Sol es aprovechada por las plantas
verdes para producir sus alimentos
durante la fotosintesis. Puesto que las
plantas son el primer eslabon de toda
cadena alimentaria, cualquier ser vivo que
forme parte de la cadena aprovechara la
energia solar de manera indirecta.

Otras fuentes de energia como el
petréleo, el gas natural y el carbon se
formaron en el interior del planeta a partir
de la descomposicién de plantas y
animales que vivieron hace millones
de afnos. Los seres vivos de los que
provienen también utilizaron la energia del
Sol para crecer y desarrollarse. La mayoria
de los combustibles no existirian en la
Tierra si no fuera por la energia solar.

Extraccion de petrdleo durante la
segunda mitad del siglo XIX,

¢De donde obtenemos energia?

EXPLORAR La energia que mueve aparatos 100% [ En “otras fuentes” se incluye
v méqufnas en el mundo - la energia solar, la de mares,
= o .= la del viento, la de rios y cascadas.
proviene de distintas fuentes, =
aunqgue algunas se usan mas .

que otras. En esta gréfica o)

se muestra el porcentaje de s50L
energia que se obtiene a partir i Petroleo
de cada tipo de fuente. .
P . -~ Carbon Otras
naliza la gréfica Gas Reanisi

y anota en la siguiente tabla
el porcentaje que le corresponde
a cada tipo de fuente.

FUENTES DE ENERGIA

/Qué porcentaje total de energia proviene del carbén, el gas y el petroleo?

Pnrcgntaia-_dé mrqia _'

Compdralo con la que proporcionan otras fuentes. ;Qué problema podria
causar en el futuro el gasto de tanto combustible? Los combustibles,
/Json recursos naturales renovables?/Por qué?
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La energia que se obtiene al guemar 1 kg
de gas es casi dos veces mds grande

que la que se obtiene de la combustion
de 1 kg de carbén y cuatro veces mayor
que la que produce 1 kg de madera.

T J":‘ '} Kg

En la Tierra existen muchas fuentes de energia y decidir cual de ellas usar
no siempre es facil. Al quemar combustibles como el carbén y el petréleo se
obtiene una gran cantidad de energia pero se contamina el ambiente. Aunque
la generacién de energia siempre tiene algin impacto en el medio, hay fuentes
de energia menos contaminantes que otras. Si bien la energia solar puede
utilizarse sin provocar graves problemas, todavia resulta dificil aprovecharla
en procesos industriales. Para tomar mejores decisiones sobre el uso de las
fuentes de energia en el futuro, es importante conocer cémo se transmite
la energia de un sitio a otro y cémo se transforma.
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! LECEIdIY 26 A trabajar con la energia

Las fuentes de EHEFQ'EH son sistemas que actutan
de diferentes maneras para provocar cambios
en las cosas. Por eso se dice que la energia se
manifiesta en diferentes formas. Por ejemplo,
la energia que transmite el Sol o un foco se
manifiesta en forma de luz y calor; la que se
transmite al soplar con un silbato se manifiesta
como energia sonora. También hay energia que
se manifiesta en el movimiento de una pelota
al rodar por el piso y en el movimiento de una

persona cuando camina,

para funcionar se transforma en energia sonora.
La energia calorifica que utilizamos para
calentar agua en una olla se transforma en
energia mecanica cuando la tapa se mueve y
el vapor se escapa.

124
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y recibe el nombre de energia mecanica.

Existen otras formas en las que la energia se manifiesta.
Hay energia eléctrica, como la que hace funcionar una radio
0 un televisor. Al guemar un combustible como el petrdleo
o la madera se manifiesta su energia quimica. Hay energia
calorifica, como la que transmiten una estufa y un
calentador. Se dice que todas ellas son formas de energia
porque pueden utilizarse para producir cambios en la forma,
el movimiento o la temperatura de los objetos.

Una caracteristica muy importante de la energia es
que se transforma. La energia quimica de un cerillo se transforma en
energfa luminosa y en energia calorifica cuando se
quema. La energia eléctrica que requiere una radio



Podemos resumir algunas ideas que hemos
de conceptos:

' Ener'g;'q_

i algunos tipos son

revisado, con el siguiente mapa

luminosa™ calorificas
b, [ Seutiliza para se utiliza para i
SR ~"fabricar '

¢En qué se transforma?

en dénde se producen este tipo de cambios:

energla calorifica ———>
energla eléctrica —————>
energia luminosa —————>
energia quimica ————>
energia eléctrica ——>

se utiliza para

eléctrica™

se utiliza para

hacer funcionar
aparatos

En la escena siguiente puedes encontrar muchos ejemplos en los que
la energia se transforma. Obsérvala con cuidado y escribe en tu cuaderno

energia sonora
energia mecdnica
energia quimica
energia mecdnica
energia calorifica

JQué otro tipo de transformaciones observas? Coméntalo con tus companeras

y compaifieros.

A

trabajar conm Ia energia
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é_SABiAS QUE... Ia energia solar

también puede transformarse en energia
eléctrica? Para ello se usan las celdas
solares que contienen piezas de metal
recubiertas con materiales como el silicio.
El silicio es un elemento que se encuentra
en la arena y en otros minerales.

Las celdas solares utilizan la energia
luminosa que reciben del Sol para generar
electricidad.

En el cuerpo humano la energia también se transforma de manera constante.
La que obtenemos durante la combustion de los azucares y grasas presentes
en los alimentos se utiliza para mantener el funcionamiento de los aparatos
y sistemas del cuerpo. Parte de esta energia se aprovecha en una gran
cantidad de actividades, como caminar, correr, leery estudiar.

La combustién de las sustancias alimenticias permite transformar
energia quimica en energia mecanica, que se manifiesta cuando los
6rganos del cuerpo o los musculos se mueven. Esta energia puede
transmitirse a otros objetos para hacer que se desplacen, por ejemplo,
para mover una mesa y levantar un lapiz del suelo. De manera similar,
una grua aprovecha la energia que transmite su combustible para mover

objetos pesados.
Transmitir energia mecanica a un objeto requiere de la aplicacion de una
fuerza que lo mueva de un sitio a otro. Cuando esto sucede, se dice que
L se hace trabajo mecanico. Por ejemplo, si empujas un carro de supermercado
' y logras moverlo en la direccién en la que aplicas la fuerza, estaras haciendo
trabajo mecénico. Pero si sostienes un anaquel que se te viene encima sin
lograr regresarlo a su lugar, no haras ningun trabajo mecénico, por mas esfuerzo
que hagas.

En la vida diaria usamos el
término trabajo para muchas cosas:
“Tengo mucho trabajo”, “mi mama
trabaja como doctora en un hospital”
o “me cuesta trabajo leer”. Es
importante que recuerdes que,
en estos casos, no se esta hablando
de trabajo mecanico. Para hacer
trabajo mecéanico hay que aplicar
una fuerza sobre un objeto y lograr
que éste se desplace en la direccion
de la fuerza.

mbustible

Ejemplos de trabajo

Mecanico I—-——~—-— I

IRy Energia para transformar



EXPLORAR

v qué problemas crees
que se originaron
con el desarroflo de

las m as de vapor

dur Revolucion

Industrial?

¢ Quién hace trabajo mecanico?

No siempre que se aplica una fuerza sobre un objeto se hace trabajo mecdnico.
Para hacer trabajo mecanico se requiere aplicar una fuerza y que el objeto se
mueva en la direccion en que lo jalan o lo empujan. Para entenderio mejor,

tu maestra o maestro pedira a cuatro alumnos que pasen al frente a realizar
una de las siguientes actividades:

Borrar el pizarron Sostener un libro Empujar la pared Recoger un papei

en las manos dal salon dal suelo

ZQuién estd aplicando alguna fuerza durante la actividad? /Quién de ellos si
hace trabajo mecénico? ;/Quién no lo esta haciendo? /Por qué? ¢;Qué otras
actividades se te ocurren donde se aplica una fuerza sobre un objeto pero no
se realiza ningun trabajo mecanico? Coméntalo con tu maestro o maestra

y con tus compaiieras y companeros.

| Siglo XiX
Gracias a las investigaciones de los fisicos, quimicos e ingenieros durante
el periodo conocido como Revoluciéon Industrial, a finales del siglo XVIli
y principios del siglo XIX, hoy se sabe cémo aprovechar la energia de los
combustibles para realizar trabajo mecanico. En esa época se descubrié
que la energia quimica de los combustibles podia transformarse en energia
calorifica para calentar agua y convertirla en vapor. La energia de movimiento
del vapor era aprovechada, entonces, para hacer trabajo mecanico y mover
las turbinas de grandes maquinas. Asi surgieron las maquinas de vapor que
impulsaron el desarrollo de algunos paises durante la Revolucion Industrial.
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LECEIGIE 27 Para transmitir energia

cﬂﬂﬁdﬁ una forma de Eﬂ@?’glﬂ se transforma en otra, la energfa que
se genera puede transmitirse a otro sitio lejano donde
produce cambios en los cuerpos que la reciben.
Por ejemplo, el sonido que emite una persona al
hablar, transmite energia hasta el ofdo de
guien escucha. La energia sonora que
genera el que habla hace vibrar el timpano
de las personas a su alrededor.

La energia se transmite de un lugar a otro
de diferentes maneras. Una de ellas es mediante
ondas. ;Has observado alguna vez las ondas que se

producen cuando dejas caer una piedra en el agua?
La energia de movimiento de la piedra hace que la
superficie del
agua suba y baje
formando pequenas
olas; estas olas son
ondas que viajan a
través del agua
y transmiten
la energia de Las ondas en el agua transmiten energia.
un sitio a otro.
Si colocas un corcho sobre el agua, lejos del punto
donde tiraste la piedra, veras que, después de un
rato, el corcho adquiere energfa mecanica
y comienza a subir y a bajar en el agua.

Cuando un objeto vibra hace que el aire, o lo
que hay a su alrededor, se mueva y se generen
ondas. En este caso, se trata de ondas sonoras
que viajan por el aire, por liquidos, como el agua,
y por sélidos como el vidrio y el acero. Las ondas
sonoras transmiten energia que hace vibrar a los
objetos que se encuentran en su camino.

Silas vibraciones que produce un sonido son
muy rapidas, las ondas viajan muy cerca una de
otra y el sonido que se escucha es agudo. Si las
vibraciones son lentas, las ondas viajan mas
separadas y el sonido es grave. Este efecto se
aprovecha en los instrumentos musicales para
i6n sonora producir diferentes tonos.

1
f
{

e

de vidrio se rompa

Avalancha provocada por una viorac
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El tono del sonido
Para producir diferentes sonidos organizate en equipos con tus companeros

y construye alguno de los siguientes instrumentos. Observa en qué casos
se producen tonos graves y en qué casos tonos agudos.

Necesitas:
Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
4 vasos de vidrio 4 botellas de vidrio con 4 popotes de plastico, 1 regla, 1 liga,
Hlenos con agua agua a diferentes alturas tijeras 1 vaso desechable,
a diferentes alturas, _ 1clip, cinta adhesiva,
1 cuchara de metal tijeras, 1 tachuela

Equipo 1 Equipo 2
1. Golpea los vasos por la parte de afuera 1. Sopla a través de Ia boca de cada botelia
con la cuchara para hacerfos sonar. para producir un sonido.
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Equipo 3

Equipo 4

Equipo 3

1. Aplana un extremo

de cada popote y cortalo
en forma diagonal, como
se muestra en la figura.
2. Corta en forma recta

el otro extremo de cada
popote, para que todos
queden de diferentes
tamarnos.

3. Junta los popotes

de manera que los
extremos cortados

en diagonal queden

a la misma altura y sopla
suavemente a través

de ellos.

Equipo 4

1. Con la punta de la tachuela haz un pequeinio orificio en el
centro de la base del vaso.

2. Corta la liga y métela a través del orificio del vaso. Hazle un
nudo por la parte interior del vaso para que no se salga.

3. Coloca el vaso encima de un extremo de la regla y fijalo con la
cinta adhesiva, como se muestra en la figura. Estira la liga,
sosteniéndola con el clip y fija éste con cinta adhesiva al otro
extremo de la regla.

4. Acerca el vaso a tu
oreja y haz vibrar la liga.
Aprieta y jala la liga a
diferentes distancias del
vaso y ponla a vibrar.

2Qué escuchas? ;Cuando
se producen los sonidos
graves y los agudos en
estos instrumentos?
Anota tus
observaciones en el
cuaderno y coméntalas
con tus companeros y
maesiro 0 maestra.

' Fnergia para transformar




COMBPARA

En la naturaleza, la energia de una vibracién siempre se transmite mediante
ondas. Esto sucede con la energia generada por los movimientos bruscos en
el interior de nuestro planeta. Las placas que forman la corteza de la Tierra
se mueven constantemente. En ocasiones, las fuerzas entre ellas son tan
grandes que las rocas se fracturan y producen una enorme vibracién. La energia
de esta vibracion se transmite a todas partes a través de ondas que dan lugar
a sismos o temblores.

Las ondas sismicas transmiten tanta energia que cuando llegan a una
comunidad rural o urbana provocan el movimiento de todo lo que esté sobre
la Tierra, desde pequenas casas hasta grandes edificios. Algunas de estas ondas
hacen subir y bajar todo, como corchos en el agua, y otras los hacen moverse
de un lado a otro. Si la energia que recibe una casa es muy grande o estd mal
construida, puede haber una catastrofe. Por eso hay que estar muy alerta
en caso de un temblor y saber cémo actuar. Siempre hay que seguir las medidas
de seguridad que te indiquen en tu escuela y tener un plan de accidén
en tu casa. ;En tu familia saben qué hacer cuando tiembla?

en caso de

La energia que provoco el terremoto de 1985, el cual destruyé parte de la
Ciudad de México, es equivalente a la que generaria la explosion de 2 500
bombas atomicas semejantes a la lanzada en Hiroshima, Japon, en 1945.
El efecto destructivo del temblor resulta menor que el de las bombas
atémicas porque la energia del sismo se libera a cientos de kilometros
por debajo de la superficie terrestre.

o

Hiroshima, 1945 Civdad de México, 1985
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e i la escala de Richter |
6.5 3 unidades
7.0 15 unidades
7.5 90 unidades
8.0 450 unidades
8.5 2 700 unidades

La escala de Richter

El efecto que tiene un sismo sobre una poblacion no sélo depende

de la energia que se libera. También deben tomarse en cuenta la distancia

al epicentro o sitio donde se origina el temblor, las condiciones del suelo sobre
el que esta la comunidad y el tipo de construcciones que hay. Sin embargo,

la cantidad de energia liberada durante un temblor da una idea de Ila intensidad
del sismo. Para indicar su valor se utiliza la escala de Richter. En esta escala,
cada grado corresponde a cierta cantidad de energia liberada, como se ve

en la siguiente tabla:

 *Cada unidad de energia es equivalente a la que se
genera al quemar {10,000 barriles de petroleo!

Para saber cuantas veces es mayor la energia
de un sismo de 7 grados que la de uno de 6.5
grados, basta dividir la energia que libera el
primero entre la energia que libera el
segundo.

Si se usa la informacion de la tabla

15+3=5

JCuéantas veces es mayor la energia de

un sismo de 7.5 grados que la de uno

de 7 grados? ;Cuantas veces es mayor

la de uno de 8 que la de uno de 7?;Cuantas
veces aumenta la energia liberada al subir

un grado en la escala? Con base en tus
resultados, predice cudnta energia liberaria
un temblor de 9 grados en la escala de Richter.

Eﬁaquer-'l Energia para transfoermar



El empleo de la energia que se transmite a través
de ondas también ha hecho posible las telecomunicaciones.
El teléfono, la radio y la televisién son formas de
telecomunicacion que utilizan ondas para transmitir
informacién y permiten entrar en contacto con regiones
lejanas en unos cuantos segundos. En la actualidad, estos
medios de comunicacién estan adquiriendo tanta
importancia como el correo y los periédicos.

La informacién que se envia y se recibe a través
de iméagenes y sonidos ha transformado al mundo, como
lo hicieron las maquinas de vapor hace casi mas de dos
siglos. La informacidon que reciben los seres humanos
produce cambios en su manera de pensar y de actuar. Por
ejemplo, cuando una persona se comunica con otra puede
identificar problemas comunes y encontrar juntos una
solucién. Serfa imposible contar con telecomunicaciones
sin fuentes de energia y sin la tecnologia desarrollada
para aprovecharlas.




Usos de la energia

Una forma de energia que
ha transformado de manera notable el
mundo en que vivimos es la energia
eléctrica. Sin el trabajo de los
cientificos e ingenieros que estudiaron
sus propiedades e inventaron aparatos
como el foco y los motores eléctricos,
la mayoria de nosotros seguiriamos
usando velas para iluminarnos y
grandes pedazos de hielo, en lugar del
refrigerador. En la actualidad es
posible transmitir facilmente energia
eléctrica de un lugar a otro.

La energia eléctrica se usa en

en el siglo XIX casi todas partes porque es facil de transferir a lugares lejanos y siempre esté

¢/ Qué cambios ha
provocado el uso

de la energia eléctrica
en el sigfo XX7?

134§

lista para usarse. Basta con mover un interruptor para encender la luz y conectar
un aparato al contacto eléctrico para que comience a funcionar. En ocasiones,
las personas que reciben energia eléctrica en sus casas la desperdician y no se
dan cuenta de lo importante que es ahorrarla. Para generar este tipo de
energia se gueman combustibles en muchas centrales eléctricas. Usar
menos energia eléctrica evita el desperdicio de nuestros recursos naturales
y la contaminacién del ambiente.

Emergia para transformar
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;Qué es indispensable?
Gl Observa algunos de los aparatos que necesitan energia eléctrica para
funcionar. Decide, junto con tus comparnieros, cudles de estos aparatos
son los més usados en tu comunidad y haz una lista de ellos.

Si quisieras usar menos energia eléctrica, /cudles de estos aparatos se
podrian sustituir por otros que hicieran lo mismo pero no requirieran
energia eléctrica para funcionar? jComo los sustituirias?
JQué ideas se te ocurren para ahorrar energia eléctrica
en tu casa?

Tl

i

La energia eléctrica que se usa en la casa, en la escuela o en una fabrica se genera
en lugares conocidos como plantas o centrales eléctricas. Muchas de estas
plantas eléctricas utilizan carbén como combustible para calentar agua. El vapor
gue sale de los calentadores pone en movimiento las aspas de grandes turbinas
y las hace girar. Estas turbinas se encuentran conectadas a otras maquinas,
llamadas generadores, que producen electricidad al ponerse en movimiento.

Una central eléctrica de este tipo recibe el nombre
de carboeléctrica porque emplea carbén como fuente
de energia. ;/Qué combustible piensas que se usa en
una gasoeléctrica? ;Qué moverd las turbinas en una
planta hidroeléctrica? ;Cuél de ellas contaminarad menos
el ambiente? Comenta todo esto con tu maestra
0 maestro y con tus companeras y companeros. Consulta
tu Atlas de México e identifica los diferentes tipos
de plantas generadoras de energia eléctrica.

La energia que se genera en una central eléctrica
Proceso de obtencion  ge transmite a todas partes a través de cables fabricados con materiales que
de electricidad a partir . i o : .

e R GEDTSA permiten el paso de la electricidad. A este tipo de materiales se les conoce
del carban. como conductores eléctricos. Un ejemplo de material conductor es el cobre,
que se utiliza para fabricar la mayoria de los cables y alambres que se venden
en las tiendas. Los materiales que no dejan circular la electricidad reciben
el nombre de aislantes eléctricos. Entre ellos se encuentran la madera, el vidrio

y el plastico que recubre a la mayoria de los cables.
. ) i
e

=

= =
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Materiales aislantes Materiales conductores
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¢ Qué conduce y qué no?

Si queremos clasificar los materiales en conductores eléctricos o aislantes es
conveniente hacer la siguiente actividad para averiguar cuales permiten

el paso de electricidad y cudles no. Organizate en equipos con tus compaineros

y consigan el siguiente material.
Necesitas: /—\|

' ' .... |

2 pilas nuevas para radio, 25 cm de cable de cobre delgado con aislante
plédstico, un foco para linterna, cinta adhesiva, tijeras, una moneda,
una cuchara de pléastico, un ldpiz, un pedazo de papel aluminio,
un pedazo de tela, una cuchara de metal

1. Une las dos pilas con la cinta adbesiva, como se muestra
en la ilustracion. El lado positivo de una debe quedar junto
al negativo de la otra.
2. Con ayuda de tu maestra o maestro corta el cable en tres
partes y usa las tijeras para quitar el aislante de los extremos.
3. Fija un cable en cada extremo libre de las pilas usando cinta
adhesiva.
4. Coloca el extremo libre de uno de estos cables haciendo
contacto con un lado de la base metalica del foco, y fijalo
con cinta adhesiva como se ve en la ilustracion.
5. Coloca un extremo del tercer trozo de cable sobre la base
del foco y fijalo ahi con cinta adhesiva. Observa que el foco debe
tener dos cables fijados en su base.
Para probar si tu aparato funciona, une los extremos libres
de los cables y asegiirate que el foco prenda.
6. Toca el material que quieras probar con los dos extremos de
los cables libres. Cuida que los cables no se toquen al hacerlo.
Si tu foco enciende, el material es un conductor eléctrico; si no,
es un aislante.

Anota tus resultados en el cuaderno separando en dos
columnas distintas los conductores eléctricos y los aislantes.
Elabora una tabla como la siguiente:

Moneda de metal Cuchara de plastico

e
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Siluro africano

Como vya viste en el blogue anterior,
dentro del cuerpo de los animales
y los seres humanos también se realizan
transmisiones eléctricas. Cuando se
acerca una mano al fuego, alguien
se corta un dedo o se golpea una rodilla,
la informacion de o que paso se
transmite por medio de pulsaciones
eléctricas que viajan a través del sistema
nervioso. Recuerda como mediante los
movimientos reflejos se responde a
estos estimulos. Las senales eléctricas
le permiten al sistema nervioso controlar
el funcionamiento de los 6rganos
y sistemas del cuerpo.

Como la electricidad también
puede circular por el cuerpo humano,
no se debe jugar con ella. Si la electricidad
gue proporciona un contacto o un
aparato eléctrico entra en el cuerpo,
afectard a las pulsaciones que se
transmiten por el sistema nervioso y
esto puede causar la muerte. Ademas,
siempre que la electricidad pasa por un
objeto se produce calor y hay peligro
de sufrir serias quemaduras. Un gran
numero de accidentes son provocados
por el mal manejo o la descompostura
de aparatos eléctricos.

:SABIAS QUE... hay peces que dan

toques? La anguila americana, la raya de mar
y el siluro africano utilizan descargas
eléctricas para defenderse y cazar a sus
presas. Estos animales funcionan como
pequenas centrales eléctricas y algunos
de ellos producen descargas cuya
intensidad es jhasta tres veces mas
grande que la que se obtiene de los
contactos eléctricos de una casa! Raya de mar

fa epergia eléctrica



g En las centrales eléctricas so utiizan grandes
imanes como parte de los generadores
de electricidad. g
¢Has visto un
iméan alguna vez?
En la naturaleza
existen algunos minerales
gue tienen la capacidad de
atraer pedazos de hierro, incluso
sin tocarlos directamente. Estos
materiales son los imanes naturales.
Los imanes tienen dos extremos
que reciben el nombre de polos
magnéticos, el polo norte y el polo
sur. Se les llama asi porgue
si cuelgas el iméan de un hilo, La brijula es un objeto
su polo norte se orienta hacia - ””;Mjr:",w?:
el Norte geografico y su polo sur
hacia el Sur geogréafico. Se comportan igual que una brdjula.
Pero esto no es raro, pues la aguja de una brdjula también
es un iman.
Los imanes atraen hacia sus polos trozos de metal
como el hierro. A esta propiedad se le conoce como
magnetismo. Un pedazo de hierro puede transformarse
en un iman artificial si se pone cerca o en contacto con
un iman natural. Cuando esto sucede se dice que
el hierro esta “magnetizado”.

El iman atrae
objetos metalicos.

La magnetita es un iman natural.

(EETEREE Energia para transformar



: Los imanes amorosos

e Wsl:l.¢ Lapalabra iman quiere decir “piedra amorosa”, pues se refiere a la capacidad
. que tienen estos minerales de atraer pedazos de hierro. Pero los imanes tienen
mas propiedades. ;Qué tal si lo investigas? Organizate en un equipo

con tus companeros y consigan el siguiente material.

s g .

Necesitas:

2 imanes en forma de barra,
2 clavos o tornillos largos de mas de 10 cm, 60 clips o alfileres

1. Identifica los polos norte y sur de tus imanes. Acerca

el polo norte de un iman al polo sur del otro. ;Qué pasa?
Anota todas tus observaciones en tu cuaderno.

/Qué sucede si ahora acercas polo norte con polo norte?
/Y polo sur con polo sur?

2. Toma un clip y acércalo al polo norte de un iman.

/Qué pasa? Cambia el clip de lugar y observa si la fuerza
del iman es igual en cualquier parte.

3. Coloca el polo norte de un iman sobre un monton

de clips. Cuenta cuantos puede levantar. jCuantos puedes
levantar con el polo sur? Ahora, junta los imanes, el polo
sur de uno junto al norte del otro y ponlos sobre los clips.
ZCuantos clips se levantan? ;Cuantos se levantarian

con tres imanes juntos? ;Y con cuatro?

4. Acerca un clip a un iman y cuélgalo de él. Ahora observa
si puedes colgar otro clip
pero del que ya esta
colgado. /Cuantos clips

se pueden colgar en hilera?
/Pasa lo mismo en los dos

polos? ;Qué pasa si tratas
e de colgarios del centro
del iman?
5. Toma un iman y frota
el clavo con él, moviéndolo
siempre en la misma
direccion, por ejemplo
de atras hacia adelante.
Acerca el clavo al

montoncito de clips. ;Qué
pasar /Como lo explicas?

Ei poder de los imanes EREa={ NS



La brudjula y los imanes naturales se orientan de Norte a
Sur sobre el planeta, porque la Tierra también se comporta
como si fuera un imén gigantesco. En efecto, la Tierra tiene
polos magnéticos que atraen a los polos de los pequenos
imanes y los hacen orientarse. Aunque las causas del
magnetismo de la Tierra auin no se conocen del todo y se
siguen investigando, se sabe que el magnetismo protege
la vida en el planeta de la llegada de pequerias particulas
provenientes del Sol que podrian hacernos dafio.

cSA BIAS QUE... algunas aves migratorias aprovechan
el magnetismo de la Tierra para orientarse en su vuelo?
Cuando las condiciones del
clima no son muy buenas
y no pueden ver el Sol y
las estrellas para encontrar
el rumbo, algunas aves
utilizan un sistema interno
que funciona como una
brujula y les ayuda a llegar
a su destino.

Hay muchos aparatos de uso comun que necesitan imanes para funcionar.
Las bocinas de una radio o un tocadiscos, la televisién, cualquier motor
eléctrico, como el de una lavadora o un coche de juguete, los timbres,
las grabadoras y hasta el teléfono. Sin embargo, algunos de estos aparatos
no se construyen utilizando imanes naturales porque €stos no son
muy potentes. Cuando se necesita un iman poderoso se usan
los electroimanes.

Un electroiméan es un iman artificial, producido por los seres
humanos, que utiliza energia eléctrica para funcionar. Para construirlo se
enrolla un alambre alrededor de una barra de hierro. Luego el alambre
se conecta a una pila o a otra fuente de energia eléctrica. Entonces
la electricidad empieza a circular por él y se genera magnetismo a su
alrededor, lo cual provoca que la barra de hierro se magnetice.
El iméan que resulta de este proceso es tan poderoso que
algunos electroimanes son capaces de levantar hasta
icien mil kilos de hierro o acero!

Los electroimanes son muy Utiles porque cuando
la electricidad deja de circular por ellos pierden su poder
magnético. Funcionan sélo cuando uno quiere. Esta es

una de las razones por la que forman parte de tantos aparatos
e instrumentos eléctricos.

IS LRER“S Fnergia para transformar
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Construye tu propio electroiman

El primer electroiman fue fabricado en Inglaterra hace mas de ciento cincuenta
arios. En la actualidad puede construirse muy facilmente. ;Qué tal si haces
uno? Organizate en equipos con tus companeros y consigan el siguiente
material.

Necesitas: @ N

o,
. X
%

1 m de cable de cobre delgado con aislante plastico, cinta adhesiva,
2 pilas nuevas para radio, 1 clavo o tornillo de 5 a 10 cm de largo,
tijeras, clips o alfileres

1. Deja un cabo del alambre como de 20 centimetros, y enrolla

el cable de cobre alrededor del clavo de manera que cada vuelta
quede pegada a la otra. Si es necesario enrolla varias capas hasta
que te queden 20 centimetros en el otro extremo. Usa cinta
adhesiva para que no se deshaga el enrollado de alambre.

2. Con ayuda de tu maestra o maestro, usa las tijeras para quitar
el aislante de los extremos del cable y conecta uno de ellos

a un extremo de una pila.

3. Acerca la cabeza del clavo a un montén de clips y toca el otro
extremo de la pila con el cabo de cable que esta suelto.

JQué pasa? ;Como lo explicas? /Qué sucede si uno

de los extremos del cable se desconecta de la pila?

4. Repite el experimento pero ahora pon una pila junto a otra
como se muestra en la figura. Unelas con la cinta adhesiva

y prueba la fuerza de tu electroiman. (En qué caso es méas
poderoso? ;Qué pasaria si utilizaras tres pilas?

El poder de los imanes QRISeGLE-L]




deper;den de la cantidad y el tipo
de energia que se emplea para
transformarlo. Algunos de ellos
pueden ser muy simples, como
cuando un iman hace que cambie la
posicién de un trozo de hierro. O mas
drasticos, como cuando se usa un
martillo para romper una alcancia de
barro en muchos pedazos. Muchos
de estos cambios solo se producen
cuando una fuerza actua sobre
las cosas.

La accién de una fuerza puede provocar que un objeto cambie
de forma o tamano. Por ejemplo, es necesario aplicar una fuerza
para que un resorte se estire o0 se comprima, o bien para transformar
una bola de plastilina en una culebra muy larga. Como sabes, hay
materiales que son mas faciles de deformar que otros, y por eso
las fuerzas que hay que aplicar para lograr un cambio son distintas.

Hay algunos materiales que se deforman al aplicar una fuerza
pero recuperan su forma original cuando la fuerza se elimina. Tal es el caso del
acero en un resorte o del hule en una liga. A estos materiales se les llama
materiales elasticos. Pero, jqué pasa si tratas de deformar un pedazo de barro
o de plastilina? ;Recuperaran su forma al terminar de deformarlos? Si lo piensas
un momento, verds que estos materiales no son elésticos. Para distinguirlos
se les da el nombre de materiales plasticos.

Cuando un automovil que se mueve

a 60 kilometros por hora choca de frente
con otro objeto, la fuerza que lo detiene es
casi tan grande como la que se necesita
para cargar un elefante. Esta fuerza no solo
deforma y detiene al auto, sino que es
responsable de que el conductor

y los pasajeros salgan disparados de

su asiento. Usar el cinturon de seguridad
te puede salvar la vida porque te mantiene
en tu lugar y reduce los efectos del impacto.

[:{G-R<) Energia para transformar



.Qué cambia y qué no?

Cuando una fuerza actua sobre un material sélido puede cambiar su forma
y su tamano, pero ;cambia su volumen? Para averiguarlo, lleva a cabo

la siguiente actividad.

IR V4

un vaso de plastico transparente, 3 ligas, 2 pedazos de plastilina, agua.

1. Llena el vaso con agua hasta la mitad y usa una liga para marcar la altura
del liquido en el vaso. )
2. Toma un pedazo de plastilina de tamano mediano y forma una esfera sodlida
con él. Sumérgela en el agua y marca con otra liga el nuevo nivel del agua.
El cambio entre el nivel original y el que ahora tiene te da una idea del volumen
de tu pedazo de plastilina.
3. Saca del vaso la plastilina y asegurate que el nivel del agua estda como
al principio. Dale otra forma a la esfera de plastilina y métela de nuevo
en el agua. ;Hasta donde sube el liquido? ;Cambié el volumen del pedazo
de plastilina?

Repite la actividad con el mismo pedazo de plastilina pero dale al menos
5 formas distintas. Puedes probar desde un cubo hasta una culebra muy larga
pero cuida que al sumergirla en el agua, siempre quede cubierta por el liquido.
/Cambié el volumen de la plastilina?;Como te diste cuenta? ;Qué pasaria
con otros materiales, digamoé, con barro o con masa para tortillas?

1143
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Reloj digital Maqguinaria de un reloj de cuerda

Las fuerzas también cambian la manera en la que se
mueven los objetos. Si se aplica una fuerza sobre un objeto
en reposo, éste comenzard a moverse. Si ya estaba en
movimiento, la accién de la fuerza provocara que se mueva
mas rapido o més lento, o que cambie de direccion.
Se necesita aplicar una fuerza para que un objeto en
movimiento se detenga o para que dé la vuelta. En un coche,
por ejemplo, se puede aplicar una fuerza sobre las llantas
y éstas se moveran mas rapido. Asimismo, por medio del
freno puede aplicarse una fuerza para detenerlas y al mover
el volante se aplica otra fuerza que cambia la direccion
del movimiento.

;Qué crees que pasa cuando no actua una fuerza
sobre un objeto? Si estd en reposo, seguira sin moverse.
Ahora bien, si ya se movia con cierta rapidez, el objeto mantendra su movimiento
en linea recta hasta que una fuerza lo detenga o lo desvie. Por ejemplo, cuando
haces rodar una pelota por el piso, aplicas una fuerza para que inicie su
movimiento. Después, la pelota se detiene porque la fuerza de friccion que
actUa sobre ella, se opone a su movimiento. ¢Recuerdas tu libro de Ciencias
Naturales de tercero? Ahf realizaste algunas actividades para conocer mas sobre
este tipo de fuerza.

Las fuerzas que actuan sobre los objetos en la naturaleza provocan cambios
en su movimiento; por eso vemos que hay cuerpos que se mueven de diferentes
maneras. Hay movimientos que empiezan y terminan répidamente, como el
de una manzana que cae de un arbol. Hay movimientos que se repiten una
y otra vez, como el del péndulo en un reloj antiguo. Este tipo de movimientos
que se repiten una y otra vez reciben el nombre de movimientos periodicos.

Los movimientos de la Tierra alrededor del Sol o sobre su propio eje

también son movimientos periédicos. En un movimiento de este tipo el objeto
que se mueve siempre regresa a la posicion de la que parti6. El movimiento
periddico de las cosas le ha servido a los seres humanos
para registrar el paso del tiempo. Todos los relojes,
incluyendo los méas antiguos, como los de Sol,
funcionan gracias a la existencia de sistemas,

ya sea naturales o artificiales, que repiten sus
movimientos sin cesar.

[SIGLIT N8 Fnergia para transformar



La rapidez de un péndulo

Un péndulo simple se construye si atamos un objeto pesado a una cuerda

y lo dejamos colgando. Cuando el peso se mueve y regresa a su punto

de partida, se dice que completo una oscilacién. Entre mas rapido se mueva
un péndulo, menos tiempo tardara en completar una oscilacién. Pero, Jde qué
depende la rapidez de un péndulo? Para averiguarlo organizate en equipo

con tus comparnieros y consigan el siguiente material.

Necesitas:

un lapiz, un metro de hilo grueso o estambre, una rondana u otro objeto pequeno
pero pesado, cinta métrica, cinta adhesiva, un reloj con segundero

7. Ata un extremo del hilo a una rondana para hacer tu péndulo y amarra

el otro extremo al centro del lapiz.

2. Usa la cinta adhesiva para fijar el lapiz al borde de una mesa para que

el péndulo pueda colgar y oscilar libremente. Ajusta la ailtura del hilo

para que el péndulo no choque con el piso.

3. Mide la longitud del péndulo con la cinta métrica y anétalo en tu cuaderno
en el primer cuadro de una tabla como ésta:

_ Longitud del péli&q!o en ceniﬁﬂemgi Hﬁmdaascﬂncfmss en 20 segundos

4. Pon a oscilar tu péndulo, pero no lo sueltes desde muy arriba. Cuenta
el nimero de oscilaciones que logra hacer en 20 segundos y andtalo
en la tabla.

Repite el experimento acortando un poco la longitud del péndulo
y soltandolo a la misma altura. Hazlo varias veces hasta que tengas
los resultados para cuatro longitudes distintas:

Analiza los resultados y di como cambia la rapidez del péndulo
al acortar su longitud. ;Cémo es la tra yectoria que sigue el péndulo?
{Cambia de direccion? ;Qué afecta su comportamiento?

Movimienteos y deformaciones




LECELGIr 81 Energia para mezclar y separar

Muchos de los recursaos de nuesto
planeta son una combinacién de dos
o méas cosas distintas, es decir, son
mezclas. Si queremos separarlas
o mezclarlas con otras sustancias,
también se necesita energia. Para
hacer mayonesa, por ejemplo, hay
que mezclar aceite, huevo y ...juna
gran cantidad de energia mecanica

= g

Las salinas de Guerrero Negro, en Baja California,
i I

para batirlos y mezclarlos! Al separar son las mds grandes del mundo

la sal del agua de mar en las salinas,

se aprovecha la energia solar que evapora el agua y deja la sal sobre la tierra.
Puesto que en la naturaleza existe una-gran diversidad de sustancias,
cuando se combinan forman mezclas de diferentes tipos. Hay mezclas en las
T ¢ los materiales que la forman son tan distintos que, incluso ya mezclados,
homogénea. se pueden distinguir unos de otros. Esto puede verse en una mezcla de arena
con agua, o de aserrin con carbén. A este
tipo de mezclas se les llama heterogéneas.
En muchas ocasiones, en cambio, es
imposible distinguir los diferentes
materiales que estan mezclados. ;(Qué
sucede, por ejemplo, si mezclas sal
o azucar con agua? ¢Puedes distinguir
a simple vista las sustancias que forman
la mezcla? Lo mismo pasa en mezclas
como el agua de mar, la cal, la crema
y el aire limpio. Estos son ejemplos

de mezclas homogeneas.

La cal que se extrae
de una mina es
una mezcla.

1486

Energia para transformar



WY =~ Un mapa de mezclas

N itie 1z Alolargo de los bloques 1 a 3 has observado, completado y elaborado
diferentes mapas conceptuales. Ahora construye un mapa para explicar
las diferencias entre mezclas homogéneas y heterogéneas y comparalo

con el de tus companeros.

La cantidad de energia que se necesita para hacer o separar una mezcla depende
del tipo de mezcla. Por ejemplo, si se trata de una mezcla heterogénea formada
por liquidos y sdlidos, la separacién puede ser mas facil. ;Cémo se te ocurre
separar el agua de la arena? Un método es la decantacion.
Para decantar una mezcla de agua y arena, hay que dejarla quieta un rato
y esperar a que el sélido se vaya al fondo del recipiente. Después, con cuidado,
el recipiente se inclina un poco para empezar a pasar el liquido a otro vaso.
De esta manera, el sélido queda en un lado y el liquido en otro.
. Las mezclas heterogéneas, como la que acabamos
\ de mencionar, también se pueden separar
| por filtracion. En este caso, la mezcla se hace
pasar por una tela o un papel
poroso; este material %
deja pasar el liquido
y detiene los sdélidos.

Decantacion

Energia para mezelar y separar




;SABIAS QUE... todos los peces tienen
filtros? Poseen membranas especiales en la boca
y en las branquias que les permiten quitar

la mayor parte de las sales que estan disueltas
en el agua. Aunque parezca raro, la mayoria de
los peces marinos necesitan tomar y filtrar agua
de manera constante para no deshidratarse.

Por lo comun, las mezclas homogéneas son mas
dificiles de separar que las heterogéneas y hay que
emplear mas energia para lograrlo. En muchos casos,
se puede utilizar energia calorifica para provocar
el cambio de estado de uno de los
componentes. Por ejemplo, si queremos
separar el azucar mezclada en el agua de
limén, calentamos la mezcla para que el
agua se transforme en vapor y se separe
de las sustancias sélidas como el azdcar. A
veces hay tal cantidad de una sustancia solida
disuelta en un liqguido que basta con que éeste se
evapore un poco para que el sélido empiece a separarse
por si solo y forme cristales. Este método de separar mezclas homogeneas se
conoce como cristalizacion.

En la naturaleza, el agua de lluvia y el agua de los rios subterraneos forman
mezclas homogéneas al disolver algunos minerales que contienen las rocas.
A veces estas mezclas penetran dentro de rocas porosas y cristalizan después
de mucho tiempo. Asi se forman las piedras llamadas geodas. En otros casos
el agua con las sales disueltas se filtra por el techo de cuevas subterraneas vy,
al evaporarse, los cristales que se forman generan las estalactitas. El agua
con sales que cae al suelo de la cueva se evapora y forma las estalagmitas.

B."oqruea Energfa para transformar
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Crecimiento de cristales

¢/Has observado alguna vez la forma que tienen los cristales de la sal? Si los ves

con cuidado, notaras que parecen pequenos cubos. Tu puedes hacer que
se formen cristales mas grandes.

Necesitas:

\

un vaso transparente, una cuchara, 10 cm de estambre, un lapiz, un clip,
agua caliente, y azucar u otra sustancia sélida que se disuelva en agua, como sal,

polvo de hornear, jugo o refresco en polvo

1. Llena hasta la mitad el vaso de plastico con agua

caliente. Anade azidcar poco a poco y agita para que se

disuelva bien. Agrega azucar hasta que notes que ya no

puedes disolver mds. Verds que se deposita en el fondo

del vaso.

2. Amarra el clip a un extremo del estambre.

3. Enrolla el estambre alrededor del lapiz.

4. Coloca el lapiz sobre el vaso y desenrolla el estambre

poco a poco para que el clip se sumerja en la mezcla

de agua y azucar, pero sin que toque el fondo del vaso.
Coloca el vaso en un lugar protegido y templado

para que el liquido se evapore. Obsérvalo diariamente

durante una semana. /Qué ocurre? ;Como explicas

tus resultados?

Algunos de tus comparnieros o compaiferas pueden

usar sal o refrescos en polvo para hacer el experimento.
Asi podran comparar el tamano, la forma y el color
de los cristales que obtiene cada uno.

o
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Contaminacion del aire

Las lubricantes
disminuyen la friccion
entre los materiales.

e

La sociedad moderna ro podria existir

Energia vy sociedad

sin utilizar energia en todas sus formas.
Se necesitan enormes cantidades de
energia eléctrica para alumbrar las calles
de las ciudades y se requiere de la
energia quimica de los combustibles para
que los transportes funcionen. Cuaiquier Alumbrado publico
fabrica, por pequena que sea, utiliza energia para elaborar sus productos.
Al igual que el cuerpo humano y los ecosistemas naturales, las comunidades
rurales y urbanas requieren de energia para organizarse y funcionar mejor.

Sin embargo, los beneficios del uso de la energia vienen
acompanados de problemas que debemos conocer. La mayor parte
de la energia que utilizan los seres humanos se obtiene a partir de
combustibles, como el petrdleo, el carbdn y la lefa, de tal forma que,
al guemarlos, se producen una gran cantidad de gases que contaminan
el aire. Entre mas energia se emplea, ya sea para baharse con agua
caliente, mantener un cuarto iluminado o viajar en automaovil,
mas se contribuye a contaminar el ambiente.

Por otro lado, hay que recordar que los combustibles naturales
como el carbén y el petréleo son recursos no renovables y se acabaran
algun dia. La cantidad total de petroleoc que se consume en un ano
tardé més de un millén de anos en formarse en el interior de la Tierra.
Por ello no podemos esperar a que se forme de nuevo. Es muy
importante seguir investigando para desarrollar nuevas técnicas que permitan
aprovechar otras fuentes de energia.

No sélo se trata de buscar mas o nuevas fuentes de energia sino
de aprovechar mejor lo que se tiene. También es importante que aprendamos a
ahorrar energia y a no desperdiciarla. Sin embargo, cuando se usa energia para
hacer funcionar un aparato gran parte de ella se transforma en energia calorifica
gue no sirve para los fines deseados. En un foco, por ejemplo, sélo una pequena
porcion de la energia eléctrica que se recibe se transforma en energia luminosa.
El resto se escapa como calor, lo cual provoca que el foco se caliente.
Algo similar pasa cuando se corta un material duro con una sierra o un cuchillo.
iHas notado cémo se calientan? Aqui, parte de la energia se transforma
en energia de movimiento y también se produce calor.

Parte de estos problemas se deben a la presencia de la fuerza de friccién
qgue se opone al movimiento de los objetos. Aunque la friccion es muy util en
ciertas circunstancias, como cuando caminamos o queremos encender un cerillo,
en otros casos conviene tratar de eliminaria. Con ese fin se usa aceite
como lubricante en los engranes de muchas maquinas.

m# Energia para transformar



Hay otras formas de reducir la friccion.
Qué tal si investigas una de ellas a través del siguiente experimento. Necesitas
un pedazo de carton grueso de 10 x 10 ecm, un tapén de corcho perforado, un
globo, tijeras, una pinza para ropa, pegamento y cinta adhesiva.

Corta el carton en forma circular y haz
un pequeno agujero en el centro,
de unos 3 milimetros de diametro.

Pega el corcho al carton con
pegamento. Vigila que los agujeros
del corcho y del carton coincidan.
Usa cinta adhesiva para pegarlo bien
al carton.

Infla el globo y usa

las pinzas para ropa

para apretar el cuello

y que el aire no se escape.
Ajusta la boquilla

del globo en el corcho,
como se ve en la figura.

Coloca el aparato sobre una mesa lisa, quita las pinzas para ropa
y dale un pequeno empujon. ;Qué pasa?

Ahora pon sobre el corcho el globo desinflado. (Cudndo llega
més lejos el aparato, con el globo inflado o desinflado? /Por qué?
¢Para qué sirve el aire que se escapa por debajo del carton?

Energia y sociedad



Evitar el mal uso y el abuso en el
consumo de energia nos beneficia a
todos. Es una de las mejores formas
de reducir la contaminacion ambiental
y ayudar a mantener la salud de los
seres humanos y la vida en el planeta.
Las grandes fabricas y centrales
Planta termoeléctrica  de energia, como las carboeléctricas, pueden contribuir a esto si colocan filtros
en sus chimeneas y se preocupan por hacer que todos los procesos en los que
usan o producen energia sean mas limpios. Por su parte, los automovilistas
deben asegurarse de usar las nuevas gasolinas y los dispositivos que ayudan
a reducir la cantidad de contaminantes que emiten sus autos.

También hay que empezar a usar con mayor frecuencia otras fuentes de
energia gue son mas limpias que los combustibles, como la energia del viento,
la de rios y cascadas, la energia solar o la de los desechos orgénicos de plantas
y animales. ;Recuerdas la regla de las tres erres? Reducir, reutilizar y reciclar
los desechos permite ahorrar sorprendentes cantidades de energia, pues evita
gastarla para extraer nuevas materias primas que se emplean en la fabricacién
de nuevos productos. Por ejemplo, por cada kilogramo de papel reciclado,
se ahorra la energia necesaria para mantener encendidos |40 focos medianos
durante una hora!

La mejor manera de ayudar a resolver los problemas que se han
mencionado, consiste en utilizar menos energia y cuidar los recursos naturales
de donde se obtiene. Hay que pensar bien cémo empleamos la energia cada
dia y realizar pequefas acciones para ahorrarla. Aungue no todos consumimos
energia por igual, pues eso depende de la regidén donde vivimos y los recursos
con los que contamos, es necesario que todos pongamos de nuestra parte
para cuidar los recursos naturales de México y del planeta.

Planta nucleoeléctrica Paneles solares en un satélite espacial
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TU DECIDES

Imagina que en la comunidad donde vives se descubre un yacimiento
de petroleo. Parte de la gente esta feliz porque su explotacion permitira
contar con mas y mejores servicios.

Otras personas piensan que es mejor no extraer
ni utilizar el combustible porque esto provocara
problemas ambientales. ;Qué hacer? Para tomar
una decision, organizate en equipos.

Haz dos listas: una con los posibles beneficios
que tendria la explotacion del yacimiento,

v otra con las desventajas. Analiza las dos listas y
toma una decision sobre lo que conviene hacer.
Escribe una carta que le enviarias

a las autoridades de tu comunidad donde
expreses tu punto de vista.

No olvides complet:ar tu diccionario cientifico con las '+ %
nuevas palabras que aprendiste en este bloque. Algunas de ellas son P
las siguientes:

conductor eléctrico decantacion mezcla homogénea
electroiman mezcla heterogénea trabajo mecanico

Energia vy sociedad Lamm:;z
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Los aJos §

Pongamos todo junto

En este blaque recordaras algunos de los temas que estudiaste a lo largo

de todo el afo y al mismo tiempo pondras en practica las habilidades gque has
desarrollado. Aprenderds a organizar y presentar informacion, conoceras mas
sobre tu forma de vida y la de tus vecinos, la de los seres vivos que te rodean,
los bienes y servicios que necesitas, los tipos de energia y los productos
que pueden obtenerse gracias a ella. Todo esto te permitirad generar tus propias
opiniones y argumentos. Para poner todo junto realizaras distintas actividades
con el prop6sito de revisar los contenidos del curso, tener mas herramientas
para organizar y sintetizar informacion vy, finalmente, para realizar un proyecto
de investigacién y presentar tus conclusiones sobre los resultados del mismo.
Las primeras actividades que realizaras son:
e Abre bien los ojos, para relacionar contenidos, establecer comparaciones
y tomar decisiones. '
e Vamos a explorar, para construir mapas conceptuales.
e Vamos a explorar, para revisar los temas mas importantes en cada bloque.
Posteriormente, ya que hayas recordado lo estudiado en el curso, realizaras
una investigacion. Para ello tendréds que plantear preguntas que te sean
de interés y que se puedan responder, ya sea con algun experimento, buscando
informacién o disenando algun artefacto.
iVamos a comenzar!

Observa las paginas 154 y 155 y piensa en las ventajas y desventajas de vivir
en una comunidad rural o en una comunidad urbana. Trata de encontrar
aspectos relacionados con los seres vivos, la salud, los sistemas
de comunicacion, las fuentes de energia y el medio ambiente.
Elabora dos tablas en tu cuaderno, una acerca de la comunidad rural
y otra de la comunidad urbana. Escribe las ventajas y desventajas de cada una
de ellas. Compara tus tablas con las de tus companeras y companeros.
Reflexiona y comenta en equipo las siguientes preguntas. /Qué ventajas
tiene el vivir en una o en otra comunidad? /Qué acciones podrian tomarse
en cada una de ellas para solucionar las desventajas?

Comunidad rural

ventajas desventajas

Comunidad urbana

ventajas % desventajas

[:iLNii-8<1 Ponmgamos todo juntao



A continuacion recordaras ejemplos de cémo encontrar y organizar la informacion
mas importante de un texto. ;Te acuerdas de los mapas de conceptos que
aprendiste a elaborar a lo largo del libro? Son muy Utiles, ya que para desarrollar
un tema utilizamos palabras o frases que presentan y relacionan las ideas
o los conceptos. Por ejemplo, en un libro cuando un autor quiere describir algunas
caracteristicas de los seres vivos de la Republica Mexicana emplea conceptos
cientificos o palabras clave como vertebrados e invertebrados.

Estas palabras se usan para no repetir todo el tiempo que unos animales tienen
esqueleto y otros no lo tienen. Aprender a extraer los principales conceptos
de una lectura y a relacionarlos facilita el estudio de un tema.

Algo muy importante que debes tener en cuenta es que los mapas
conceptuales no son (nicos. Esto significa que cada persona puede elaborar
un mapa distinto, relacionando diferentes conceptos a través de distintas palabras.
Cuando hayas hecho un mapa, comparalo con los de algunos de tus companeros
y veras que, probablemente, todos seran diferentes. Esto se debe a que cada
uno de ustedes tiene una forma particular de resumir y relacionar la informacién
del texto.




Como ejemplo te mostramos dos mapas conceptuales realizados por alumnos
de un mismo grupo. El tema considerado es diferencias sexuales entre mujeres
y hombres. Fijate que, si bien incluyen casi los mismos conceptos y palabras
que los unen, la distribucién y orden que escogieron cada uno son distintos.
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Ambos mapas con correctos y, como sabes, al elaborar un mapa conceptual
lo importante es destacar los conceptos principales y relacionarlos en forma
coherente.

SEGUNDO MAPA

158
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¢Cudnta
energia
necesitamos?

Rutas
de la
energia

De acuerdo con los mapas que ya estudiaste y elaboraste en los Bloques 1 al 4,
realiza un mapa conceptual a partir del siguiente texto. Eso te ayudara a
recordar como se construyen los mapas de conceptos y a revisar y profundizar

en el tema de la alimentacion.

En el texto encontraras senaladas

palabras que te serviran para
elaborar tu mapa conceptual.
No es necesario que las utilices
todas.

La alimentacion es
indispensable para todos

los seres humanos, ya que es
un requerimiento del cuerpo

que nos mantiene vivos

y sanos. Una alimentacion
equilibrada nos permite realizar
5k .

estudiar, hacer deporte, jugar

y hasta dormir. La alimentacion
también contribuye

a que fi 1es bdsicas del
organismo, como la circulacion
de la sangre y la respiracién,
nunca se detengan.

ias, como

: ICH
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Los alimentos pueden clasificarse en cuatro grupos

_ principales, de acuerdo a su origen y a las sustancias
e nutritivas que contienen. Asi, tenemaos el grupo de cereales
y tubérculos, como el maiz, el trigo, la papa y el camote,
ricos en carbohidratos, por lo que son una fuente

muy importante de aztucares, que proporcionan energia.

Las frutas v verduras son un grupo

muy variado que proporciona las
vitaminas y minerales que el cuerpo
consume en cantidades muy
pequenas. Estas sustancias resultan
indispensables para que se den
los miles de cambios quimicos

en las células, tejidos y érganos

de los distintos sistemas y aparatos corporales.
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Las leguminosas y los alimentos de origen animal como
carne, leche y huevos son ricos en proteinas,
las sustancias fundamentales que forman nuestra
piel, musculos, 6rganos y casi todo el cuerpo.
Otro grupo lo constituyen las grasas y los aziucares.,
Las grasas presentes en el aceite, el chocolate, la leche
y sus derivados, también proporcionan energia pero
deben consumirse en menor cantidad ya
que tienden a acumularse en el cuerpo.
Los aziicares, también fuente importante
de energia, se obtienen de las frutas
y algunos vegetales, entre ellos
la cana. Si se trata de azucar refinada,
ya sea en refrescos o en dulces, suele
caerse en un exceso sin que nos
demos cuenta, por lo que hay
que tratar de consumirla
en cantidades pequenas.

ol




Juguemos ;Basta!
iz n=1:1:1 Escoge en equipo alguno de los cuatro bloques de este libro, ya sea el que mas
te gusto o el que haya sido mas dificil de comprender.

Elabora una lista con al menos 15 palabras importantes de cada leccion.
Para ello es necesario que leas con cuidado, ya que no es valido que incluyas
verbos, articulos ni alguna otra palabra que no esté relacionada con el tema
considerado en cada leccion. Trata de que las palabras no empiecen
con la misma letra. Ordena alfabéticamente las palabras como hiciste
en tu diccionario cientifico.

Por ejemplo, un grupo eligié el Bloque 1. Los nifios enlistaron
20 términos de la primera leccion, “Los seres vivos en los ecosistemas”.
Su lista, en orden alfabético, es la siguiente:

anfibio fauna jaguar reptil
biodiversidad  flora mamifero sobrevivencia
comunidad guacamaya mariposa tala

desierto huella natural tundra
ecosistema invertebrado planeta vegetacion

Ahora hay que hacer el mismo ejercicio con las otras siete lecciones.
Anota las palabras y colocalas en orden alfabético en tu cuaderno.

A continuacion vamos a jugar jBastal Para ello organizate
en equipos de cuatro alumnos.

En el pizarron, tu maestra o maestro anotara el titulo
de los temas mas importantes del bloque que escogiste en el salon
y los colocara en una tabla.

Copia esta tabla en una hoja blanca, de forma clara, y marca
bien las divisiones.

: Pongamos todo junto
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Elige a una compaiiera o compariero para que se encargue de decir jBasta!
Luego, la maestra o maestro dice el alfabeto en voz muy baja o mentalmente.
Cuando el compaiiero diga jBastal la maestra o maestro dira la letra
en la que se quedo.

En ese momento los integrantes de los equipos tratan de escribir
el mayor nimero de términos relacionados con los titulos de cada columna.
Consulta la lista de palabras que elaboraste con tu equipo para cada leccion,
aunque seguramente no utilizaras todas las palabras que enlistaste.

Observa las palabras que anoté un nifio con la letra “a”, de acuerdo
con los temas del Bloque 1.

Seres | Comunidades |Comunidades |Alimentos [Comaminaei seruncios
Viwes flegales whares | (1 g s 1 g:flo o
| {Tegioh | prevercidn ey

' favna

ant bog [ agricotal alcantarillade] G0le  [Qire

S e

e —

Cada vez que un equipo haya llenado las columnas con palabras de esa letra
grita: jBasta! Quien llene mas columnas gana. El tiempo limite es de dos
minutos por letra.

Si nadie ha terminado para entonces, la maestra serd la que pare el juego
vy anotara también la puntuacién de cada equipo, dependiendo de cuantas
columnas haya llenado. Juega e incluye la mayor cantidad de letras posibles.
Puedes saltarte las letras k, I, i, w, x, y, 2.

/Fue divertido? Puedes jugar jBasta! para repasar otros bloques.

[IGETIER] Pongamos todo juntao
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Realicemos un proyecto de investigacion

En tu libro de tercero aprendiste como puede llevarse a cabo una investigacion
gue responda a una pregunta interesante sobre Ciencias Naturales. En esta
busqueda de respuestas pueden revisarse libros y revistas que hablen del tema

o realizarse experimentos sencillos. De hecho, una investigacion involucraambas ~ §
actividades.

En este grado te invitamos a realizar una nueva investigacion. Primero
vamos a ver el trabajo que llevd a cabo un grupo de ninos de quinto grado »
acerca de la descomposicion de alimentos lacteos por bacterias. En una segunda
parte, deberds disefiar una investigacidén que responda otras incognitas.

Por altimo, los miembros de tu equipo y tU deberdn hacerse nuevas preguntas y
sobre el tema vy elaborar una propuesta que pueda darles respuesta. \

Una forma de organizar nuestra investigacion.
Pongamonos de acuerdo
Joel y su equipo estaban
reunidos para decidir su
tema de investigacion. Joel
‘?M”‘m , de  procducton. Joclioo  pot les contd que desde el dia

anterior no habia corriente

eléctrica en su casa; que '
esa manana se dio cuenta

de que la leche que estaba

en el refrigerador se habia
echado a perder. Por eso

les propuso investigar cudl

era la causa de que hubiera
ocurrido esto.

Joel anotdé en su
cuaderno que el tema
a investigar seria “La
descomposicién de los
alimentos”. Su equipo y él
revisaron en su libro
de Ciencias Naturales la
informacién relacionada
con bacterias y acordaron
buscar mas sobre el tema
en otros libros.

Al dia siguiente,
Marcela mostré al equipo las
notas que habia registrado

en su cuaderno.




Después de intercambiar y comentar la informacién Joel y su equipo se
preguntaron: ; En qué condiciones los alimentos se descomponen mas répido?

Para responder su pregunta se les ocurrié un experimento que tu también
puedes realizar.
Necesitas:

una cucharadita de cada uno de los siguientes productos:
gueso cottage o requeson, yoghurt, crema o helado,
nueve frascos pequenos con tapa,
cinta adhesiva o papel y pegamento, una lupa

1. Lava perfectamente los frascos y las tapas con agua y jabon.

Cuida que queden bien enjuagados.

2. Coloca una punta de cucharadita de requesoén en tres

de los frascos. Tédpalos y anota sobre un papel la palabra “requesén”
y pégala con la cinta adhesiva.

3. Repite el procedimiento con el yoghurt y con la crema.

4. Toma un frasco de cada producto, de manera que tengas uno

con requeson, uno con yoghurt y otro con crema. Marca los frascos con
las palabras “lugar frio”. Una vez marcados, colécalos

en el refrigerador u otro lugar frio.

5. Toma otros tres frascos con los distintos productos y andtales

las palabras “lugar célido”. Busca un lugar de este tipo en tu casa
para colocarlos. Puede ser junto a una ventana donde entre mucho

Sol, o un lugar cerca de la estufa.

6. Marca el tercer juego de frascos con las palabras “lugar templado”.
Colécalos en una habitacién o lugar de tu casa donde el Sol no llegue
directamente.
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destdpalos uno por uno. Obsérvalos con la lupa y elabora una tabla
en la que anotes como huele cada uno y cuél es su aspecto. No los pruebes
ya que te puedes enfermar.

¢{Qué crees que ocurrio en los frascos donde los productos huelen mal?
JEn qué juego de frascos se noté mas este efecto? ;En qué juego de frascos
cambio mas el aspecto de los productos? ;Por qué crees que fue asi? ¢influye
la temperatura en la descomposicion de los alimentos? ;Por qué?

Mantén los frascos bien tapados en los lugares que elegiste. Al tercer dia,

Joel, Marcela y los demés integrantes del equipo, después de realizar

el experimento y anotar y comentar los resultados, escribieron un breve .
informe para compartirlo con sus compaferas y compaferos del grupo.

En su informe incluyeron los aciertos y dificultades que tuvieron al realizar

el experimento.




En la siguiente ilustraciéon se resumen los pasos que siguieron los ninos
para llevar a cabo su investigacion. Analizala ya que te podria servir
de ejemplo para realizar la tuya.

Recuerda que estos pasos pueden llevarse a cabo en distinto orden, segun
la pregunta y las decisiones que se tomen cuando se desarrolle el plan
de trabajo. Toma en cuenta que cuando llevamos a cabo una investigacion
los resultados que se obtienen no siempre son los esperados. Cuando esto
ocurre, lo importante es pensar por qué sucedié. Por ejemplo: no se siguieron
bien las instrucciones, se usé un material inadecuado o las condiciones
del ambiente afectaron los resultados. Al identificar el problema también
aprendemos. Esto nos ayuda a comprender mejor los fenémenos estudiados.
Si algo no sale bien, investiga qué paso e jinténtalo de nuevo!
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S interesante que tu equipo y tu elijan. Organicense y pénganse de acuerdo
para llevar a cabo su investigacion. Las siguientes preguntas les pueden ayudar

'{'.
g
Ahora vas a realizar tu proyecto de investigacion a partir de una pregunta ‘Z
a decidir qué investigacion realizar. :

o

Ewn relacidn con le descompeosicidn de les slimentos:

de §
¢« JATecta lz luz &l crecimiente de las bacterias en los productos
[Ecteos?
« (Afecta Iz humedad el crecimienio de las bacterias en este tipo
de producios?
¢ (Qué se puede hacer para saber cémo son [as bacterias

qQue crecieron en log productos ldeteos?

En relacion con la contaminacion del ambiente:
« JAué consecuencias tiene para la salud Is defecacion al aire
libre?
« JComo puede evitarse o disminuirse la defecacion al aire libre
¥. por fo tanto, sus consecuencias?
« /Como se puede construir una letrina?

En relacion con la conservacion de los alimentos:
« En esta temporada, ¢cuél es la fruta mas coman en tu regioén?
« /Qué efecto tiene la temperatura en la descomposicion
de la fruta?
 En cudnto tiempo se descompone una fruta madura
de la temporada?
« ,Como podemos conservar algunas frutas?

En relaciéon con la energia:
« JComo transformar energia
eléctrica en mecdnica, por ejemplo,
para mover un carrito?
¢ JQué materiales o sustancias
sirven para disminuir la friceién?
¢ fC6mo podria utilizarse un
electroimdn para mover objetos?

En relacion con la extincién de los animales:
- /Qué animales estén en peligro de extincion?
» /Qué efecto tiene la extincion de una especie
en el ecosistema?
« /Por qué animales como el borrego cimarrén, por ejemplo,
estan en peligro de extincion?




1
}
|
\
f
;

i 170
[SIGLOERS] Pongamos todo junto

Si lo deseas, puedes elaborar otras preguntas que sean de tu interés. Piensa
en preguntas que no resulten demasiado complicadas de acuerdo a los recursos,
tiempo y ayuda extra de maestros o adultos con los que puedas contar. Busca
en tu libro de texto y en otros que puedas conseguir o consultar en la biblioteca,
en revistas y periédicos o pregunta a personas mayores. En los casos que se
requiera, disefia y pon en practica un experimento. Anota los resultados
en tu cuaderno y elabora un trabajo para que compartas tu investigacion
y la de tu equipo con el resto del grupo.




Comparte lo que aprendiste con tus compaiieros
Cuando los cientificos hacen investigaciones y descubrimientos, una de sus
tareas mas importantes es comunicarlo a otros cientificos que trabajan
en proyectos similares. De este modo, pueden discutir los resultados y llegar
a conclusiones mas completas entre todos.

Para hacer esto los cientificos recurren a distintos medios: escriben
en revistas, envian mensajes por carta y por computadora o usan medios
de telecomunicacion como el teléfono y el fax.
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Existe un medio de comunicacion que
todos los cientificos aprecian mucho:
los congresos de ciencias. En cada una
de las multiples disciplinas y areas
gue se desprenden de las Ciencias
Naturales se llevan a cabo congresos.
En un congreso, los distintos
cientificos de una ciudad, un pais
y hasta del mundo, conviven varios dias
para informarse unos a otros sobre lo
que estan investigando vy, por lo tanto,
sobre lo que estan aprendiendo
en ese momento.

Los conocimientos cientificos se
modifican y avanzan de manera
constante, porque siempre hay cosas
nuevas que aprender sobre el mundo en que vivimos y scbre el universo
gue nos rodea.

Por esto es importante que existan estos foros, que pueden durar hasta
varios dias, en los que todos los asistentes se comunican de distintas formas
los avances de sus investigaciones.
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En un congreso, los trabajos se pueden presentar como:

* Ponencias orales o conferencias, es decir, las personas les platican a otras
lo que han descubierto. Cada uno habla entre 15 y 20 minutos, tiempo
que debe ser suficiente para exponer lo que se quiere decir. Para hacerlo
pueden ayudarse de algunos aparatos para mostrar esquemas y fotografias.

* Carteles, donde pueden anotarse todas las cosas que quieren comunicarse,
incluyendo textos, fotos, diagramas y esquemas.

Tus companeros de grupo y ti también pueden organizar y participar en
un congreso donde presenten los resultados de la investigacion que realizaron.
Al exponer tu trabajo de forma oral, trata de hablar
de forma pausada. Explica paso a paso lo que hiciste
en equipo, qué utilizaste, cémo lo hiciste, tus resultados

y tus conclusiones. Apdyate en los materiales que hayas

elaborado.

Por supuesto, también puedes presentar modelos

y carteles que ayudan a ejemplificar lo que se dice. No importa

cuél sea tu medio para expresar lo que aprendiste,

es importante que esté bien presentado, claro y legible.
Al final de tu exposicion, tu maestra o maestro

y companeros te haran a ti y a tu equipo algunas preguntas, P

comentarios y sugerencias para mejorar tus investigaciones. 4

%;




Ahora terminamos este CUrso de Ciencias Naturales

de quinto grado. Esperamos que regreses a estudiar el sexto grado con muchas
ganas, después de haber disfrutado de tus vacaciones.jHasta pronto!
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