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Presentacion

El proyecto general de mejoramiento de la calidad
de la educacién primaria, impulsado por el Gobierno
de la Republica, contempla la produccién de materiales
educativos acordes a las necesidades de aprendizaje
de los nifios del pais y que incorporen los avances
del conocimiento educativo. Por ello, la Secretaria
de Educacién Publica inicid en 1993 el programa
de renovacién de los libros de texto gratuitos.

Los libros de la asignatura de Ciencias Naturales
corresponden a la dltima fase de este programa
de renovacion. La Secretaria de Educacién Pudblica
invitd en 1995 a un grupo reconocido de maestros
y especialistas para elaborar estos libros. En este proceso
tambi€n participaron, con sus opiniones y sugerencias,
los maestros de las entidades federativas en cuyas aulas
se probaron las lecciones de dichos materiales.

A partir del tercer grado de educacién primaria
las nifias y los nifios inician el estudio sistemdtico
de las Ciencias Naturales. En él se pone énfasis
en el fomento de una cultura de la prevencidn, tanto
para que aprendan a cuidar su salud como a proteger
el ambiente y a hacer un uso racional de los recursos.
Con-el libro Ciencias Naturales. Tercer grado,
contindan el estudio de los fendmenos naturales
que iniciaron en la asignatura Conocimiento del Medio
de los dos grados anteriores.

En el presente libro los temas del programa
correspondientes a tercer grado han sido organizados
en cinco bloques. Los cuatro primeros constan de ocho
lecciones cada uno, mientras que el dltimo tiene
una estructura distinta, cuyo propdsito es
que el alumno integre lo aprendido durante el afio
escolar y lo relacione con contenidos de otras
asignaturas. Asimismo, la Ultima leccién de cada bloque
clerra y redne, por medio de actividades, las nociones
introducidas en las lecciones anteriores.

El libro contiene varias secciones: “Abre bien

LT

los ojos”, “Vamos a explorar’” y “Manos a la obra” .

Cada seccion propone actividades que vinculan
la adquisicién de conocimientos sobre el mundo
natural con la formacion y la prédctica de actitudes,
valores y habilidades cientificas particulares. El plan
de estudios de la educacidn primaria subraya
laimportancia de que el aprendizaje de los contenidos
favorezca el desarrollo de habilidades y destrezas
bdsicas. En el caso de las Ciencias Naturales,
el reconocimiento de los fendmenos naturales
que rodean al alumno, incluidos los procesos que se
llevan a cabo en su cuerpo, debe llevarlo no sdlo
a comprender algunos aspectos que ‘caracterizan
a la actividad cientffica sino, sobre todo, a desarrollar
su capacidad de observar, de plantear preguntas,
de dar explicaciones sencillas, de buscar respuestas
que pueda verificar y que le permitan sistematizar datos,

El texto principal del libro se complementa,
ademds, con cdpsulas denominadas “Compara”

y “iSabfas que...?”, que contienen informacién

interesante y novedosa para los nifios, relacionada
con el tema central de cada leccidn. Asimismo,
y en atencién al hecho de que la ciencia tiene
un lenguaje propio, se sugiere al alumno construir
su propio diccionario cientffico para familiarizarse con
el lenguaje de la ciencia y enriquecer su vocabulario.
Este diccionario que inicia en tercer grado podrd
continuarlo durante el resto de su educacién primaria.

Las opiniones de las maestras y los maestros,
de las nifias y los nifios, asi como las sugerencias
de madres y padres de familia que comparten
con sus hijos las actividades escolares son
indispensables para que la tarea de renovacién
de los libros de texto gratuitos tenga éxito.
La Secretaria de Educacién Publica necesita
sus recomendaciones y comentarios. Estas aportaciones
serdn estudiadas con atencidn y servirdn para que el
mejoramiento de los materiales educativos sea una
actividad sistemdtica y permanente.
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Leccién | C.De qUé eStén heChaS
las cosas?

Observa la ilustracion de las pdginas 6 y 7.
sDe qué material estin hechas las cosas
que bay en ella? ;Cudles de esos materiales
son naturales y cudles son artificiales?
Elabora dos listas en tu cuaderno; en una
anota los materiales naturales y en otra

los artificiales que hayas podido identificar.
sCudles se usan en la region donde vives?
Subrdyalos en las listas.

Todos los dias usamos muchos objetos como ropa,
muebles, libros y herramientas. ;De qué estdn hechos!?
De algodén, madera, papel y diversos tipos de metal. Nuestro
planeta Tierra estd lleno de distintos materiales; con ellos
se construyen utiles y herramientas.

Hace miles de afos se utilizaban pocos materiales: piedra,

madera, cuernos y pieles de animales. Mds tarde, nuestros
antepasados descubrieron cémo usar el algododn, el carbdn
y el petrdleo, que también se encuentran en forma natural
en laTierra. Con el tiempo los seres humanos han aprendido
a usar los materiales naturales para fabricar otros nuevos,
como vidrio, papel y pldsticos. Todos los materiales
que producimos se llaman materiales artificiales.

Hoy tenemos ventajas sobre nuestros antepasados porque contamos
con mis variedad de materiales y maneras de transformarlos

Todos
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Existen muchos tipos de materiales. Unos son blandos, otros
duros; unos son transparentes, otros opacos; unos lisos
y otros rugosos. Se utilizan dependiendo de sus caracteristicas.
Por ejemplo, la madera es rigida pero puede cortarse con
facilidad, es rugosa y puede pulirse y grabar sobre ella. Se usa
para fabricar cajas, muebles e instrumentos musicales. El hule
es mds blando que la madera y tiende a recuperar su forma
cuando se estira. Por eso se emplea hule y no madera
para fabricar ligas o llantas de automovil.

vestido

tortillas

¢{Qué material se emplea para fabricar cada objeto? Traza una linea que los una

Las caracteristicas de los materiales permiten reunirlos
en grupos. Por ejemplo, puede hablarse de materiales
blandos, duros, transparentes, opacos, lisos y rugosos,
pero hay muchos mas. Dividir en grupos se llama clasificar.
Clasificar ayuda a conocer mejor lo que se tiene y a hacer
un mejor uso de ello.

algodén

petréleo




Materiales lisos y rugosos
En el salén de clases estds rodeado de muchos objetos
fabricados con materiales diversos.
;Oué tal si los clasificas?
Elige diez de ellos
y sepdralos en dos grupos:
los lisos y los rugosos.
Técalos con cuidado
para ver qué textura tienen.
Por ejemplo, el vidrio
de las ventanas es un material liso.
Anota el nombre de los objetos
que seleccionaste en la columna
de la izquierda vy seniala con una cruz
donde corresponda en la siguiente tabla:

Nombre del objef

vidrio

Elabora otra tabla como ésta en tu cuaderno. En ella clasifica
los mismos objetos en duros y blandos. Compara las dos tablas.

sHay materiales duros y lisos¢ sHay blandos y rugosos?
sHay duros y rugosos? sHay blandos y lisos¢

Todos usamos
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;_Sabias que... el grafito en la punta
de tu ldpiz, los diamantes y el carbén para cocinar
son formas diferentes del mismo elemento
de la naturaleza?
El grafito es gris, duro, liso vy rigido;
se quiebra con facilidad y se gasta pronto.
El diamante es transparente y brilla con la luz;
ademas, es la piedra mads dura que bay en la Tierra
y por eso es muy titil en la industria. En cambio,
el carbom para cocinar es negro, ligero vy fragil.
Todos estos materiales, a pesar de sus grandes
diferencias, son de carbono. El carbono toma
formas naturales distintas y por eso tiene
muchos usos.

Como has visto, todo lo que te rodea estd hecho de una gran
cantidad de materiales, sean naturales o artificiales.
El descubrimiento de materiales artificiales ha permitido
a los seres humanos como tu conocer y hacer cosas
que anteriormente no se podfan llevar a cabo.

En la préoxima leccidn, al encontrar la respuesta
a la pregunta ;de ddnde provienen los materiales?, seguirds
aprendiendo del mundo que te rodea.

iDe qué estin hechas las cosas?



Lecsisn 2« CON qUE recursos
“contamos?

Todas las cosas y objetos que se utilizan provienen
de materiales que se encuentran en la Tierra. Siempre
que los seres humanos elaboran algin producto emplean
un recurso natural. Se llama recurso natural a todo aquello
que proviene del ambiente, como plantas, animales
o minerales.

Este libro, por ejemplo, estd hecho de papel y cartdn
que se obtienen de la madera. Las hojas estdn unidas
por un pegamento que se produce a partir del petrdleo.
El color de la tinta puede obtenerse de ciertas plantas.
Si observas los objetos que te rodean verds que en ellos estan
presentes muchos de estos recursos.

Relaciona con una linea cada parte del lapiz con el recurso natural
que se utilizé para fabricarlo. Por ejemplo, la tinta amarilla que cubre
el palo salié de una substancia proveniente de algunas flores.
iPuedes descubrir los que faltan?

Todos usamos y desechamos cosas



Para hacer una crema limpiadora

En todas partes se utilizan plantas y productos de origen animal
para fabricar desde medicinas hasta articulos de limpieza.

sQué tal si fabricas una crema limpiadora para la piel?
Necesitas:

un vaso  media cucharadita  dos cucharadas de yogurth servilletas de papel

de café molido natural, crema o leche o de tela

|. Coloca media cucharadita de café en un vaso.
2. Agrega dos cucharadas de yogurth, crema o leche.
3. Mezcla muy bien. jListo, ya tienes tu crema!
Para probar si limpia la piel:
4. Pinta sobre tu mano una pequesia raya con una pluma.
Prueba con diferentes marcadores: crayola, plumén o pluma.
5. Toma un poco de la crema con la servilleta y frétala sobre la raya.
sSe borra?
Haz una tabla en tu cuaderno donde clasifiques
lo que si limpia y lo que no limpia tu crema.

iCon qué recursos contamos? [k




Algunos de los recursos naturales de la Tierra se regeneran
de manera constante, como las plantas y los animales.
Por ello se llaman recursos renovables. Sin embargo, aunque
las plantas y los animales pueden reproducirse, necesitan
de cierto tiempo para hacerlo. La formacién de un bosque,
por ejemplo, puede tomar cientos de afios. Si se quiere seguir
contando con estos recursos es necesario que nazcan mas
plantas y animales de los que se consumen o mueren
naturalmente. Por eso es muy importante no consumir estos
recursos més rapido de lo que tardan en formarse de nuevo.

Otros recursos como los metales, el carbén y el petrdleo
se acabardn algin dfa. Son recursos no renovables
que requirieron miles de afios para formarse y es casi
imposible que se formen de nuevo. Asl que jhay que cuidarlos
para que duren el mayor tiempo posible!

maiz plata gallina carbén

;Cuidles de estos objetos son recursos rencvables? ;Cudles no?
Encierra los no renovables en un circulo

;Sabias que... todos los seres
vivos dependemos de los recursos
del planetas Plantas, animales
y seres bumanos forman parte
del maravilloso fenomeno
de la vida que se inicio
hace millones de arios.
Las acciones que lleves

a cabo para cuidar

y conservar los recursos
naturales, por muy pequernas
que sean, siempre ayudaran
a mantener la vida en la Tierra.

Todos usamos y desechamos cosas
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plantas

animales marinos

Los recursos naturales de México son muy variados

Nuestro pais es rico en recursos naturales renovables y no
renovables. Entre los recursos no renovables mds abundantes
se encuentran la plata, el azufre y el grafito, del que ya se
hablé antes. También se cuenta con grandes reservas
de petrdleo. Los recursos renovables de México son
igualmente valiosos. El nimero de plantas y animales distintos
que encontramos en las selvas, los bosques y los desiertos
de nuestro pais es uno de los mds grandes en el mundo.

México es el pais con mayor variedad de reptiles, como
las serpientes y las tortugas; ademds, hay decenas de tipos
de cactus y la familia de los pinos es muy abundante.
En sus extensas costas abundan el atun, el guachinango
y el camardn. Muchas de estas plantas y animales sélo viven
en México.

Los mexicanos necesitamos de estos recursos dia
con dia y debemos aprender a cuidarlos.

] SR

animales marinos

o
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ceion 3 ] agua, un recurso

Todos

Fotografia de la NASA

indispensable

La mayor parte de laTierra ests cubierta de agua,
y en ella viven plantas y animales a los que se les llama
organismos acudticos. El agua estd presente en océanos,
mares, rios, lagos y depdsitos subterraneos. Ademas,
se encuentra en distintas formas: liquida como la lluvia, sdlida
como el granizo y gaseosa como las nubes.

El agua de los océanos y mares no sabe igual
que la de un rio o un lago porque es salada. Contiene la misma
sal que se pone en la comida. El agua de mar tiene tanta sal
que no puede beberse. Si agregas dos cucharaditas
de sal a un vaso con agua y revuelves bien habrés formado
una mezcla como la del agua de mar. Pero no la tomes
porque puede producirte dolor de estémago y provocarte
diarreas.

La Tierra vista desde la Luna. jPor qué crees que se le llama el planeta azul?

usamos y desechamos cosas




El agua estd presente en océanos, mares, rios, lagos
y depdsitos subterrineos de la Tierra

El agua de los mares y lagos se contamina al mezclarse
con una gran cantidad de cosas que caen o se arrojan en ella,
como basura y detergentes. Entonces los organismos que allf
viven o que dependen de esa agua pueden morirse. El agua
contaminada no debe beberse ni utilizarse en la casa
o en las fabricas.

A lo largo de su historia, los seres humanos han ideado
varias formas de filtrar el agua, es decir, de separar
los materiales y organismos que pueden dafiar la salud
O estropear productos, aparatos, mdquinas y herramientas.

El agua, un recurso indispensable



Filtracion del agua

Manos ¥ R :
4 5Como construirias un filtro para separar algunas de las cosas
la obra que se mezclan con el agua? Organizate con tus comparneros
; en equipos.
Necesitas:

una cuchara un colador

; -:>;-\ . i
Ir ! n

un embudo o la parte superior tres o cuatro recipientes
un paiiuelo o algodon de una botella de pldstico transparentes

1. En uno de los recipientes revuelve bien la tierra.
2. Agrega arena y hojas.
3. Afiade agua suficiente para llenarlo hasta ln mitad.
4. Revuelve con la cucharita.
3C6mo se ve la mezcla? Dibiijala en tu cuaderno.
Piensa y comenta en clase la forma de separar el agua
de los otros componentes de la mezcla con el colador, el pafiuelo
y el embudo. Utiliza los recipientes transparentes para recoger el agua.
Anota en tu cuaderno el plan, trabaja en equipo y presenia
en forma oral tus observaciones.
Recuerda que el agua filtrada no estd lista atin para beberse.

18 Todos usamos y desechamos cosas




Aungue no lo parece, el agua que bebemos también
es una mezcla. En ella, ademds de agua, hay pequefias
cantidades de minerales que arrastra cuando pasa por el suelo.
El agua para beber se llama agua potable y no debe tener
olor, sabor ni substancias que la hagan verse turbia. No toda
el agua que se ve transparente es potable.

El agua potable no debe tener substancias que puedan
dafar nuestra salud. En el agua que se utiliza para beber
O para lavar los alimentos a veces se encuentran microbios,
invisibles a simple vista. Estos microbios provocan
enfermedades graves como
tifoidea y cdlera, o bien
infecciones que producen
diarrea y vdmito. Para eliminar
estos microbios y prevenir
las enfermedades que acarrean,
el agua para beber o para
preparar los alimentos debe
hervirse |0 minutos. Si no se
hierve, deben agregarse dos
gotas de cloro o tres de yodo
por cada litro de agua
y dejarla reposar 30 minutos
antes de tomarla o usarla.

El agua, un recurso indispensable
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El cuerpo humano pierde agua de manera constante, a través
de la orina, el sudor y la respiracidn. Por eso es necesario
que bebas de uno a dos litros de agua potable cada dfa.
En zonas calientes y dridas, como el desierto, hay que beber
mucha mds agua para mantenerse en buenas condiciones. Estés
donde estés, asegirate que el agua que bebas sea potable.

Como se vio al inicio de esta leccidn, aunque en laTierra hay
mucha agua sélo una pequefia parte puede usarse.
Si se quisiera aprovechar el agua de mar tendrfa que separarse
la sal y otras substancias que se encuentran disueltas en ella.
Esto es aun tan dificil y costoso que no se hace comunmente.
El agua que es Util para los seres humanos proviene
de dos fuentes principales:
* los lagos y rios en la superficie de la Tierra
* los depdsitos subterrdneos
De cada 10 litros de agua que se usan, siete hay
que extraerlos de los depdsitos que se hallan bajo tierra.
Muchas de las fuentes de agua ya estdn contaminadas,
por lo que hay que hacer un enorme esfuerzo para extraerla
y para hacerla potable.

S
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Leccién 4 éQué usos tiene el agua?

sEres buen observador? En la escena de abajo se ilustra una gran
cantidad de usos del agua. ; Cudntos puedes identificar?

sDénde se estd desperdiciando el agnua? Escribe en tu cuaderno
lo que hayas encontrado.

Todos

El agua €s el recurso natural que mds utiliza el ser
humano. En casa, el agua se emplea para beber, preparar
la comida o hacer la limpieza; también es importante
para la higiene del cuerpo y mantener la salud. ; Te lavas bien
las manos antes de comer y te bafias con regularidad?
El agua combinada con el jabdn ayuda a arrastrar el polvo,
la grasa, los microbios y otras substancias que se acumulan
en la piel durante el dia.

(LT R
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El consumo de agua debe hacerse de tal manera que siempre se use
la menor cantidad posible. jAhorrar agua es importante!

La cantidad de agua que se consume depende de cada regidn.
En las grandes ciudades, una persona puede llegar a gastar
cerca de 300 litros diarios de agua, mientras que en las zonas
rurales el consumo es de unos 125 litros

al dia. Cuando una persona se bafia
en regadera gasta alrededor
de 90 litros; cuando se bafia en tina
puede usar hasta 400 litros; lavar
los platos de la comida puede consumir
hasta 40 litros. En comunidades
con mucha agua hay personas
que la desperdician. ;Qué pasa donde
td vives? Aunque creas que sobra
el agua, debes ayudar
a que no se desperdicie.

™

{Sabias que...
por cada llave

que gotea

se pierden cerca

de 300 litros de agua
en un mes?

{Qué usos tiene el agua!

o R



{Como ahorrar agua?
;Has pensado que tii también puedes ahorrar aguas
Averigua como.
Necesttas:

una taza o pocillo un envase de leche o de refresco de un litro

Organizate con tus comparneros en parejas.
|. Trabaja de modo que uno le sirva al otro las tazas que necesite
para lavarse bien las manos con agua 'y jabon. ;Cudntas tazas llenas
de agua se necesitarons

Anota el resultado en tu cuaderno.
2. Abora cuenta el niimero de tazas de agua
que caben en una botella de leche
o de refresco de un litro.

Anota el resultado.

Si comparas estas dos cifras podrds descubrir cudntos litros de agua
usaste para lavar tus manos. ;Crees que podrias utilizar menos
cantidad sin dejar de lavarte bien las manos con agua y jabon?

Haz la prueba.
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Ademds de sus usos en el hogar, el agua se emplea en muchas
otras partes. En las fibricas se utiliza para elaborar infinidad
de productos, desde alimentos hasta medicinas. En el campo
se emplean grandes cantidades de agua para regar los cultivos.
También se usa para transportar, a través del drenaje
y los canales de desagiie, las cosas que se desechan. Ha sido
muy Util para la generacién de energia eléctrica y no debe
olvidarse que los rios, mares y océanos también permiten
transportar personas y cosas de un sitio a otro.

W
)

Las presas, como la de esta foto, almacenan grandes volumenes de agua
para impulsar los generadores que surten de energia eléctrica
a muchas casas e industrias

S

iQué usos tiene el agual



Leccién 5 El a.ire, OtI‘O recurSO
indispensable

El aire es un recurso natural que necesitan
los seres vivos para vivir. Un ser humano puede pasar cerca
de un mes sin comida, unos pocos dias sin agua, pero morirfa
en unos cuantos minutos si se le quitara el aire. El aire
es el medio en el que se desarrollan naturalmente
organismos terrestres como algunas plantas, las aves,
los insectos y los seres humanos.

Si no hubiera aire en la Tierra no habria seres vivos.
Todo se veria como un gran desierto, harfa muchisimo calor
durante el dia y un intenso frio por la noche. El aire también
actla como un escudo que protege de los rayos solares
a plantas, animales y personas.

El aire nos rodea y, sin embargo, es dificil darnos cuenta de su presencia
porque no se ve. Es posible sentirlo cuando hay viento

Todos usamos y desechamos cosas



{Dénde esta el aire?

El aire no se puede ver vy, sin embargo, hay forma de reconocerlo.
Necesitas: ‘

A

v L

un globo un popote de pldstico una botella de plastico transparente
de medio litro o mayor capacidad

\. Estira el globo muchas veces hasta que quede bien flojo
y luego inflalo.

sPudiste hacerlo? ;Por qué?

Anota tus ideas en tu cuaderno.
2. Ahora mete parte del globo desinflado dentro de la botella.
3. Trata de inflarlo de nuevo.
sQué pasi? ;Cémo lo explicas?
4. Infla de nuevo el globo dentro de la botella,
pero ahora introduce la mitad del popote entre el globo
y la botella. Sopla fuerte el globo para inflarlo.
sQué pasa? ;Como explicas la diferencia?
sYa sabes donde estd el aire?
Comenta los resultados con tus comparieros
Y tu maestra. Andtalos en tu cuaderno.

sy
DR e 5
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Asl como el agua de mar es una mezcla y la sal una de las
substancias que la componen, el aire también es una mezcla
y el oxigeno forma parte de €l. En el aire hay otros gases
que, como el oxigeno, no se ven a simple vista porque son
transparentes.Todos estos gases forman parte del aire limpio R
que los seres vivos necesitan para vivir. Sin embargo,
en ocasiones lo contaminamos con substancias que no
estaban en él y esto puede provocar serios dafios
a la naturaleza y a la salud.

En las grandes ciudades, la concentracion de fabricas y transportes
motorizados contamina el aire y el agua con substancias peligrosas
para la salud

El agua y el aire del campo, la montafia y el mar también se contaminan
con algunas actividades que realizan los seres humanos

y desechamos cosas




Compara |

Desde hace tiempo los seres humanos han aprovechado
la fuerza del viento para transportarse de un sitio a otro.
Los veleros se desplazan gracias al viento que los impulsa;
los aviones se sostienen en el aire, ya que éste los empuja
hacia arriba cuando se mueven a través de &l. También
se ha aprovechado esta fuerza para moler granos de trigo
Y para acarrear agua.

(Sabias que... los molinos de viento
modernos producen la energia que ilumina muchas
casass Algunos de ellos son tan altos como

un edificio de 15 pisos y sus aspas pueden ser

tan largas como un campo de futbol. La fuerza

del viento impulsa las aspas, cuyo movimiento
finalmente genera electricidad.

El aire, otro recurso indispensable
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Leccién 6 C.De dénde Viene
la basura?

Los seres humanos fabrican y utilizan
una enorme cantidad de objetos, pero al hacerlo también
generan cosas que no quieren o No necesitan. Estas cosas
se llaman desechos. Casi todo lo que se usa o se consume
genera desechos que, en ocasiones, se arrojan al ambiente.

Los desechos reciben distintos nombres
dependiendo de dénde se depositan. Los materiales que
se colocan en cestos, botes Yy barriles para deshacerse
de ellos reciben el nombre de basura. Los desechos
se convierten en contaminantes cuando se arrojan
al ambiente sin cuidado. :

El tipo de desechos que se produce en tu casa
seguramente no es el mismo que el de una oficina,
el de tu escuela o el de una fébrica. Lo que se desecha
depende del tipo de objetos que se emplean n 3
y de los materiales con que se fabrican.

En algunas partes se producen mas
desechos que provienen de materiales
naturales y en otras partes abundan
los desechos de materiales artificiales.
Hay lugares en los que se generan desechos
de los dos tipos. -

cesto barril

;De dénde crees que proviene la basura del cesto, del bote y del barril? Escribelo en las lineas

AR R e T i
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Hace tiempo la basura provenia principalmente
de los desechos de comida o de la fabricacién de articulos
de madera o barro. Estas substancias se reintegraban
con facilidad al ambiente. Pero, en la actualidad, la poblacién
humana ha crecido tanto y consume una variedad tan grande
de productos que la basura es mas voluminosa Y numerosa
que antes. Los desechos que forman la basura tienen
origenes muy distintos y no es facil deshacerse de ellos.

El origen de los desechos

Elige al menos tres desechos distintos que encuentres en tu casa
0 en la escuela y sigueles la pista para ver de dénde provienen.
Puedes buscar en libros de lg biblioteca, en los Libros del Rincén

o preguntarle a personas mayores. Estos dos casos te serviran
de ejemplo:

petrdleo

origen
substancias

T o D A A 5

Recipiente de vidrio . Arenay otras

Cubeta de pldstico . Petrdleo

B a2 P A P onp—

Haz dibujos en tu cuaderno, como los anteriores, y comparte
con tus companeros y tu maestro el resultado de tu investigacion.

e

iDe dénde viene la basura? EI




Los desechos que generan los seres humanos siempre
provienen de alguin recurso natural. Es importante clasificarlos
y conocer su origen, porque esto permite saber si son
peligrosos y si pueden causar dafios a la salud.

Por lo comtin, se llama basura orgdnica a la que proviene
de desechos de origen animal y vegetal, como
los restos de comida. Los desechos que se generan al usar
productos de vidrio, metal o pldstico forman parte de
la basura inorgénica. Cuando separamos la basura organica
de la inorgdnica ayudamos a las personas gue,
en los basureros, se encargan de deshacerse de ella.

Los desechos no deben arrojarse a la calle ni a los rios
y lagos. Tampoco deben abandonarse en lugares publicos.
Esta es una manera de evitar que los desechos contaminen
y se conviertan en foco de enfermedades.

estm pais existen a[rededor de OO regzones
de donde extraemos la mayor -_pczrt >
que usamos. (Mds de 60 de ellas y .
nadas -por dtferentes tzpos dé"subs anczas’

Todos usamos y desechamos cosas



{Qué hacer con la basura?
Aprende a identificar los diferentes tipos de basura.
Necesitas:

bolsas de plastico

S o papel
;[3 T ,E \\l | % ;ﬁ;fﬁ“

etiquetas lapices de colores  cinta adbesiva

1. Organizate con tus compaiieros en equipos.
2. Recoge durante el recreo distintos desechos. ‘
3. Clasificalos. Coloca cada tipo de desecho en una bolsa distinta !
[4) y ciérrala. Consulta con tu maestro la clasificacién mds conveniente,
¥  porejemplo, desechos de cosas naturales—desechos
de cosas artificiales; o bien, desechos de productos -
animales y vegetales—desechos de productos
minerales.
4. Inventa en equipo un simbolo para representar
cada tipo de desecho. Dibuja el simbolo elegido
en una etiqueta y pégala en la bolsa correspondiente.

Este es Anota en tu cuaderno, debajo de cada simbolo, lo que se metic
i eietoplo dentro de las diferentes bolsas.

de los simbolos :

que puedes Al terminar pon las bolsas dentro de los botes de basura

nventar de la escuela y ldvate las manos.

o r——— T T

iDe donde viene la

basura!?




eccion 7« AdOnde va la basura?

Cada semana, millones de casas y miles
de escuelas e industrias se deshacen de su basura en bolsas,
cajas y botes. Todos la colocamos fuera de nuestra vista
- para que alguien se la lleve. ;Sabes adénde va toda esta basura?

Las rutas de la basura
Averigua adénde va la basura que se produce en tu escuela.
Consulta a tu maestro y a tus familiares. Para ello puedes realizar
una entrevista en la que preguntes lo mismo a varias personas.
Cuando lo sepas completa el siguiente dibujo.

Si te falta espacio, puedes continuar la ruta de la basura
en tu cuaderno.

e e e
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Hay diferentes maneras de deshacerse de la basura,
Una es enterrarla para rellenar terrenos y barrancas.
Pero esto a veces ocupa mucho espacio, afecta a la tierra
y contamina con malos olores y plagas de animales.
En ocasiones la basura se quema en hornos
especiales y el calor puede ser utilizado
para generar electricidad. Pero si no se hace
con cuidado pueden producirse substancias
peligrosas que contaminan el aire.

Los contaminantes en rios, barrancas y calles son un problema
que todos debemos ayudar a resolver deshaciéndonos
en forma adecuada de los desechos

Estos métodos tienen sus problemas porque ensucian

el ambiente y pueden causar serios problemas de salud.
Ademds, en todos los casos la basura no desaparece,
simplemente va a otro lado. Por eso es un problema dificil

de resolver,

¢Existen otras formas de deshacernos de la basura?

(Por qué se desperdician materiales que pueden volver

a utilizarse?

En las pdginas 6 y 7 bay
diversos materiales que pueden
volver a utilizarse. Organizate
con tus companeros en equipos
para identificar cudles

de esos materiales pueden usarse
de nuevo vy cudles no.

Haz dos listas en tu cuaderno
y separa los materiales

que pueden volver a utilizarse
de aquellos que no es posible
hacerlo. Comenta con

tus companeros en qué
podrian emplearse.

iAdoénde va la basura? BRI
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Hay maneras de evitar el desperdicio de la basura.
Esto sucede cuando se reutiliza o cuando se recicla.
Al reciclar un desecho, el material con el que fue fabricado
puede emplearse para hacer un objeto similar
o uno distinto. Algunos de los materiales que pueden
reciclarse son los metales, el vidrio, determinados pldsticos,
el papel y ciertos desechos de comida. Escribir al reverso
de las hojas de papel usadas o volver a emplear las bolsas
de pldstico y las botellas de vidrio son formas adecuadas
para reusar los desechos. Sin embargo, se debe ser
cuidadoso. Si se reutilizan botellas de refresco para guardar
substancias téxicas como barniz o aguarrds debe
pegdrseles una etiqueta advirtiendo que ya no puede
beberse su contenido. Ademds, deben mantenerse fuera
del alcance de los nifios.

e o e o e R S e )
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zSabi’as que... la regla de “las tres erres”:
reducir, reusar y reciclar ayuda

a resolver el problema de la basura?
No sélo es importante reusar

y reciclar los desechos, también
es necesario reducir la cantidad
de basura que se produce.

Para lograrlo hay que dejar

de consumir las cosas

que realmente no se necesitan,
sobre todo productos
superfluos

que se venden

en envolturas
especiales e iniitiles.
Los alimentos

de escaso valor
nutritivo

son un ejemplo.

R (@

Los simbolos de las figuras indican que el material del que estan
hechos los envases es reciclable

'

Una botella de vidrio es reciclable porque puede lavarse y usarse muchas
veces. Una vez que ya no sirve, se tritura, se funde y se convierte en otro
objeto de vidrio. Por ello se dice que fue reciclado

iAdénde va la basura! E¥




tecctén 2 2 Cuales son y cOmo
usas tus recursos?

Ahora que ya has aprendido muchas
cosas nuevas, ;por qué no las revisas? En esta pdgina
se ilustran diversos recursos naturales renovables
y no renovables, y algunos productos obtenidos
por los seres humanos a partir de ellos. Obsérvalos,

A
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Encierra en un circulo rojo los recursos
naturales renovables y no renovables que se
encuentran en la regién donde vives. Encierra
en un circulo azul aguello que se produce de manera
artificial allf.

mmmu

Organizate con tus compaferos
en equipos. Imagina que tu comunidad
Unicamente pudiera contar con los recursos
y objetos que marcaste. ;Cudles usarfas para hacer
tus ropas? ;Cudles emplearfas para comer y beber?
jCudles utilizarfas para construir tu casa’
;Cudles son adecuados para obtener diferentes
tipos de energia?

BT

Anota tus respuestas en tu cuaderno
y comenta con tus compafieros y tu maestro
qué harfas para cuidar y conservar estos recursos.




Cartel

para fomentar
el ahorro

del agua

Ahorrar el agua es importante porque
€s un recurso indispensable para cualquier comunidad
iExisten fuentes de agua potable cerca de la tuya? ;Cudles?
¢Qué pasarfa si no pudiera traerse agua de otros sitios?

Si. Anora ogual porque el ogua es necesana porg beber. pero fombién para gue haya olimentos...
p-;nm...mrwkmmmmmhmm..mmmmmhmEnmﬁum.
Y Glom, pora jugor vy diverdise cuondo nodamost
pPara cuidar nuestra agual Peno hay muchas mas, Cuando 10 abres una liave, coma por arte de magia, sale
ogua fresca ¥ pura. Pero para que esio ton sencliio ocumo ol aguo tiena que reolizor
% un lango v complicodo caming,

El ogua
supeficiales, por gl
potabliizadors ¥ cuande llega a lo cludad e amacena en grandes fangques pora despuds disibuina
per rmuchisirmas fubadas que fa llevan hasta u casa. Cuando abres una llave, el oguo se convierla en Tuya:
a3 hu agua, o que tienes que Culdor Do fenera siempre.

unfos! Los nifios. los moestras vy con o3 nuevos accesorios de bajo consumo de ogua que sa han
instalodo en nuesinas escusias, vamos o ohomar agua, coda dia, duranie fodo el afo
Para fener slempre agua suficients,

Asi ahorramos agua

Investiga y comenta con tus compafieros sobre
las preguntas anteriores y piensa qué tipo de acciones podran
realizar los nifios de la escuela para cuidar este recurso. Usa
cartulina o papel para dibujar los carteles mediante los cuales
pedirfas la colaboracién de la comunidad.




El uso de tus recursos genera gran cantidad
de desechos. La cantidad de desechos producidos
por una comunidad depende del nimero de habitantes
y de los recursos con que cuenta. Aunque México es un pafs
muy diverso, la siguiente grdfica podrfa representar el tipo
y la cantidad de desechos que se producen en una comunidad
como la tuya. La grdfica indica cudnto se tiene de cada cosa
por cada |00 kilogramos de basura que se recoge.

i
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plasticos organicos metales carton y papel vidrio textiles




Plasticos

Anota en la siguiente tabla la cantidad
de los diferentes tipos de desecho, de acuerdo con la gréfica
de la pdgina anterior.

Organicos (alimenticios, de cultivo)

Metales

Carton y papel

Vidrio

T T e T S T T
e LR e e e

Textiles

RS L

Otros

Comenta con tus companeros y tu maestra
distintas sugerencias para disminuir los diferentes tipos
de basura que se acumulan en tu comunidad.

Recuerda la regla de las “las tres erres”
y propon acciones en las que participe toda la.comunidad.




Una de las mejores practicas que puede llevarse
a cabo para conservar lo gue se tiene es usar adecuadamente
las cosas. Por ejemplo, hacer cuadernos con las hojas limpias
que sobraron de otros cuadernos, utilizar los ldpices y colores
hasta que se acaben. ;Qué tal si aprendes a fabricar algo
reutilizando -algunos desechos? ;Qué te gustaria hacer?
Enseguida encontrards algunas ideas. Usa tu creatividad
e imaginacién para hacer lo que quieras. Puedes hacer,
por ejemplo, floreros y portaldpices con botellas de vidrio
o plastico, maceteros y hasta tfteres con calcetines viejos.

Hay ciertos desechos, como las baterfas o pilas
para diversos aparatos eléctricos y electrénicos, por ejemplo,
que no debes intentar reutilizar, ya que contienen
substancias que pueden hacerte dafio. Si no estds seguro
de lo que contiene un desecho jno intentes utilizarlo de nuevo!
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Como te habris dado cuenta, en las pdginas
anteriores has aprendido palabras que no conocfas. Con mucha
frecuencia los cientificos usan palabras especiales para hablar
de los fendmenos de la naturaleza que estudian. A lo largo
de este libro encontrards muchas palabras nuevas,
;por qué no formas con ellas tu propio diccionario cientifico?
Dedica a ello un cuaderno especial. Utiliza cuatro pdginas
para cada letra del abecedario.

Como ves, en el ejemplo de abajo, en un diccionario
deben definirse las palabras con la mayor claridad posible
y utilizar un ejemplo para explicar su uso.
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s Bloque 2 3

El agua, el aire
los seres vi

i e

los seres vivos




s F] agua se transforma

Observa la ilustracion de las pdginas
44 y 45 vy escribe en tu cuaderno

los nombres de todos los lugares donde
haya agua liquida, solida y gaseosa.

Tu has visto cémo cambia el agua. El calor
del Sol evapora continuamente gran cantidad de agua.
Si llueve y sale el Sol, en poco tiempo todo estara casi seco.
;Adénde va el agua de lluvia? Una parte se filtra al suelo,
el resto se convierte en vapor y por ello llamamos
evaporacion a este cambio de agua liquida en agua gaseosa.

Cuando el vapor se enfria forma gotitas que flotan
en el aire. Se dice entonces que el agua se ha condensado.

Cuando el agua pasa de liquido a gas en la evaporacion
o de gas a liquido en la condensacién se dice que ocurren
“cambios de estado’’. Los cambios de estado se producen
cuando se modifica la temperatura del agua.

El agua, el aire y los seres vivos
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Cuando el hielo se derrite, el agua sufre otro cambio
de estado que se conoce como fusidén. El calor hace
que el hielo se funda y que el agua liquida se evapore.
Si pones al Sol un recipiente
con un hielo, primero
se derretird y luego se
evaporard. Lo mismo sucede
con una paleta helada al Sol.
{Qué ocurre si se coloca
un recipiente con hielo sobre
el fuego?

El agua sdlida se funde por la accion
del calor

Un gas que tu conoces
Vamos a investigar qué gases salen

por tu boca y tu nariz cuando exhalas.
Necesitas:

un vaso de vidrio
transparente con agua
(de preferencia fria)

Respira muy cerca del vaso con agua.
sOué ocurre? :Qué se formao sobre el vaso?

sHubo algiin cambio de estado?

Dibuja y anota en tu cuaderno todo lo que observaste.

Ry

El agua se transforma




 En la naturaleza bay agna
en forma sélida. Cuando

de agua que se estdan
condensando en las nubes
se congelan y forman _
granizo o nieve. La nieve
fo:rma copos Ly l:geros,
m 'entras que 8[ gmmzo que no es posible ver a simple vista

Ede hielo | mds pesados. .

hace frio, las gotas

Los copos de nieve tienen formas

siste de pedacztos

granizo

Afortunadamente para los seres vivos, el agua de la Tierra
se recicla en forma constante. A través de los distintos cambios
de estado el agua forma un ‘ciclo” que favorece el regreso
del agua pura a los rios y lagos. Los ciclos son procesos
que nunca acaban, pues los pasos se repfcen una y otra vez.

Gracias al ciclo del agua los seres vivos aprovechan
este liquido en sus diferentes estados. Cuando llueve, las plantas
de los cultivos como el maiz crecen y proporcionan alimento
a los seres humanos. Cuando la nieve se derrite, se filtra
en el suelo y los drboles la aprovechan.

{Sabias que...
cuando el aire estd tibio

o caliente es dificil percibir
que en él hay vapor

de agua? Cuanto mds vapor
hay en un sitio,

mads himedo estd. El aire
se enfria durante

las noches y parte del vapor
se condensa en gotas

que se depositan en la bierba,
en las bojas y entre las
piedras. Esto es lo que
COMOCenos como rocio.

El aguﬁ, el

aire y los seres vivos
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El ciclo del agua
Observa bien la ilustracion de abajo.
Las flechas azules indican los cambios en el agua.
Las siguientes frases tienen un niimero y describen cada
proceso. Anota dentro de cada circulo el nitmero
que le corresponda en el dibujo.

1. El agua liquida de océanos, mares y rios se evapora.

2. El vapor de agua se condensa y forma las nubes.

3. De las nubes cae agua en forma de lluvia, granizo o nieve.

4. Parte del agua de lluvia se filtra en el suelo y corre por los rios
de la region.

El ciclo del agua

El agua se transforma



aon 10 F] agua en los seres vivos

Las plantas, los animales
y las personas tenemos agua en todo
el cuerpo. Aungue no se vea, el agua estd
presente en los érganos y en la sangre
que circula por el cuerpo. De cada
|10 kilos de peso de un ser humano
icerca de siete son de agual

El agua forma parte también
del cuerpo de las plantas; mantiene
vivos el tallo y las hojas. Una sandfa,
una naranja, una calabaza, un platano
y una papa tienen jugo que se compone
sobre todo de agua.

' Gracias al agua los seres vivos
pueden llevar a cabo todas sus funciones
vitales. Los animales la toman directamente
de rfos y lagos; también la obtienen cuando
comen frutos, tallos y raices de diversas plantas.

Si pudiéramos separar el agua de nuestro cuerpo,
observariamos que constituye mds de la mitad de
nuestro peso

Compara

El agua, el aire y los seres vivos




Los animales y las personas eliminan el agua que les sobra
mediante el sudor y la orina. Cuando un animal suda,
una parte del agua que transpira se evapora y esto ayuda
a regular la temperatura de su cuerpo. Cuando una persona
corre, el sudor le ayuda a controlar el calor que siente
y le hace perder agua. Por eso es necesario tomar una buena
cantidad de agua después de hacer ejercicio.

Por su parte, las plantas absorben el agua que necesitan
a través de su raiz y eliminan la que les sobra mediante
la transpiracidon de sus hojas. Eso las ayuda a perder calor.

El agua y las plantas

;Como pierden las plantas el agua que les sobra?
Necesitas:

dos plantas en maceta dos bolsas de pldstico transparente

. Mete las plantas dentro de las bolsas y ciérralas bien.
2. Deja una planta al Sol una hora y observa lo que pasa.
Pon la otra en la sombra o en un lugar frio.
Anota en tu cuaderno tus observaciones y contesta:
sQué crees que va a pasars
;Qué pasé en las bolsas?
sComo lo explicas?

El agua en los seres vivos
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Ademds de tomar y eliminar el agua que necesitan,
los seres vivos son capaces de guardarla. Algunos lo hacen
directamente en determinada parte de sus cuerpos,
como los cactus en el tallo o ciertos lagartos en las escamas
de su piel.

Algunos organismos la almacenan en depdsitos
de grasa, de los que pueden extraerla cuando
la necesitan. Esto sucede cominmente en los animales

que viven en el desierto. Acumulan

mucha grasa en las jorobas,
como los camellos, o en las colas
y rabos, como las ratas del desierto,
CUyOS Ccuerpos son capaces
de transformarla en agua.

camello
rata del desierto

1Sabias que... entre ciertas hormigas

hay algunas cuyo vientre puede crecer basta

un centimetro? Lo usan para almacenar

una mezcla de agua y aziicar, llamada néctar,

que les sirve de alimento. Cuando el agua escasea,
el resto de las hormigas recurren a sus comparieras

para tomar el liguido vital.

aire y los seres vivos




tronco de arbol
con hiedra

Las siguientes imdgenes muestran
plantas y animales que viven
en diferentes partes de nuestro planeta.
Algunos habitan regiones donde hay
mucha agua, como la selva, y otros
donde casi no la bay, como el desierto.
Organizate en equipos e investiga
qué animales y plantas g8
son caracteristicos '
del desierto y cudles de la selva.
Contesta en tu cuaderno
las siguientes preguntas: ; Cudles viven
en el desierto? ;Cudles viven
en la selva?

guacamaya

alacrdn

mariposa

vibora
de cascabel

SRR
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Leccién I

Aire para respirar

Revisa con atencion
la ilustracion
de las pdginas 44 y 45
-y marca las plantas,
los animales vy los seres
bumanos que encuentres.
Anota en tu cuaderno
el nombre de los que respiran.

En las lecciones anteriores viste que el agua
es fundamental para los seres vivos. En esta leccidn
verds por qué el aire también es importante.

Todos los seres vivos respiran.
Perc la manera de hacerlo no es
la misma en los diferentes organismos.
Animales como los monos, los cocodrilos,
las gallinas y los seres humanos inhalan el aire
hasta los pulmones y alll toman el oxigeno
necesario para vivir En cambio otros animales
como los peces toman el oxigeno del agua
a traveés de branquias.

Branquia
de un guachinango

Diversos animales respiran a través de pulmones

El agua, el aire y los seres vivos



La lombriz de tierra respira
a través de la piel

;Sabes cémo respiran los animales que no tienen
pulmones ni branquias? Los insectos, por ejemplo,
respiran a traves de trdqueas que son una serie de ¢
tubos con muchas ramificaciones.

Los gusanos son mds simples
y no tienen aparato respiratorio.
Toman el oxigeno por la piel.

traquea

La libélula lleva a cabo
. la respiracién mediante
# sus traqueas, que pueden
observarse en el detalle

Los animales no son los Unicos seres
vivos. Las plantas también estdn vivas
Y. por lo tanto, respiran. Sin embargo,
“tampoco tienen aparato respiratorio,
aunqgue respiran tomando el oxigeno
del aire a través de los estomas.
Los estomas son unos poros
pequefitos, localizados
en las hojas, que no se
pueden ver a simple
vista.

El detalle de la derecha muestra un estoma
que no es visible a simple vista, pero se ha amplificado
para poder apreciar su forma

Aire para respirar 55
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El cagua;

el

Respirar es una de las funciones mas importantes que realiza
el cuerpo humano. Dejar de respirar unos cuantos minutos
nos llevarfa a la muerte. Por eso respiramos todo el tiempo,
de dfa y de noche. Dormidos y despiertos.

La vida sin respirar
sAlguna vez bas intentado
dejar de respirar?

Tu maestra o maestro
llevard la cuenta en voz
alta: uno, dos, tres...
ja ver quién aguanta
mds tiempo sin respirar!

Tdapate la nariz
y cierra la boca. No respires.

sHasta donde llegaste?
325¢, 530¢, 3402,
squizd 50 segundos?
;Seguro que no fueron mads!

Registra en la siguiente o
tabla los resultados
que obtuvieron.

Coméntalos
con tus companeros
y con la maestra.

numero de nifios

PO it v~ an i

seres vivos

aire y los
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cien 12 Nuestro aparato
- respiratorio

Como se vio en la leccidn anterior, la respiracion
sirve para tomar el oxigeno del aire. La respiracion humana
se lleva a cabo en dos fases: cuando entra y cuando sale
el aire. Primero se introduce por la nariz y viaja a través
de unos tubos gruesos, la trdquea y los bronquios, hasta
alcanzar los pulmones. A esto se le llama inhalacidn.
i En la segunda fase el aire sale del cuerpo por la misma via
" y se |le llama exhalacion.

traquea

Todas las partes del cuerpo que se utilizan en la respiracién
forman el aparato respiratorio

Al inhalar, el diafragma baja Al exhalar, el diafragma sube
para que entre la mayor cantidad posible de aire y ayuda a que el aire salga
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Modelo del aparato respiratorio

Para que el aire entre y salga de los pulmones al respirar se ponen

en movimiento varios miusculos. Vamos a construir un modelo

de aparato respiratorio para saber cémo funciona.

Necesitas: ;::._, ’3
1%

una botella de refresco una bolsa !
tijeras globos de litro y medio de pldstico de pldstico grande |
transparente, con el fondo

ya cortado

Organizate con tus comparieros en equipos. :

. Coloca la boca del globo en la boca de la botella
e introduce el globo dentro del cuerpo de la botella.
2. Enrolla en un extremo de la bolsa una liga

para hacer un mango.

3. Abora mete la botella en el otro extremo

de la bolsa y amdrrala con una liga.

Mueve el mango hacia arriba

y bhacia abajo.
Escribe en tu cuaderno
sQué le pasa al globo? ;Qué parte

del modelo corresponde a los pulmones?

sQué parte del modelo corresponde

4. Sostéen la botella con una mano.
todo lo que observaste vy responde:
al diafragmas

Nuestro aparato respiratorio



El agua,

Ahora que conoces la importancia de la respiracion, no olvides
cuidar tu aparato respiratorio; sélo asi funcionard
correctamente y te servird para crecer sano Yy fuerte.
Las enfermedades del aparato respiratorio son muy
frecuentes. En México los nifios se enferman en promedio
cuatro veces al afio de catarro o de la garganta.

;Sabes cdmo se transmiten estas enfermedades?
En el aire hay polvo, tierra y gotas de agua tan pequefias
que no se ven a simple vista. Estas gotitas a veces
contienen microbios, visibles mediante el microscopio,
que son los causantes de las enfermedades respiratorias.
Si observas el haz de luz de un proyector en un cine
o de una linterna en la obscuridad podrds descubrir
millones de particulas suspendidas en el aire.

e s - N el "'-t,-"" -
En ciertas condiciones un rayo de luz permite ver particulas
que se encuentran suspendidas en el aire

aire y los seres vivos




La nariz tiene vellos y mucosidad que atrapan el polvo
para que el aire entre limpio a los pulmones. Por eso es
importante que respires por la nariz y no por la boca.
Cuando la nariz estd llena de moco puedes respirar
por la boca.

{Qué tienes que hacer para que siempre puedas respirar
por la nariz? Mantenerla limpia. Eso te ayudard a cuidar
tu aparato respiratorio.

Para no enfermarse es muy importante comer bien,
procurar estar siempre en lugares ventilados, conservar la nariz
limpia y cubrirse cuando hace frfo. Si te enfermas del aparato
respiratorio es conveniente quedarte en casa, comer bien
y tomar muchos liquidos. Es necesario estar pendientes
de que no haya fiebre muy elevada o dificultad para respirar.
En ese caso hay que ir de inmediato al centro de salud
mMds cercano porque la infeccién puede haber pasado
a los pulmones y eso es muy grave.

iEs importante tener todas las vacunas, pues algunas
enfermedades que se contagian por via respiratoria pueden
prevenirse si estds vacunado! También es importante no fumar
y pedirle a tus papds que no fumen cuando estén contigo, ya
que el humo del cigarro dafia el aparato respiratorio.

{Sabias que... cimneis macie
enfermedades como — ~ ' _
la tosferina

y la tuberculosis

se contagian por via
respiratorias

Pero pueden
prevenirse si estds
vacunado. Pregunta
a tus mayores

si ya te ban aplicado
todas las vacunas.

Nuestro aparato respiratorio



caion 13 2 (COmMO beben y respiran
las plantas?

Las plantas tienen érganos especiales
que les permiten tomar el agua y el aire del medio donde
viven. Estos drganos son las raices, el tallo y las hojas.
Las raices toman el agua del suelo, el tallo transporta el agua

a las demds partes de la planta y a través de las hojas
elimina la que sobra. \
Al absorber el agua,
las raices toman
los minerales
gue se encuentran \
en el suelo. Si el agua
estd cerca de la superficie,
las raices se extienden
hacia los lados;
si el agua estd mds abajo,
las raices se hacen mads largas. Gracias
a ellas las plantas se adhieren al suelo
donde crecen. Algunas son tan fuertes
y profundas que las plantas pueden
_ crecer varios metros de altura.
a2 El tallo sostiene la planta.
B Distiitos tipos Por él ci.rculan los liquidos
| de raices necesarios para crecer. Los tallos
pueden variar en tamano
y grosor. A los mds gruesos
los llamamos troncos
y de ellos podemos
obtener madera.

Como puedes ver .~
en la ilustracién de la derecha,
el agua viaja constantemente
por la planta. Ingresa por la raiz,
circula por el tallo vy llega
a las hojas. El agua que la planta
ya no necesita la elimina

al transpirar por las hojas.

El el aire y los seres vivos
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;_Sabl'as qQUE€... muchas plantas que viven
en el agua toman de ella todo lo que necesitan

para vivir y no de la tierra? Tal es el caso

de los lirios acudticos que desarrollan raices

muy pequenas. Sus hojas son gruesas y de superficie
sedosa, de manera que el agua pueda escurrir

por su superficie.

Algunas rafces nos sirven de alimento. Tal es el caso
de las zanahorias y el rdbano. Sin embargo, no todo
lo que se encuentra enterrado es una raiz. Se conocen
formas especiales de tallos subterrdneos
llamados bulbos y tubérculos, que no son
raices. La diferencia entre ellos es
el lugar donde almacenan las substancias
alimenticias. Los bulbos son tallos que crecen
debajo de la tierra y almacenan alimento
en las hojas, mientras que los tubérculos
lo hacen en los tallos. La cebolla es
un bulbo cubierto de hojas sin color.
iSeguro que tu mamd prepara ricos
alimentos con cebollal
La papa
y el camote
son tubérculos
que muchas
personas
utilizan
en su dieta
diaria.

iComo beben y respiran las plantas? [X]
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En general, la respiracion se lleva a cabo en las hojas.
Recuerda que en ellas se encuentran los estomas,
pequefios poros que permiten a la planta tomar

el oxigeno del medio donde vive. :
Existe una gran variedad de hojas.
Las hay grandes y pequefias, delgadas
y gruesas, simples y compuestas,

alargadas y ovaladas.
Ademds, hay hojas que

pueden comerse, cOmo
la lechuga, las espinacas
By v las acelgas.

ARSI CHRCIN
aire y los seres vivos




Formas y colores de las hojas
sPor qué no haces abora tu propia coleccion de hojas?¢
Necesitas:

¥
I

7

234

periodico cartulina diferentes tipos de hojas  un objeto pesado
o un libro

I. Recoge hojas
de la escuela, un jardin
o un parque.
Trata de abarcar colores,
formas vy tamaiios
variados.
2. Coloca las hojas
con cuidado entre dos
periddicos y aplinalas
con un libro u objeto
pesado.
3. Dé¢jalas asi
dos o tres dias.
Cuando veas
que las hojas estdin
casi secas, pégalas
en tu cartulina.
Observa bien
las bojas y anota
en tu cartulina
de qué color son
y qué forma tienen,
asi como el lugar donde
las colectaste.

iComo beben y respiran las plantas?




weaents < COMO Se re Dproducen
.;_; “las plantas:

En la naturaleza hay plantas que tienen flores y frutos
y otras que no los tienen. La variedad de plantas con flores
es enorme Y, a pesar de ser muy distintas unas de otras, todas
las flores tienen algo en comun: en ellas se encuentran
los drganos para producir las semillas que dardn vida
a nuevas plantas.

estambre

ovario que contiene
los 4vulos

Partes que la flor utiliza para su reproduccion

Las plantas tienen dérganos
masculinos y femeninos.
En los estambres, que son
los &érganos masculinos,
se  produte-el polen:
Y en los ovarios, que son
los d6rganos femeninos,
se producen los ovulos.
Al unirse el polen con
los Svulos se formardn semillas. Esto ocurre infinidad
de veces todos los dias, y para ello es necesario que el viento
o algunos animales como las abejas, mariposas y colibries
ayuden a transportar el polen de una flor a otra.
A este proceso se le conoce como polinizacion,

Una abeja poliniza una flor

El agua, el aire y los seres vivos




; Partes de las flores
Manos ; g : .
% Recuerda que las flores tienen 6rganos masculinos y femeninos
la obra gue les permiten reproducirse. Obsérvalo.
& Necesitas:

;

una lupa flores como clavel, gladiola, rosa o azalea

Abre una flor con cuidado,
tratando de no romperla.
Usa la lupa para identificar
sus partes.

Haz un dibujo en tu cuaderno
que te ayude a explicar
lo gue encontraste. Anota qué flores
son caracteristicas de la region
donde vives.

Después de la polinizacidon se forman las semillas y la flor
se transforma en fruto. Dentro de los frutos generalmente
se encuentran las semillas. No todas las flores se convierten
en frutos. Si el polen no alcanza a los dvulos,
la flor se marchita y se seca.
Los frutos pueden ser carnosos o secos.
;Cudles son los que mas te gustan? Hay sandia
y meldn, carnosos y dulces, llenos de agua.
Hay limones agrios, pequefios y de olor
agradable. Hay pldtanos cremosos
y de sabor muy delicado. Hay frutos secos
como el sabroso tamarindo, el rico datil
y el chile ancho.
Algunos otros frutos, ya sean
carnosos o secos,. ho se-comen.
Tal es el caso del fruto del tabachin,
el piracanto o la jacaranda. ;Qué otros
frutos conoces que no sean comestibles?

Ejemplo de una planta que florece
y al final produce un fruto

P&
i &
i 8

A
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M Variedades de semillas
anos
& De las semillas de las plantas nacen por lo genera! otras plantas
P e semejantes a ellas. Estas semillas se encuentran dentro de los frutos.
Vi Compruébalo.
; Necesitas:

manzana aguacate naranja

ejotes , cacahuates en vaina un cuchillo

Organizate en equipos. Lava bien los frutos y tus manos.
Observalos sSon secos o carnosos¢
Abrelos con tus manos o pide ayuda
a tu maestro para cortarlos con el cuchillo.
Contesta en tu cuaderno las siguientes
preguntas: ;Cudles tienen semillass
;Cudntas tienens
Comenta con tu maestro
y con tus comparieros las respuestas.

Detalle de los conos donde
se encuentran las semillas

La semilla es una parte muy importante de la planta,
pues en ella se encuentra la posibilidad de crear otras
nuevas. Muchas de las plantas sin frutos desarrollan
una especie de conos donde se depositan las semillas.
A estas plantas se les llama coniferas. Existen muchos
tipos de coniferas, algunos de ellos muy conocidos
como los pinos, los cipreses, las araucarias
y los oyameles.

El agua, el aire y los seres vivos




Dentro del grupo de plantas que no presentan flores ni frutos
hay varias que tampoco generan semillas. ;Sabes de alguna?
Los musgos y los helechos forman parte de este grupo.

;Como se reproducen entonces? Por medio de esporas.
Si observas con cuidado la parte posterior de las hojas
de los helechos, como los que aparecen en la ilustracidn,
podrds descubrir ficilmente las esporas.

[}

las

plantas!?

69




ien 15 [ 05 usos de las plantas

Como se vio antes, existen tipos diferentes de plantas
y una variedad enorme de especies. A lo largo de la historia,
los seres humanos han sabido obtener provecho de esta gran
diversidad y utilizar sus semillas, flores, frutos, tallos, raices
y hojas.
Gracias a su cultivo, los humanos pueden disfrutar
de plantas que provienen de regiones apartadas del mundo.
Algunos de los cultivos que proporcionan alimento
son originarios de México, como el mafz, que forma
. parte importante de nuestra dieta y que hoy
~ se consume en muchas partes del mundo.
Las plantas son muy Utiles, pues con sus troncos
y hojas se fabrican casas y muebles. Con ellas
se han creado infinidad de cosas Por ejemplo,
el papel sobre el que escribimos y dibujamos
proviene de los drboles.
Algunas otras plantas sirven para fabricar la ropa
planta que nos abriga. Por ejemplo, la fibra que cubre la semilla
e e de la planta del algoddn se emplea para producir el hilo
con el que se tejen calcetines, camisas y camisetas, suéteres
y pantalones.

= mom m e

Al mercado!
Organizate con tus companeros
en equipos para dar un paseo
por el mercado mds cercano.
S6lo necesitas llevar lipiz
y cuaderno. Anota el nombre
de los alimentos vegetales
que vayas encontrando
y a qué parte de la planta
pertenecen: al tallo, a las raices,
a las hojas. Tal vez se trata
de semillas o frutos.

Pregunta v anota
los nombres de las flores
que encuentres.
' Comenta con tu maestro
y tus comparieros los resultados.
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;Sabias que... las variedades mds antiguas
del maiz eran silvestres vy tenian una mazorca
pequenas Hoy las variedades modernas

de esta planta se cultivan, son grandes

y se aprovechan en su totalidad. Los tallos
azucarados vy las bojas constituyen buen

forraje para el ganado; las hojas secas se usan
para envolver tamales;
las mazorcas tiernas

o elotes se comien
bervidas, tostadas

o guisadas;

con los granos

se preparan sabrosos
atoles, tamales, pinole,
pozole vy, desde luego,
la masa para bacer

las tortillas. En algunos
lugares pueden encontrarse
aceite y jarabe de maiz.

Variedad actual
del rhaiz

Variedad antigua
* del maiz

Los usos

de

las

plantas



Abre
bien
los ojos

Observa bien la ilustracion. Haz dos listas en tu cuaderno.
En la primera anota los alimentos, en la segunda los objetos o cosas
que hayan sido fabricados a partir de alguna planta.

Comenta con tus companeros los resultados.

Muchas plantas tienen propiedades medicinales y se usan
tradicionalmente para curar. Por ejemplo, la manzanilla,
la yerbabuena o el romero pueden aliviar el dolor de estémago;
el drnica es buena para desinflamar golpes y curar heridas;
la flor de tila apacigua los nervios y el gordolobo, las flores
de bugambilia y la canela se emplean en resfriados y tos
leves.

Muchas de las medicinas que se venden en las farmacias

también se fabrican a partir de substancias que se extraen
de ciertas plantas.
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;_Sabl'as que... los antiguos
mexicanos conocian muy bien
los usos de muchas plantas?
En el tlanopal o nopal
de tinte, por ejemplo,
se criaba la grana cochinilla
para fabricar un tinte rojizo.
Se comen de este cactus
las tunas, que son los frutos,
vy el tallo, que son los nopales.
A veces se usa como racion
complementaria de forraje
para el ganado.

grana
cochinilla

~ Las plantas también sirven para adornar los lugares donde
estamos. En la casa o en el parque hay flores que alegran
la vida. Muchas otras se emplean en festividades, como la flor
de cempasuchil, que en algunas regiones de México se coloca
en ofrendas el Dia de Muertos o se lleva a las tumbas
de los seres queridos. La flor de Nochebuena anima
el ambiente en las casas durante la época invernal.

Celebracién del Dia de Muertos en Michoacan

Los usos de las plantas
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e’ Tras la huella vegetal

En este bloque hemos visto que las plantas
necesitan agua y aire para vivirToman el agua a traves
de las raices y la llevan por el tallo hasta las hojas
y las flores. Las hojas son parte muy importante
de las plantas, pues por alli respiran y obtienen
parte de lo que necesitan para producir sus alimentos.
;Qué tal si aprovechamos todo esto para divertirnos
y aprender mds’

Hagamos un experimento. Para ello
necesitas un cuchillo, dos vasos con agua, colorante
vegetal (puede ser tinta o anilina) y una flor blanca
como gladiola, hortensia o clavel. '

Organizate con tus compafieros
en equipos. El experimento es ficil. Sélo hay que hacer
una mezcla de agua y colorante

en un vaso, colocar la flor dentro

de él y regresar tres horas despugs

a ver lo que pasd con ella.

Mientras tanto, cada equipo

puede hacer cosas distintas como:

* Mezclar varios colorantes en agua, azul con rojo,
verde con azul... los que se te ocurran!
Dividir el tallo de la flor con cuidado en dos mitades.
Colocar cada parte en un vaso que tenga
una mezcla de diferente color.

;Qué pasd en cada experimento!
;Por qué?

Anota los resultados en tu cuaderno
y comenta con tus compaferos las diferencias.

Dibuja en tu cuaderno cémo quedaron
las flores.




i has observado alguna vez

E con detenimiento las hojas de las plantas,
[ ’ ‘ $ habrds encontrado una gran riqueza de formas
i y tamafios. ;Qué tal si ahora las usas para crear

[ tu propia huella vegetal! Para ello necesitas
hojas de diferentes formas y tamafios, crayones
o lapices de colores y papel blanco.

Coloca una hoja sobre
una superficie plana. Pon la parte
de abajo de la hoja hacia arriba
y cubrela con papel blanco.

Raya sobre el papel donde est4

_ ~ tu hoja con una crayola. Haz trazos
R firmes moviendo la mano en una sola
direccion. Cuando la tengas ;qué aparece?

Compara tu huella con la de tus compaferos
y comenta con ellos qué cosas tienen en comun
y en qué son diferentes.

Usa esta técnica para hacer
un dibujo que resuma lo que aprendiste
en . este. blogues Por ejemplo,
haz muchas huellas de otras hojas
y utiliza crayolas o ldpices de colores
para dibujar las otras partes de la planta.
Luego puedes dibujar el paisaje
¥ representar como la planta toma
aire y agua del medio que la rodea.

Antes de terminar piensa en todo
lo que has aprendido. Observa la ilustracidn
de las pdginas 44 y 45, y escribe en tu cuaderno
un texto libre sobre lo que alli aparece.

Consulta tu diccionario cientifico,
"vya que puede ayudarte a escribir tu texto.
No olvides continuar anotando en él las palabras
que te parecieron diffciles de entender
en este bloque.
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Leccién 17 Las Plantas.
fabrican alimento

Observa la ilustracion de las pdginas
76y 77,y encierra en un circulo
a los organismos que comen.

Como ya sabes todos los seres vivos respiran,
es decirtoman el oxigeno del aire para poder vivir: Las plantas
son seres vivos Yy respiran todo el tiempo, de dia y de noche.
Pero hacen algo que los demds no podemos. hacer:
son las uUnicas que producen su propio alimento a partir
de agua, didxido de carbono y la luz del Sol. Este proceso
se conoce como fotosintesis y se realiza en las hojas
y en los tallos verdes.

agua

\ oxigeno

Las plantas son los unicos seres vivos que producen su propio alimento
a través de la fotosintesis

«* diéxido de carbono

[ ] A e T P T T
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Durante el dfa, las plantas captan la luz del Sol gracias
a la clorofila, que es la substancia que les da el color verde.
En presencia de la luz solar las plantas abren sus estomas.

{Recuerdas los estomas? Los viste en la pdgina 55.
Por alli toman el didxido de carbono que se encuentra
mezclado en el aire, mientras que el agua penetra
por las rafces. A partir de estas substancias simples y la luz
del Sol, las plantas son capaces de fabricar otras substancias
no tan simples, llamadas azucares y almidones.

Cuando cae la noche la fotosintesis disminuye en forma
notable, pues lds plantas dejan de captar la luz del Sol,
aunque siguen fabricando azucar.

Como resultado de este proceso las plantas desprenden
oxigeno que se mezcla con el resto del aire.

Es importante no confundir la fotosintesis con la respiracién
en las plantas, aunque ambas se llevan a cabo al mismo tiempo.
La fotosintesis les permite fabricar su alimento y la respiracidn
les sirve para tomar del aire el oxigeno que necesitan,

Las plantas son la unica fuente de oxigeno en la Tierra,
Hace miles de millones de afios las plantas comenzaron
a producir el oxigeno que ahora respiramos todos
los seres vivos.

:Sabias que...
gran parte del oxigeno
que hay en la Tierra

lo producen las algas
marinas y varias plantas
muy pequenas?

Otra parte

muy importante se
produce en los grandes
bosques y selvas
tropicales,

entre los que destaca
una selva inmensa
llamada Amazonia
que cubre gran parte
de Ameérica del Sur.

Las plantas fabrican alimento
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La vida sin luz
Para que entiendas la importancia de la luz del Sol en las plantas
haz el siguiente experimento.
Necesitas:

papel o cartén delgado una planta verde clips o pasadores

1. Cubre una boja de la planta con papel o cartén. Puedes sujetar
el papel a la hoja con un clip o un pasador.
2. Mantén varias hojas tapadas durante una semana.

Contesta en tu cuaderno
las siguientes preguntas:

una semanas

5Cudl boja esta mds verdes
sPor qués

Comeéntalo con tus compaiieros
y tu maestro.

La fotosintesis es un proceso muy importante porque
de él dependen el resto de los seres vivos. Al producir
substancias nutritivas como el almiddn y los azlcares, los demds
seres vivos pueden alimentarse de las plantas y obtener
lo necesario para subsistir. Las plantas son el primer eslabdn
de las cadenas alimentarias. Los seres humanos han aprendido
a cultivarlas y reproducirlas con el propdsitc de tener
alimentos todo el tiempo.

Cultivo de café

Yy nutricién

sOué observas después de transcurrida




:Sabias que... hay varias clases de aziicar?
Hasta principios del siglo XIX se extraia

de la casia que crece en las regiones tropicales.

En 1810, unos cientificos alemanes obtuvieron
una variedad de remolacha o betabel

que proporcionaba mucha aziicar. Desde entonces,
el uso de este recurso se ha generalizado en paises
de zonas templadas o frias donde no crece la cana.
El azucar refinada, en polvo, es un producto
moderno. Es muy dulce v, a diferencia del aziicar
morena, pierde algunos minerales y vitaminas
cuando se refina. El drbol de arce, la palma
datilera y el sorgo producen también una buena
cantidad de azicar en las regiones de la Tierra
donde crecen. Hay aziicar en muchisimos frutos,
en una variedad de maiz, en la malta ;
y thasta en la leche! Todas estas clases de aziicar
tienen su origen en el proceso de la fotosintesis

y son la fuente de energia que permite la actividad
de los seres vivos.

Cafia de azicar
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¢Quien se come
a quién?

Observa con cuidado la ilustracion

de las pdginas 76 y 77. Contesta

en tu cuaderno las siguientes preguntas:

3Qué estdn comiendo los nifios sentados

a la mesa? ;De dénde obtuvieron los buevos

y la leche? ;Qué estd comiendo la vaca que dio
la leche? ;Qué estdn comiendo las gallinas?

Los seres vivos dependen unos de otros.Asi como
las personas nos alimentamos de la gallina y la vaca,
de los frutos vy las plantas, los animales se alimentan de otros
animales, de semillas y hierbas. Se forman asi cadenas
alimentarias. Cada planta o animal es un eslabén de la cadena.

cadena alimentaria

Como se vio antes, las plantas fabrican las substancias
que requieren para su crecimiento a partir de la luz del Sol,
del diéxido de carbono y del agua, asi como de otras substancias
que se encuentran en la Tierra. A su vez, las plantas alimentan
a otros seres vivos. Por eso se dice que son el primer eslabon
de las cadenas alimentarias. Se llaman productores primarios.

Los animales son consumidores y dependiendo
de qué comen se les llama de diferente manera: herbivoros,
carnivoros y omnivoros. Los caballos, conejos, vacas, algunas
aves e insectos son animales herbivoros dado que consumen
nada mds plantas. Estos animales sirven de alimento
a los que se llaman carnivoros, puesto que se alimentan
de carne, como el gato, el ledn, el tiburdn, el lobo y algunas
otras aves, como el zopilote, que consumen uUnicamente
insectos y animales muertos.

y nutricién



Algunos mds, como el cerdo, el 0so, la gallina y ciertos peces

que comen plantas y animales se llaman omnivoros. Los seres
| humanos también comemos tanto plantas como animales,

]

asi que somos consumidores omnivoros. 7

Cuando mueren, los seres vivos son alimento 7

de los microbios que los convierten en distintas substancias.
Estas substancias se integran mds tarde al suelo, donde pueden
ser utiles para las plantas. En una cadena alimentaria
estos microbios se llaman descomponedores.

lo dejan alli basta que se descompone.

‘que complementan su alimentacion.

ESabjas quUe... hay plantas carnivoras?

En realidad son plantas verdes que,

como las demads, fabrican su propio alimento
pero que necesitan minerales que no encuentran
en el suelo donde crecen. Por ello desarrollan
trampas para atraer a los insectos

Una vez inmovilizado el insecto, @ ¢
Entonces la planta carnivora :
aprovecha los minerales que necesita
y lo demads pasa al suelo. En la familia
de las plantas carnivoras bay especies del mar
y de la tierra. Algunas miden unos cuantos
centimetros, mientras que otras pueden
alcanzar un metro de altura.

P A R E [ iR




Manos Cadenas alimentarias
= Cada ser vivo representa un eslabon de alguna cadena alimentaria
la obra en la naturaleza. Para saber como se forma bagamos un juego.
& Necesitas:

una madeja de estambre lapices de colores cartulina

. Organizate con tus comparieros para dibujar unas tarjetas
% _ como la del ejemplo. Cada tarjeta corresponde a un personaje,
v lo que come y por quién es comido. Los personajes pueden ser

el maiz, el frijol, una persona, un cerdo, una gallina, un perro,
un gato, un gusano, unos microbios descomponedores,
etcétera. Se reparten a la suerte una tarjeta para cada
quien. Las tarjetas indican quién se puede comer a quién. |
Recuerda que bay cadenas alimentarias en el mar y en la tierra.
2. Observa en la fotografia cémo se juega. EI que es comido
entrega la bola de estambre al que se lo comié. Pero conservard |
la punta. Mientras mds participen, jmejor!

Al terminar el juego contesta en tu cuaderno las siguientes
preguntas: ;Quiénes fueron comidos? ;En qué orden?
;Quiénes no comieron? ;Por qué? ;Qué pasaria si hubiese menos
plantas? Comenta tus respuestas con tus comparieros y tu maestra.

Alimentos y nutricion
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La vida en el mar también depende de las cadenas
alimentarias. Los animales y las plantas de los lagos, rios,
mares y océanos forman largas cadenas que se enlazan
a veces con las cadenas alimentarias de la tierra.
Estas empiezan con las plantas pequefisimas llamadas
fitoplancton que sirven de alimento a muchos peces
herbivoros.

Fijate muy bien en la ilustracién de abajo.

;Qué pasaria si el hombre pescara demasiados atunes?

;Crees que seguiria habiendo alimento suficiente
para algunas aves, ballenas o focas que se nutren de esa
variedad de peces? ;De qué se alimentarian entonces?

Como ves, es peligroso que se rompa cualquier
eslabdn de la cadena alimentaria porque, entonces,
los animales que estdn en los siguientes eslabones pierden
su alimento principal y corren el riesgo de desaparecer.

(R TR
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Leccion 19

¢Qué comemos?

Se ha dicho que los animales son herbivoros, carnivoros
y algunos otros omnivoras. Se vio también que los seres
humanos son omnivoros, puesto que comen vegetales
y animales, asi como sus productos, por ejemplo,
leche y huevos.

Clasificar la enorme variedad de alimentos nos permite
entender mejor su funcién y su valor. Podemos clasificar
los alimentos segln su origen y las substancias nutritivas
gue contienen. De esta manera, hay tres grupos:

|. Cereales y tubérculos

En México, los cereales
gue mds se consumen son
el maiz y el trigo en forma
de tortillas y pan, asi como
el arroz que acompafa
diversos guisados. Tubérculos
comunes son la papa
y el camote. Una substancia
importante que nuestro

cuerpo debe asimilar de estos
cereales y tubérculos es el amiddn, ya que de €l se obtiene
energia para vivir, como es el aztcar llamada glucosa.

2. Frutas y verduras

Este grupo de alimentos es muy rico y variado, pues a €l

pertenecen el pldtano, durazno, mango, mamey, guanabana,
tamarindo, naranja, pifa,
y verduras como calabacita,
espinaca, col, zanahoria,
betabel y lechuga, entre

sotras.

De las frutas y verduras
tomamos las vitaminas
y minerales que nuestros
organismos requieren
en cantidades muy pequenas
pero indipensables para que

Alimentos

el cuerpo funcione bien.
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De este grupo tomamos también la fibra, que ayuda a formar
el excremento y desalojar los desechos del cuerpo. Ademds
de tener agua, los frutos también contienen azlcares.
Por eso son alimentos que nos proporcionan energia.

3. Leguminosas y alimentos
de origen animal

Los frijoles, lentejas y habas
son leguminosas, alimentos
de origen wvegetal ricos
en proteinas. Las proteinas
son una parte fundamental
de la materia que forma
nuestra piel, musculos

y casi todo nuestro cuerpo.
Son indispensables para
crecer y reponer lo que se desgasta en el organismo.
La carne de res, puerco, pollo, pescado, asi como la leche,
queso y huevos contienen proteinas.

Este grupo de alimentos contiene, ademds, grasas
que se extraen para producir aceite, mantequilla o manteca
para cocinar. Las grasas y los aceites, al igual que el aztcar
refinada deben comerse en cantidades muy pequefas,
pues en exceso acarrean consecuencias graves para la salud.

Algunos alimentos contienen varias substancias benéficas
para la vida. Por ejemplo, el huevo tiene proteinas, vitaminas,
minerales y grasas. jUn huevo es un gran alimento!

iQué

comemos?
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Podemos saber qué substancias tiene cada alimento
por las diversas propiedades que tiene. En las siguientes
figuras puedes ver para qué sirve comer cada tipo
de alimento.

Carne, pescado y huevos ayudan Pan, tortillas, arroz, papas Leche y queso permiten
a que los musculos crezcan proporcionan energia que los huesos crezcan fuertes y sanos

Aceite, mantequilla y cacahuates Platanos, naranjas, ejotes y jitomates ayudan
conservan sano el cabello y la piel a evacuar los desechos del cuerpo al defecar

Alimentos y nutricion



La grasa en los alimentos

Podemos diferenciar los alimentos segtin sus propiedades.
Unos son grasosos y otros no. Hagamos la prueba.
Necesitas:

", . = \, q ..
==

cacabuates  manzana pldatano hoja de papel dos recipientes

. Divide la hoja en cuatro y escribe
el nombre de cada uno de los alimentos
que vas a usar.
2. Machaca por separado un poco
de manzana, un cacabuate sin cdscara
y un poco de platano.
3. Coloca en el papel, sobre el cuadro
correspondiente, una pequesia cantidad
de los alimentos machacados. En el caso
del aceite pon una gota. Deja
que se extiendan un poco y limpia
con cuidado el exceso.
4. Espera unos minutos
vy observa el papel contra la luz.
Anota en tu cuaderno los resultados.
sCudales alimentos dejaron una mancha
que permite el paso de la luz, es decir,
que volvieron el papel transhicido?
¢ Cudles no dejaron ese tipo de mancha?
.De este modo se puede saber
si un alimento es rico en grasas o no.
Pide ayuda a un adulto y prueba hacerlo
en tu casa con otros alimentos.

iQué comemos!?




Lecciéon 20 éQUé pasa j
s1 nO comemos bien?

¢Alguna vez te has puesto a pensar si comes
lo mejor para ti? Con frecuencia escuchamos decir
que debemos tener una alimentacién balanceada o, mejor
dicho, equilibrada. Escribe en tu cuaderno lo que crees
que quiere decir esto.

Una buena alimentacién consiste en comer alimentos
variados todos los dias. En la medida de lo posible, cada
comida debe incluir alimentos de los grupos
que se mencionaron en la leccidn anterior: cereales
y tubérculos, frutas y verduras, leguminosas y alimentos
de origen animal.

Observa qué contienen los tacos y la torta, dos de los platillos
que mds se preparan 'y se comen en México:

Anota en tu cuaderno los ingredientes de estos platillos
v el grupo de alimentos al que pertenecen.

5Qué grupo de alimentos falta en los tacos?

3Qué grupo de alimentos falta en la tortas

Como se ve, son alimentos imuy completos y sanos,
siempre y cuando se preparen con limpieza. [Debes tener mucho
cuidado con los que se preparan en la calle, porque suelen tener
bacterias y pardsitos que no se ven a simple vista pero que causan
enfermedades!
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Comer bien no quiere decir comer mucho, sino comer
de cada alimento la cantidad necesaria.

La siguiente pirdmide te muestra qué cantidad debes
comer de cada grupo de alimentos. Fijate muy bien:

. grasas y azlcares

frutas y verduras

cereales y tubérculos

La pirdmide de la alimentacién ideal

En la base de la pirdmide estdn los tubérculos y cereales,
que son los que mds debemos comer. En cambio, en la punta
de la pirdmide estdn las grasas y las golosinas. De esas
hay que comer muy poco. Cuanto menos, mejor, aungue
debemos comer de todo.

Si un nifio no se alimenta bien vive malnutrido.
Porlo comun es de baja estatura para su edad, muy delgado,
débil y el cabello lo tiene opaco y quebradizo.

Los problemas de la alimentacién aparecen por comer
poco y, sobre todo, por comer Unicamente algunas cosas.
También se presentan trastornos por comer demasiado,
en particular si se comen muchas grasas, aztcar refinada
y harinas. Las personas engordan y eso es malo para la salud.

RN P U DU

iQué pas si no comemos bien?




:Sabias que... una nisia 0 un nifio gordos
pueden estar malnutridos? Esto ocurre cuando
se cOmen grasdas y azuicar en exceso vy, en cambio,
pocas frutas, verduras y alimentos de origen
vegetal. Sin saberlo, pueden faltarnos vitaminas,
minerales o proteinas.

;Qué debemos evitar comer?
Cada vez se venden en México mds alimentos
empacados como papas fritas, chicharrones de harina,
pastelitos y caramelos. Estos productos nutren muy poco
y quitan el apetito por eso se llaman alimentos de escaso
valor nutritivo o “alimentos chatarra.
Seguramente los dulces y caramelos
se encuentran entre tus alimentos
favoritos. Estdn hechos sobre todo de
azucar refinada y te proporcionan
energia, pero debes comer
pocos, pues si los comes
en exceso pueden hacerte
.dafo. Recuerda que hay
otras clases de azucares,
como las de la fruta, que tambien
te dan energfa. La salud y fortaleza que tengas
el resto de tu vida dependen en buena medida
de lo que comas ahora. Por lo tanto, es importante
que conozcas el valor nutricional de cada alimento y puedas
escoger lo mejor que esté a tu alcance.

.....................
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Los ““alimentos chatarra”’
Comprueba que los alimentos de escaso valor
nutritivo son mucho mds caros.

Necesitas:
GRS <
un pela papas un cuchillo una papa fresca  una bolsa de papas fritas

|. Cuenta las rodajas que trae la bolsa de papas.
2. Que tu maestra o maestro pele la papa fresca y que con el cuchillo
recorte rodajas delgadas como las de las papas fritas.
Contesta las siguientes pregunias en tu cuaderno.
éCuantas rodajas tiene la bolsa? ;Cudntas rodajas salieron
de una papa? ;Cudnto cuesta cada una? Con el mismo dinero
que costo la bolsa de papas, scudntas rodajas podrias comer bechas
en casaf? ;Cudl de las dos es mds cara?
Abora comenta en el grupo cémo podrian comprobar
que ademds este tipo de productos genera mucha basura.

(Sabias que... los “alimentos chatarra™
tienen mds inconvenientes que ventajas?

Su valor nutritivo es escaso. Contienen, en cambio,
mucha sal, grasa, aziicar refinada y conservadores.
Son dificiles de digerir. Te pican los dientes.

Son muy caros y generan mucha basura.

iQué pasa si no comemos bien?
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Alimentos

las verduras a menudo
se comen crudas. Es necesario
lavarlas muy bien con agua limpia antes de comerlas,
aunque se vayan a cocer. En cambio las papas o la carne
por lo comun se cocinan antes de consumirlas. Carnes como
la del pollo también deben lavarse antes de cocinarse.

¢Para qué cocinamos?

Cocinamos los alimentos con distintos
propdsitos. En algunos casos, para que algo sea mds suave
de masticar o facil de tragar
También se cocina para digerir
con rapidez Yy, por supuesto,
para que la comida se vea y huela
bien, despierte el apetito
y su sabor sea agradable.

Las frutas y gran parte

Al preparar los alimentos podemos hacer muchisimas

combinaciones. Los huevos se sirven muchas veces
de la sartén al plato. Puede agregdrseles cebolla y jitomate,
pero su aspecto no cambia mucho. Las sopas, en cambio,
son producto de una mezcla de ingredientes que, al cocinarse
mads tiempo que los huevos, forman un alimento nuevo.

En el caso de los pasteles la transformacidn

de los alimentos es muy notable. Huevos, harina, azlcar, leche,
mantequilla, chocolate o vainilla se convierten, después
de haberlos mezclado y cocinado, en un pan de sabor
distinto a lo que sabe cada uno de sus ingredientes
por separado.

Yy nutricidn
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5 Qué alimentos de la foto acostumbras comer crudos?
s Qué alimentos se cocinan?
Dibijalos en tu cuaderno.

Entre los alimentos que requieren ser cocinados
se encuentran los cereales, ricos en almiddn.
Como se ha visto antes, el almiddén es
una substancia Util para los seres vivos
debido a la energla que proporciona.
Pero los seres humanos sélo pueden
digerir el almidén si se cocina
el cereal que lo contiene.

La harina de trigo y de maiz, ;
una vez hecha la masa, se convierten ¥ k.
en pan o en tortillas por medio del calentamiento,
que es la forma mds comun de cocinar, maiz trigo

trigo pan maiz tortillas

Algunos alimentos de origen animal también se cocinan
con calor antes de comerse. Podemos asarlos, freirlos
o hervirlos.

AR
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Vinagre y limén para cocinar
El calentamiento no es la iinica forma de cocinar. Hay algunas
substancias dcidas, como el vinagre y el jugo de limén, que también
transforman algunos alimentos ricos en proteinas y los hacen mds
fdciles de digerir. Vamos a comprobarlo.

Necesitas: —_

un buevo jugo de limon medio vaso de vinagre dos recipientes

i T

Lavate las manos con agua y jabon antes de empezar.
1. Abre el huevo y separa la clara de la yema. Si no puedes hacerlo
pide ayuda a un adulto.
2. Coloca la clara en uno de los recipientes y la yema en otro.
3. Agrega a cada parte del huevo medio vasito de vinagre o de jugo
de limoén y déjalos reposar medio dia.

Apunta en tu cuaderno tus observaciones a las siguientes
preguntas: ; Qué ocurrio en cada parte del buevo?

;Qué parte del huevo dirias que cambio mas<

3Qué ventajas tiene cocinar un buevo por calentamiento?

;_Sabl'as que... otra razon
muy importante para cocinar
la carne es prevenir ciertas
enfermedades? La carne

de puerco siempre debe cocinarse
muy bien porque en ella puede haber dos
pardsitos muy peligrosos: los cisticercos
y la triguina. ;Habias oido hablar de ellos?

La leche bronca, es decir, recién ordeniada, también
debe hervirse antes de beberla porque es posible
que contenga microbios que pueden enfermarte.

cisticercos

y nutricién



La cocina es el lugar de la casa donde debe tenerse mayor cuidado.
Cocinar es algo que bay que aprender antes de intentarlo. El lugar
donde se cocina no es un sitio de juego. [No te vayas a quemar!
Uno de los accidentes mds frecuentes entre los nisios
son las quemaduras. Y muchas de ellas ocurren en el lugar
donde se cocina. Las quemaduras pueden ser muy graves
Yy a veces mortales.
Observa bien el dibujo y discute en el salon cémo podrian
evitarse los accidentes que estdn a punto de ocurrir.

Cuando alguien se quema debe retirarse de inmediato
lo que estd causando la quemadura. También debe quitarse
pronto y con cuidado la ropa de la parte quemada.
Enseguida hay gue lavar con agua abundante, limpia y fria
la parte del cuerpo afectada. Si hay poca agua limpia, usar
lienzos limpios bien mojados. Luego debe llevarse
a la persona al centro de salud mds cercano. jNunca intentes
reventar las ampollas ni usar vendas o bandas adhesivas!
iNo le pongas nada a la quemadural Actda répido: lava
con agua fria la parte afectada y corre al centro de salud.

T e P
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Lecciéon 22 C.Has pensado qué pasa

con lo que comes?

Los alimentos, en el caso de los seres humanos, entran
por la boca, pasan por el eséfago y se van al estdmago.
Pero después, ;qué pasa con ellos?

intestino
grueso

prninsranr

Observa la figura. Aunque no lo parezca, el aparato digestivo
es un solo tubo, muy largo, que empieza en la boca
y termina en el ano. Hay partes en las que aparece
muy delgado, como el eséfago, y otras donde se ve grande,
como el estdmago o el intestino grueso. La comida tiene
gue viajar por todo el tubo en unrecorrido que dura entre
10 y 20 horas.

Alimentos y nutriciédn

estomago
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delgado




La digestion empieza al masticar la comida. Las muelas
se encargan de triturarla y, con la saliva, forman una pasta facil
de tragar. Ya en el estédmago, el alimento se mezcla
con substancias muy dcidas que produce tu organismo
y gue ayudan a transformar los alimentos para que se
digieran. Después pasa al intestino delgado, donde
se mezcla con la bilis, que viene del higado, y con el jugo
del pdncreas. Estas partes del cuerpo puedes verlas
en la ilustracion, de la derecha. La bilis y el jugo
del pancreas terminan de deshacer la comida para
que los nutrimentos puedan pasar a la sangre,
la cual los transporta hasta el dltimo rincén de nuestro
cuerpo. Por eso, ademds de una alimentacidn
equilibrada, necesitas tener un aparato digestivo sano,
para que los nutrimentos se absorban y tu cuerpo pueda
aprovecharlos. :

Lo que no pasa a la sangre continda hacia el intestino
grueso, donde se seca y forma el excremento, el cual se expulsa
a través del ano.

pancreas

Los materiales se descomponen
Manos : i '
% Para observar el efecto que tienen los dcidos sobre la comida
la obra y algunas estructuras mads resistentes, como el cascarén de buevo,
haz el siguiente experimento.
Necesitas:

]
o

un cascaron de buevo medio vaso de vinagre un recipiente

1. Coloca el cascarén de huevo en un recipiente
y cubrelo con el vinagre.
2. Deja el cascaron de huevo cubierto un dia
y observa lo que le ocurre.
sQué le paso al cascarén?
sPor queés
Amnota las respuestas en tu cuaderno.

iHas pensado qué pasa con lo que comes? [




ESabias qUe... las vacas tienen un estérmago
dividido en cuatro cavidades? La primera cavidad
se llama panza y es el sitio donde se acumula

el alimento. De alli pasa a una segunda cavidad
en la que se almacena por mucho rato

la bhierba que comié el animal. Esto permite

que la hierba se deshaga. En una tercera cavidad
se absorbe el agua de dicho alimento, mientras
que en la cuarta se lleva a cabo la digestion

| propiamente dicha. La hierba regresa de la segunda
I cavidad a la boca del animal para masticarla

/ otra vez. Por eso puedes ver que las vacas

‘ se la pasan masticando o rumiando.

A T
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Las tripas movedizas
El intestino siempre estd
en movimiento, pero se mueve
mads rdapido durante el tiempo
que el alimento se encuentra
en él. Al moverse hace ruido.

Cuando el doctor te revisa
coloca su estetoscopio sobre
tu abdomen para escuchar
el movimiento del intestino.

Como el salon de clases
no es un consultorio médico, no hay un estetoscopio.
Sin embargo_, podemos escuchar este movimiento.
sComo?

Organizate en equipos de dos alumnos.

Coloca tu oreja sobre el abdomen de un compariero.
Escucha después en otro compaiiero.

Preguntales cudnto hace que comieron ;Escuchas el ruido?
SA quién se le oye mds ruido?
Anota tus resultados y coméntalos
con tus comparieros y con tu maestra.

estetoscopio

iHas pensado qué pasa con



| === Enfermedades
del aparato digestivo

Las enfermedades del aparato digestivo
son muy frecuentes en nuestro pals.

Por la boca comemos, pero también por la boca
nos enfermamos, ya que es la puerta de entrada a nuestro
aparato digestivo y la via por donde ingresa una gran
variedad de microbios y pardsitos dafiinos para la salud.
En la boca pueden permanecer microbios que destruyen
los dientes poco a poco provocando unas perforaciones,
que se conocen como caries o picaduras. Para evitar
que eso te suceda es necesario lavarlos después
de cada comida.

Los dientes
Hagamos una encuesta.
Entrevista a tus familiares
y vecinos para saber quiénes
conservan todavia
su dentadura completa.
Mira si tienen algunos
dientes con caries
o si se vieron obligados
a poner dientes postizos.
Preguntales
de qué manera
acostumbraban lavar
su dentadura cuando
eran ninos.

Anota tus resultados
y conclusiones
en tu cuaderno
y coméntalos
con tus companeros
|
|
.

Yy tu maestro.

| O T
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Es muy probable que alguna vez hayas
comido en exceso ;Recuerdas qué te pass?
Comer demasiado provoca indigestidn. ]
Da ndusea, a veces dolor de estémago :
y vomito. |

Las sefiales o sintomas caracteristicos
de las enfermedades del aparato digestivo |
son: ndusea, dolor, diarrea, fiebre y véomito. |

Casi todas las enfermedades |
del aparato digestivo las produce algin
microbio que entra al cuerpo vy,
por lo general, provoca diarrea. Si la diarrea
es abundante en pocas horas se pierde
tanta agua que uno se deshidrata. En este caso es necesario ir
de inmediato al centro de salud, pues existe riesgo de muerte
cuando se deja pasar el tiempo.

Para evitar la deshidratacién a causa de
la diarrea puedes tomar
un suero casero, que se prepara
mezclando ocho cucharadas de
azucar y una de sal en un litro
de agua de limdn. Tiene que estar
preparada con agua hervida
o desinfectada. Existen unos sobres
que se llaman "Vida. Suero Oral”,
listos para disolver en agua limpia.

Algunos de los pequefios
organismos dafinos para la salud
no siempre producen fiebre y diarrea,
como las amibas y las lombrices,
pero también provocan enfermedades.
Viven de nosotros y nos debilitan.
Se les llama pardsitos.

Es muy fdcil prevenir estas .
enfermedades si sabemos cdmo llegan
estos microbios y pardsitos al aparato
digestivo. Casi todos viven en el intestino de las personas,
por lo que salen al ambiente cuando evacuamos ;
el excremento. Si no tenemos cuidado de deshacernos |

de estos desechos de manera apropiada podemos
contagiarnos o contagiar a los demds.

Enfermedades del aparato digestivo Lk



Observa vy lee la historieta.

»
Un dia Juan encontré a Maria Las verduras del campo se regaron

y la invitd a comer a su casa con aguas negras del campo y no las lavo antes

de preparar la comida

Y unos dias después todos

Mas tarde se sentaron a comer
se enfermaron del estomago

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas y comenta

con tus companeros las respuestas.
1. ;:C6émo podria haberse evitado que las hortalizas

se contaminaran con excrementos

2. 3Cémo podria haber evitado la mamad que las verduras
siguieran contaminadass

3. ;Qué les paso a Juan y Marias

Dibuja en tu cuaderno otra historieta con las acciones que crees
que debieron haberse realizado para evitar enfermarse.

Alimentos y nutricion




Para no sufrir infecciones del aparato digestivo hay que tener
los siguientes cuidados: hervir el agua, lavarse las manos antes
de comer y después de ir al bafio, lavar las frutas y verduras,
cocer o freir los alimentos. Es muy importante no defecar
al aire libre y, si no hay otro remedio, entonces enterrar
el excremento y de preferencia cubrirlo después con cal.

ESabias que... ¢/ colera puede ser mortal?

Es una enfermedad que provoca una diarrea

tan fuerte que en unas cuantas horas puede morir
por deshidratacion quien la padece. En México

se ban presentado casos de célera desde 1991,

por lo gue debemos cuidar la limpieza

de los alimentos vy el agua. Ademds, debemos
evitar comer mariscos y pescados crudos

porque es otra forma de contraer esta enfermedad.

L.os pescados y mariscos

i , | comelos fritos o cocidos

FIRIEVENIRI O IESTTA - : QC_};»:’
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Leccién 24 Y tﬁ, .
¢como te alimentas?

Ahora ya sabes que las plantas y Ios animales
tienen distintas formas de alimentarse. Sabes también
que para todos es indispensable contar con nutrimentos
que les permitan realizar sus funciones. Te habrds dado
cuenta de la importancia que tiene que tu alimentacién
sea variada, que contenga alimentos de los tres grupos
y en la cantidad adecuada. ;Comes de todo y sin excesos?
Vamos a comprobarlo.

Anota en tu cuaderno qué comerias a lo largo
de un dia si pudieras escoger todo lo que tu quisieras.
Marca con una cruz los espacios en la siguiente pirdmide
para saber si ese dia tu alimentacidn fue equilibrada
y compdrala con la pirdmide de la alimentacién ideal

de la pagina 91.

Alimentos de escaso
- valor nutritivo

Leguminosas y alimentos
de origen animal

Frutas y verduras

Cereales y tubérculos

desayuno entre comidas
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Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
¢Qué grupo de alimentos habrias comido menos ese dia,
comparado con la pirdmide? ;Qué grupo de alimentos
habrias comido-mds ese dia, comparado con la pirdmide?
Comenta los resultados con tus compaferos y andtalos
en tu cuaderno.

Algunos platillos tipicos de la cocina mexicana
van a servirte para realizar esta actividad. Organizate
con tus compaferos en equipos. Cada grupo debe escoger
un platillo que le guste, investigar cudles fueron todos
los ingredientes que se emplearon en su preparacién
y construir una cadena alimentaria para cada uno
de los ingredientes. {Gana el equipo que tenga mds seres
vivos en sus cadenas! Los platillos pueden ser, por ejemplo,
torta de jamdn, taco de carnitas, pollo con verduras
o algun platillo tipico de tu comunidad.

El aparato digestivo es un tubo continuo
que recorre el cuerpo y se divide en varias partes. Para conocer
los nombres y la ubicacién de cada parte, consigue tijeras,
colores o crayones, papel calca y cartulina.

Calca los érganos que aparecen
en la ilustracidn de la pdgina 98 y dibdjalos
en una cartulina, coloréalos y recértalos.

Arma un rompecabezas
con las partes del aparato digestivo. Ahora
completa tu rompecabezas. ;Pusiste todos
los drganos en su lugar?

Completa tu diccionario
cientifico con las nuevas
palabras que aprendiste
en este bloque.
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Leccién 25 Todo esté

en movimiento

Observa la ilustracion de las pdginas
108 y 109. Marca los objetos vy seres
que estan en movimiento. Comenta
con tus companeros y tu maestra.

; Te imaginas un mundo donde todo estuviera quieto?
Hay tanto movimiento en laTierra que es dificil darte cuenta

- de todas las cosas que se mueven. Por mds que estés
en un lugar apartado y tranquilo siempre hay movimiento.
;Habifas pensado, por ejemplo, que aunque no te des cuenta
tu cuerpo se mueve! Cuando respiras te mueves y cuando
parpadeas también te mueves. En esta leccidén verds
que estudiar el movimiento es mds Util e interesante
de lo que a veces se piensa.

;Qué pasa si te acercas a una paloma o a un pdjaro?
;Y si tocas una lombriz?

El movimiento es una
caracteristica de todos los seres
vivos. Para respirar, buscar alimento,
reproducirse y muchisimas cosas
mds los seres vivos necesitan
“moverse.

Incluso las plantas, que parecen
inmoviles, también se mueven.
Lo hacen de manera distinta
a los animales y casi nunca alcanzan
a distinguirse sus movimientos.
;Qué se mueve en las plantas?
Las raices buscan agua en la tierra
y algunas flores siguen la luz del Sol.
Hay también plantas cuyas hojas
se cierran de inmediato si algo
o alguien las toca, por lo que
se les llama mimosas o vergonzosas.

El girasol sigue los rayos solares

El movimiento




No solamente las cosas vivas se mueven. Por ejemplo,
un rehilete no es un ser vivo, pero jqué pasa si se corre con él
en la mano o se le sopla? ;Qué hace que se mueva?

El viento es aire en movimiento. Se produce cuando
los rayos del Sol llegan a laTierra y calientan el aire cercano
a la superficie. Este aire caliente, mds liviano que el aire frio,
se eleva y desplaza el aire frfo hacia abajo. Se forma asf
un movimiento en circulo que se conoce como corriente
de aire.

Todo estd en movimiento |1




Una veleta al viento

El viento sopla en distintas direcciones que corresponden
a los puntos cardinales: norte, sur, este y oeste. Vamos a construir
una veleta aprovechando que el aire mueve cosas.

Necesitas:
? = L]

unas tijeras plastilina una cartulina

un popote " una regla

et e

. D ! 4

una chincheta umn lipiz corto con goma  un recipiente de pldstico  pegamento

|. Haz un agujero en el centro de la base

del recipiente. Introduce el lapiz corto en él,

dejando fuera la goma de borrar.

2. Corta cuatro triangulitos en la cartulina.

Después corta un tridngulo de 3 cm de altura

y otro mayor de 5 cm.

3. Pega los cuatro tridngulos pequeiios en la base

del recipiente, de modo que apunten en cuatro

direcciones diferentes.

4. Corta hendiduras de 1 cm a ambos lados

de cada extremo del popote. Introduce en ellas

los dos triangulos grandes.

5. Empuja la chincheta a través del centro del popote,

asegurdandote que queda clavada en la goma.

Comprueba que gira fdcilmente.

6. Haz una “salchicha” con plastilina y forma con ella

un aro. Apriétala alrededor de la base de la veleta.
Pregunta a un adulto donde estdn ubicados

los cuatro puntos cardinales y mdrcalos

en los triangulos. Sal al exterior y coloca tu veleta

en una superficie plana. La direccion que tome

la flecha serd la del viento cuando sople.

Fotografia de My First Science Book, Alfred A, Knopf, Nueva York
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{Sabias que... el viento deshace rocas

y montarnias? Al pasar continuamente sobre ellas,
el viento modifica poco a poco las superficies
que encuentra a su paso. Junto con el agua,

el viento desgasta la capa exterior de la Tierra.
Este fenomeno se llama erosion.

El agua también se mueve. ;Qué pasa si se pone un barquito
de papel en algin lugar donde haya agua que corre?
Una corriente de agua, como la de un rio, puede mover
las cosas que encuentra a su paso. Asi funcionan las ruedas
hidrdulicas. Estas ruedas son parecidas a un rehilete o molino
de viento que aprovechan el movimiento del agua
para moverse.

Todo esta en movimiento
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Leccién 26 C.POI‘ qUé SC MMucecven

El

las cosas?

Cuando hacemos deporte nos movemos
y podemos mover otras cosas. Por ejemplo, en un partido
de futbol es posible observar distintos movimientos,
tanto en el campo como en la tribuna.

;Qué debe pasar para que el movimiento de los objetos
cambie? Para que un objeto comience a moverse,
para que se mueva mas rdpido, mds lento o se detenga
hay que aplicar una fuerza.

Observa la ilustracion y comenta con tus compafieros y tu maestro
los diferentes movimientos que aparecen en ella

R P AR O,

movimiento




Las fuerzas encontradas
Cuando empujas y jalas aplicas una fuerza que puede afectar
el movimiento de un cuerpo. Vamos a comprobarlo:
® Parate en un lugar del patio o del salén.
® Pide a un amigo que jale con cuidado tu brazo
bacia la derecha.
® Abhora pide a otro compaiiero que haga lo mismo
pero bacia la izquierda. Tengan cuidado de no lastimarse.
® ;Puedes sentir las fuerzas?
§Qué pasa si los dos jalan igual de fuerte?
® sQué pasa cuando uno de los dos jala mads fuerte que el otro?
® ;:Qué pasaria si te empujan en lugar de jalarte?
Escribe en tu cuaderno lo que sucede.
Haz un dibujo que te ayude a explicarlo.

{Sabias qQUe... para cambiar la forma

de algunos materiales bay que aplicar fuerza?
Esto ocurre cuando aprietas una pelota de bule
con las manos y cuando juegas haciendo figuras
de plastilina. Otros materiales, como el vidrio

o la cerdmica, no se deforman facilmente

-y tienden a romperse cuando
se les aplica una fuerza.

iPor qué se mueven las cosas?



Una fuerza que ayuda a frenar el movimiento de los objetos
es la fuerza de friccidén. Hay friccion cuando las llantas
de un coche rozan el piso de la calle o cuando alguien se frota
con una toalla. Al entrar en contacto las superficies
de los objetos existe friccidn entre ellas. La friccion puede
- detener objetos en movimiento
y, en general, produce desgaste.

Para que la cadena

de una bicicleta funcione bien

o para que las puertas

no rechinen al abrirlas

y cerrarlas les ponemos aceite.

El aceite ayuda a reducir

la friccidn en la cadena

de la bicicleta

y en las bisagras de las puertas.

También los motores

de los coches o de cualquier

otra mdquina se mueven

mejor cuando se les pone

aceite, es decir; cuando

se |lubrican. Esto hace

que las partes que rozan

se deslicen con mayor

suavidad unas sobre otras.

iSabias que...
los caracoles se mueven
sobre un solo pie?
Algunos de ellos,

ast como las babosas,
ayudan a su pie

a disminuir la friccion
con las superficies
por donde pasan
mediante la excrecion
de una baba resbalosa
y lubricante.

movimiento



La “ciencia friccion”

La friccion es una fuerza que ayuda a frenar el movimiento.
sLo comprobamos?¢

Necesitas:

dos reglas de 30 cm una canica o una pelota pequeria

una hoja de papel de lija
una hoja de papel de una toalla o un objeto que de grosor de 30 x 60 cm
estraza 30 x 80 cm trapo limpios mida 2 cm mdximo o carton corrugado

I. Sobre una mesa plana vy lisa de por lo menos 1.5 m
de largo, o en el piso, prepara una pista inclinada
o rampa con las dos reglas y el libro. Coloca el papel
de estraza al final de la pista. Deja caer la canica
o pelota, sin empujarla, en un punto cercano
a la salida de la pista y observa su caida.
una mesa 2. Mide la distancia desde el final de la rampa
hasta el lugar donde se detuvo la canica y apiintalo
en la tabla que aparece abajo.

sCrees que la distancia a la que llegue la canica
cambiard si en lugar de papel de estraza usas
otros materiales¢ [ Pruébalo!

En la tabla de abajo te damos otras sugerencias
de materiales que puedes usar.
SEn cudl de los materiales se detuvo antes la canica?
sPor qué crees que baya sido asi?

Anota tus observaciones en tu cuaderno
y compdrtelas con tus comparieros. Si puedes conseguir
otros materiales como lija o pldsticos, pruébalos.

al distancia g 2corrid la canica (cm)

Sobre la superficie lisa

Sobre el papel de estraza »

Sobre el trapo o la toalla

Sobre la lija o cartdn

. e N




Leccion 27

Caminos para moverse

Para ir de un Iugar a Otro se toman distintos caminos.
Estos caminos reciben el nombre de trayectorias,
que pueden ser de tres tipos: rectas, curvas y circulares.

En México hay paisajes muy diferentes entre si.
Si el paisaje es muy plano, las carreteras pueden tener grandes
tramos rectos. Eso ocurre, por ejemplo, en el noreste
de México. Por el contrario, en el noroeste, centro y sur
las sierras obligan muchas veces a seguir trayectorias curvas
para ir de un pueblo a otro. ;Qué trayectoria es mds corta,
la recta o la curva?

Antes de 1993, en el estado de Guerrero, la‘carrefe'm.f '
_ principal que iba de Iguala a Acapulco se recorria
en un tiempo promed:o de cuatro horas, ya que tenia
muchas curvas que bordeaban las montanas.
En ese ano se construyo una nueva carretera
' _con varios puentesy tineles que acortan la distancia
e recorrido entre ambas ciudades. Ast, muchos
7 -_'_Q-"-ﬂtmmcs de trayectoria curva se convirtieron en rectas.
_ Hoy puede hacerse el Mismo recorﬂdo en dos horas
/ v medm. i |

El moevimiento
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Los caminos de México

Para ir de Campeche a Tenabo hay dos caminos,

uno directo y otro que recorre varios pueblos.

§Como es la trayectoria del autobiis que va directo?

¢Como es la trayectoria del que pasa por Castamay, Nilchi y Tinum?
Necesitas:

30 cm de hilo una regla

Usa el hilo y la regla para responder
las preguntas anteriores.

éRecorren los dos autobuses la misma
distancia? ;Por qué? Ahora puedes responder
que trayectoria es mds corta.

Anota en tu cuaderno los resultados.

Hay otro tipo de trayectoria que pueden
seguir los objetos en movimiento.
Por ejemplo, si un autobus sale de Dolores
Hidalgo, pasa por San Miguel de Allende,
Celaya, Irapuato, Guanajuato y finalmente
regresa a Dolores Hidalgo, ;qué trayectoria
ha seguido?

Las trayectorias circulares sirven
para volver al lugar de partida. Como viste
en la ilustraciéon de la pdgina |11,
por ejemplo, el aire caliente y el aire frio
describen una trayectoria circular,

Observa la ilustracion

de las pdginas 108 y 109,
Y encuentra distintos tipos
de trayectorias. Marca con color
azul los tramos donde aparecen
trayectorias rectas, con color verde
los tramos donde las trayectorias
son curvas y con color rojo
las trayectorias circulares.

e T R T A ] R BT AR B
Caminos para moverse
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Leccién 28 C.Cémo Se mueven
las cosas?

Los distintos objetos que se construyen
para moverse tienen formas y mecanismos que les permiten
hacerlo de muy distintas maneras. Esos mecanismos ayudan
a vencer las fuerzas que se oponen al movimiento,
como la fuerza de friccidén que ya conoces. Esta fuerza

de friccién puede ser ocasionada por el aire,
el agua o el piso, como se muestra =

con las flechas en las ilustraciones. El mecanismo .. so
de los automdviles y los camiones es el motor

que los impulsa, aunque sean de tamafios y formas diferentes.

Los aviones también son impulsados por. motores
pero su forma es muy distinta.
Algo parecido sucede

con los barcos. Su forma

los distingue y facilita

su movimiento en el agua.

Los juguetes y el movimiento
sTodas las cosas se mueven igual?
sPuede haber movimiento sin cambio
de posicion? Si observas tus juguetes podrds
contestar estas pregumnias.

Organizate con tus comparieros
en equipos.

Pénganse de acuerdo para traer
de sus casas juguetes que tengan distintos
mecanismos y formas que les ayuden
a moverse.

Observa con detenimiento
como se mueven los juguetes.

sTodos se mueven igual?
3Cémo o con qué empiezan a moverses
3:C6mo se detienens

Anota tus observaciones sobre
el movimiento en tu cuaderno. Coméntalas
con tus companeros y tu maestro.

R A s e R R e
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Hay formas que facilitan el movimiento de las cosas,
como el circulo y la esfera. Ejemplos de la vida diaria son
las ruedas v las pelotas.

Otras formas permiten que los objetos roten, es decir;
que den vueltas alrededor de un punto. Por ejemplo,
los trompos pueden desplazarse y rotar al mismo tiempo.

La rueda se inventd hace unos seis mil afios y es uno de los artefactos
mas importantes de la humanidad

,:Sabias que... los engranes
y las cadenas bacen mas fdcil el movimiento?
Son mecanismos que consiguen mover

varias cosas al mismo tiempo,
ya que transmiten el movimienio
de un eje a otro.

Esto es indispensable

para que funcionen

objetos como un reloj de
cuerda o una bicicleta.

En la industria

los engranes ,

y las cadenas ban sido §

de gran utilidad |
para mover objetos

muy pesados.

iCdmo se mueven

las

cosas!
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Los seres humanos nos movemos gracias al aparato locomotor,
que estd formado por huesos, musculos y articulaciones.
El conjunto de huesos que se encuentran conectados
unos con otros a través de las articulaciones forman
el esqueleto. Algunas articulaciones conforman las zonas
flexibles y modviles donde los huesos entran en contacto.
Suele haber allfl una substancia blanda y lubricada, llamada
cartflago, que evita la friccion y facilita el movimiento de nuestro
cuerpo. Para que los huesos puedan moverse necesitan
de los musculos, carnosos y llenos de fibras, que funcionan
como si fueran ligas. Al estirarse y encogerse
permiten el movimiento de las diferentes partes
que forman el cuerpo humano.

musculo hueso
articulacion
EI'.
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;Con tu conejo! :
Los muisculos del cuerpo nos permiten abrir y cerrar los ojos,
caminar, correr, brincar, jugar a la pelota, escribir, comer, usar
herramientas. jPara todo movimiento hay un miisculo apropiado!
Vamos a comprobarlo.

Apoya un codo en una mano o en un dedo. Abora estira
¥ flexiona tu antebrazo. En el codo estd la articulacion donde
se juntan los buesos del brazo y del antebrazo. Abora pon
tu mano sobre tu antebrazo y siente como el miisculo que estd alli,
y que algunos llaman “conejo”, va y viene, sube y baja
en la medida que flexionas vy estiras el brazo. ;Sientes c6mo
se mueve el miisculo debajo de la piel?

Escribe en tu cuaderno lo que observaste vy realiza un dibujo.

D U RN

e A

Hay articulaciones y musculos que
permiten el movimiento del cuerpo

Compara "

T )
iComo se mueven las cosas? 123
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Leisn 2. Dentro de nuestro cuerpo
también hay movimiento

7

Dentro de los seres vivos hay movimiento.

La sangre, por ejemplo, se mueve y lleva todo lo que se necesita

para vivir hasta el dltimo rincén del organismo. Ademas,

transporta las substancias que ya no le sirven al cuerpo humano
f hasta los drganos encargados de eliminarias.

La sangre también lleva mensajes de un lado a otro
del cuerpo. Por ejemplo, si te cortas un dedo de la mano,
desde el lugar de la herida se mandan varias sefiales de auxilio,
entre ellas unas que viajan por la sangre. De inmediato
se pone en marcha la ayuda necesaria con objeto de cerrar
la herida. Como ves, en el movimiento interior del cuerpo
humano y de otros seres vivos la sangre es muy importante.

La sangre de tu cuerpo
La sangre viaja a gran velocidad de un lado a otro del cuerpo.
sAlguna vez has sentido su movimiento?
® Pon tus dedos indice y medio sobre la musieca,
en el lugar que indica la fotografia.
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
3Qué sientés? Explicalo.
sHay movimiento?
;Qué es lo que se mueve?

o
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La sangre se mueve gracias
a un musculo llamado corazdn,
que la hace circular con gran fuerza
portodo el cuerpo. Para ello cuenta
con cavidades que se llenan
y se vacfan de sangre sin parar
Al ser expulsada del corazdn,
la sangre se desplaza a través
de una serie de tubos, muy gruesos
en un principio, llamados arterias.
A medida que los tubos se alejan
del corazdn se van haciendo cada
vez mds delgados y pequefios,
con objeto de alcanzar todos
los rincones del cuerpo.

Una vez que la sangre se ha
distribuido, otros tubos llamados
venas la llevan de regreso al corazén.
El corazdn empuja la sangre
con tanta fuerza que puede sentirse
el latido en las arterias mds
cercanas a la superficie de la piel.
Este movimiento se llama pulso.

El conjunto de arterias, venas.
y corazdén se llama sistema
circulatorio.

corazén

arterias

Dentro de nuestro cuerpo también hay movimiento



Los latidos del corazon

Manos : : < . g i
Debido a que la circulacion de la sangre es indispensable para vivir,

|

la obra el corazon se mueve de manera constante. No para un minuto

a lo largo de nuestra vida. Al movimiento del corazon se le llama
latido. El corazon late con ritmo. Vamos a comprobarlo.
Necesttas:

un reloj con segundero

Organizate con tus comparieros en parejas.
- Pon tus dedos en la mufieca de un compariero, como se muestra
en la fotografia. Ya sabes que el pulso se siente por la fuerza
con que el corazén empuja la sangre.
Para saber cudantas veces late su corazon en un minuto,
cuenta sus latidos durante 10 segundos y multiplica el resultado
por seis. Es necesario tomar el tiempo con el reloj segundero.
Abora pidele que haga 10 sentadillas en su lugar.
Toma de nuevo su pulso.
Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.
:Oué diferencia hubo entre
el niimero de latidos antes y después
de hacer sentadillas? ;Cudl fue su pulso en
cada ocasion? ;Qué paso?
sPor qué crees que varios
Abora vuelvan a repetir todo siendo a ti
al que toman el pulso. ;Pasé lo mismo que
con tu companerors

:(Sabias que...

la sangre viaja muy rapido
dentro de tu cuerpo?
Aunque no te des cuenta,
una gota puede recorrerlo
todo jen un minuto!

D T
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El sistema circulatorio es muy importante para vivir,
Parte de €l es el corazdn, un drgano vital para todos los seres
humanos, pues si deja de latir la persona muere enseguida.
Para tener un corazdn fuerte y un sistema circulatorio sano
se pueden seguir estas recomendaciones:

* Hacer ejercicio con frecuencia. Eso obliga al corazén
a latir mds rdpido y la sangre circula a mayor velocidad.
Lleva mds oxigeno a todo el cuerpo, de manera que la persona
pueda mantenerse sana.

* Alimentarse bien. La comida muy grasosa
o con un exceso de azdcar refinada provoca que se deposite
grasa en las arterias y la sangre no pueda circular bien.
Tampoco es sano comer mucha sal, ya que la presidn
de la sangre puede aumentar y hacer que el corazén trabaje
mds de lo debido.

* No usar ropa apretada. Es necesario evitar el uso
de ligas, calcetines, calzoncillos, pantalones, fajas y cinturones
ajustados, que dificultan la circulacién de la sangre.

* No fumar. El humo del cigarro acelera el pulso,
aumenta la presion arterial y permite que la grasa se acumule
en las arterias. Esto dificulta el paso de la sangre y crea graves
problemas en el aparato respiratorio y en el sistema
circulatorio. Por lo general, una persona que fuma sufre toda
su vida los graves danos que acarrea este habito.

Hacer ejercicio, alimentarse bien y no usar ropa apretada
ayudan a tener-un corazon fuerte y un sistema circulatorio sano

R ]
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Leccién 30 Riesgos del mOVimientO

Moverse es muy bonito pero también tiene
sus riesgos. Puedes caerte, resbalarte, chocar con otra persona
o contra algln objeto. Si no te fijas al atravesar un camino
o una calle, puede atropellarte un automavil
o un camidn. En bicicleta, a pie o en autobus,
los accidentes son una causa muy frecuente
de heridas graves y enfermedades que pueden
ocasionar hasta la muerte. Si se sobrevive
a un accidente pueden quedar problemas
para toda la vida. [No hagas movimientos
en falso!

;Sabias que hasta antes de los seis afios
de edad la mayoria de los accidentes suceden
en la casa? Pero a nifios de tu edad también
les pueden ocurrir en la calle o en la escuela.
Es importante saber en dénde hay mds riesgo
de que ocurran accidentes. jEstar atento
y ser precavido con tus movimientos
te puede salvar la vidal

sEn queé lugares
de la casa crees que hay
mds accidentes?
Observa con
detenimiento la siguiente
ilustracion.
sOQué accidentes
pueden ocurrir en el lugar
donde se cocina y se bana?
;Qué puede bacerse :
para evitar los accidentes
en cada lugar? Piensa
en otros lugares.
;Cudles son las zonas
de mayor riesgo en la casa?
sPor quér?
Organizate con tus comparieros en equipos y responde
las preguntas en tu cuaderno. Después comenta las respuestas
con el resto del grupo.

EA T
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;Cudles son los accidentes mds frecuentes en la calle?

Debido al aumento en el nimero de automdviles
y otros medios de transporte terrestre, casi todos
los accidentes en las calles y en las carreteras son producto
de choques y atropellamientos. Hay muchas medidas
que pueden tomarse para disminuir el riesgo de tener
un accidente en la calle. Por ejemplo:

* Fijate en la luz que indica el seméforo.

* Observa el movimiento, velocidad y trayectoria
de los automoviles, camiones, motos y bicicletas
antes de cruzar.

* Atraviesa la calle por las esquinas y sin salirte
del paso de peatones. Si vives en el campo camina
por la orilla de la carretera en sentido contrario
a los vehiculos.

* Siviajas en automdvil, ponte el cinturén de seguridad.

* Si viajas en la parte trasera de las camionetas,
procura ir sentado, en particular si tienen la caja abierta,

* Nunca debes asomarte ni sacar manos y brazos
por las ventanillas de los coches, los autobuses o los trenes.

Ea
B
B

Observa la ilustracion de arriba y notards que tiene movimientos

que deben hacerse y movimientos que no deben bacerse.
Marca con una palomita los que estdn bien y con una cruz

los que estdn mal.

Riesgos del
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;En qué sitios de la escuela hay mds accidentes?

Sobre todo en los alrededores de la escuela, a la hora
de la entrada y de la salida, ya que muchos nifios van
con prisa. El patio es un lugar donde suelen presentarse
accidentes frecuentemente porque hay quienes juegan
con brusguedad o se pelean. Para disminuir los riesgos
de sufrir accidentes en la escuela es necesario:

* Jugar lejos de los barandales.

« No correr en los pasillos.

* Bajar las escaleras con cuidado v sin correr.

Evitar los juegos bruscos.

« Depositar la basura en el bote a fin de evitar caidas
con cdscaras o tropezar con otros objetos.

En muchas zonas de México tiembla. Es muy importante
saber cémo debe actuarse cuando ocurre un temblor
o un terremoto. jExiste en tu escuela un plan de emergencia?
;Hacen simulacros de sismos para saber si funciona el plan?

ESabias que... un moreton

solo es sangre extendida? Después

de un golpe los vasos sanguineos

se rompen. Cuando no bay berida,

la sangre no puede salir. Se queda
entonces debajo de la piel y cambia

de color varias veces. Pasa del rojo

al morado, después se pone amarillo,
luego un poco verde vy finalmente azul.

El movimiento




Chipotes y raspones
éCudles son las lesiones mds frecuentes que han tenido
tih 'y tus comparieros de grupo?

Llena la tabla siguiente. La maestra o el maestro leerd
en voz alta los diferentes tipos de lesiones y cada uno responderd
si ha tenido moretones, raspones, machucones. Anota también
donde sucedic vy si se trata de una nifia o de un niio.

Tipo de lesion ; lugar

calle escue

moretdn

raspon

golpes con chipote

machucdn

cortadura o herida

torcedura

guemadura

fractura | g

T AL

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas.

§Cual es el tipo de lesion mads frecuente entre el grupos
sEn qué lugar sucedieron mds accidentes? ;Por qué crees que es asi
Comenta con tus companeros y tu maestra o tu maestro.

V]

En México los accidentes ocurren sobre todo en la casa.
Después siguen los accidentes que suceden en la calle
por atropellamiento o por choque de vehiculos,
Es muy peligroso que alguien que no sepa nadar se meta
a un rio,al mar o a una alberca, o bien se asome a ver
el fondo de un pozo. Si nadie o rescata se puede ahogar
en tan solo tres minutos. Aun si sabes nadar; procura
hacerlo en compafifa de un adulto que nade bien.

Riesgos del movimiento




Los primeros auxilios
Observa con mucho cuidado la ilustracion y anota en tu cuaderno
lo que te parezca mal.

gQué debe hacerse cuando ocurre un accidente grave?

* Antes que nada no debe perderse la calma.
A veces las personas se ponen tan nerviosas y se impresionan
tanto que, en vez de ayudar, causan problemas.

* Lo mejor es pedir ayuda. Llamar a algdn adulto
o a un médico; si el accidente es muy grave, llamar
a una ambulancia o recurrir al centro de salud mds cercano.

Si sigues estas recomendaciones es mucho lo que vas
a ayudar. No puedes hacer nada mads.

;Qué debe hacerse frente a una lesidn leve!?
Cuando hay heridas, el primer paso es detener el sangrado.
Por lo general basta con apretar con un trapo limpio la zona
dafiada. Si sangra mucho, es necesario mantener la parte
afectada en alto y apretar con un pafuelo, un paliacate
o lo que se tenga a la mano. Si no deja de sangrar, hay que
llevar a la persona al centro de salud mds cercano. Seguramente
tendrdn que coser la herida.

Es importante que la herida no se infecte.
Debe lavarse muy bien con agua y jabdn, aunque arda.
Hay que repetir este lavado dos veces al dfa, hasta
que la herida cierre. En cada lavada cubre la herida con una gasa
limpia y, de preferencia, estéril. Con esto se protegera
de la suciedad, del polvo v de roces con otros objetos.

El movimiento



En las escuelas y en los lugares de trabajo es necesario tener
un botiquin para brindar primeros auxilios.

;Sabes si en tu escuela hay un botiquin de primeros
auxilios y qué contiene?Verifica con tus compafieros del grupo
si estd completo. Si no lo estd o no existe, organizate

con ellos para contar con un botiquin
completo.

El contenido minimo

de un botiquin escolar es

el siguiente: vendas

de varios tamafos, gasas,

tela adhesiva, algoddn,

jabdn, alcohol, agua

oxigenada, tablillas

de madera para

iInmovilizar, pinzas, dos

paliacates grandes

y tijeras limpias

gue no estén oxidadas.

Hagamos un poco de teatro
Lleva a cabo junto con tus comparieros una representacion
de un accidente en la escuela.
Uno de ustedes
queda gravemente
bherido, otro tiene
una berida profunda
en un brazo,
el otro tiene un golpe
que no sangra
en la pierna
y a otros dos
que estuvieron
en el accidente
no les pasé nada.
Contesta en tu cuaderno.
30ué se necesita para atender a los lesionados?
38e encuentran en la escuela los materiales de curacion necesarios?
Recuerda que quienes no tienen mayor preparacion médica
solo pueden ofrecer los primeros auxilios. Se llaman asi porque
es lo primero con que se puede ayudar a una persona lesionada.
La curacion debe hacerla una persona preparada para eso.

Primeros auxilios



teciens2. E] movimiento
y el transporte

A lo Iargo de este bloque se hablé del movimiento;
de por qué y cdmo se mueven los seres vivos y las cosas;
también de las formas y mecanismos que lo favorecen.
Asimismo, vimos que el movimiento estd presente
en tu aparato locomotor y en tu sistema circulatorio. Vamos
ahora a recordar lo visto en las lecciones anteriores. Registra
todas tus observaciones en tu cuaderno y no olvides
% enriquecer tu diccionario cientffico. '

Observa la ilustracion. ;Qué es mis ficil, arrastrar
un cajén de madera por el suelo o jalar un carrito con ruedas?

Soas

‘-ﬁ*n.




Gracias al ingenio humano, se han inventado
herramientas y mecanismos que facilitan las labores.
;Como puede moverse algo pesado con menos dificultad?

¢Qué podrias hacer con un libro y unos veinte
popotes o ldpices?

Coloca el libro sobre una mesa sin mantel
o sobre el suelo. Empujalo con tu dedo hasta que empiece
a moverse. Contesta en tu cuaderno: ;qué estds aplicando
sobre el libro? Ahora coloca el libro sobre los popotes.
Muévelo otra vez con un ligero empujén. ;Cuindo se movid
mas facilmente? ;Cudl fue su trayectoria? Anota los resultados
en tu cuaderno y compdrtelos con tus compaferos
y tu maestra en clase.




Los seres humanos han desarrollado aparatos
para transportarse aprovechando la fuerza de los vientos.
Este es el caso de los veleros y de los aviones. Cémo y qué
tanto se mueve un avién depende en gran medida de su diseno.
;Qué tan bueno eres para construir un objeto volador?
Compruébalo.Vas a necesitar una hoja de papel, tijeras, cinta
adhesiva, un popote, un lapiz y una regla.

Corta dos tiras de papel,
una de 2.5 cm de ancho por |2 cm de largo
y otra de 3.5 cm por |5 cm. Forma dos
circulos o aros con estas tiras; un extremo
de una tira cubre un poco el extremo de la
otra, de tal manera que queden sobrepuestas.
Pégalas con cinta adhesiva por dentro
y por fuera con objetc de formar dos aros,
mediante los cuales puedas deslizar un popote.
Fija el popote con cinta adhesiva a cada aro.

Toma el avién por la mitad
y ldnzalo horizontalmente. ;Qué pasa cuando
el circulo pequefio va al frente? ;Qué pasa
cuando va atrds?

Guarda tu aviodn para la siguiente
actividad. Ahora que has construido
tu avion, al igual que tus compaferos,
descubre cudl de todos viaja mds lejos.
Para saberlo hay que salir al patio
de la escuela y, desde el mismo lugarn,
lanzarlo lo mads lejos que se pueda.

Contesta en tu cuaderno
las siguientes preguntas. ;Quién lo lanzé mds
lejos? ;Por qué? ;Qué es mads importante,
la fuerza que se aplicd al avién o su forma?
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importante en todo lo que hace el ser humano, su cuerpo
con todas sus partes es fundamental para llevar a cabo
las actividades. De allf la importancia de que cuides tu cuerpo,

Una de las articulaciones de Ia mano
que mds se utiliza es la que da movimiento al dedo pulgar.
{Qué tan importante es el movimiento de este dedo?
Ya se ha dicho que los huesos, musculos y articulaciones
permiten moverse con entera libertad. Las articulaciones son
tan importantes que si a una persona le faltaran algunas,
enseguida se verfa limitada para hacer muchas cosas. Vamos a
comprobarlo con el avién que hiciste.
Ademds necesitas cinta adhesiva, l4piz
y papel. Junta el pulgary el indice de la mano
con la que escribes con un poco de cinta
adhesiva.Trata de escribir tu nombre.Ahora
toma el avién de popote y ldnzalo con la
misma mano. ;Cémo lo haces? ;Qué te
falta? ;Vuela tan bien como cuando tienes
la mano libre? Comenta con tus
compafneros y tu maestro. Escribe en tu
cuaderno tus conclusiones.

zSabias quUe... se vigja mds rapido hoy
que antes? En un principio, las personas

se transportaban caminando. Usaron después
las balsas y los barcos para navegar y recorrer
distancias mayores a través del agua. Al inventar
la rueda, las comunicaciones terrestres

entre los pueblos aumentaron. Mds tarde,

con la aparicion de los primeros motores,

los coches y los aviones pudieron recorrer
distancias en tiempos cada vez mds cortos.
iHoy los astronautas pueden ir hasta la Luna
gracias a los cobetes y naves espaciales!

Aunque el desarrollo de artefactos es muy

Fotografia de la NASA
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= Bloque 5

Pongamos todo junto




Pongamos

Pongamos todo junto

En este bloque vas a recordar algunas
de las cosas que ya aprendiste para relacionarlas
con otras nuevas y vas ja ponerlo todo junto!

Revisa las pdginas 138 y 139. Encuentra todo
lo que tiene que ver con cada uno de los siguientes
temas:
e Jos seres vivos
e ¢l cuerpo humano y la salud
e el ambiente y sus cambios
Haz tres listas en tu cuaderno vy escribe
en ellas las palabras que mds se relacionan
con cada uno de los temas mencionados. Compara tus listas
con las de tus companieros. ;Quién elaboro las listas mds completas?

todo junto
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Un primer repaso
Seguramente sabes mds ahora que al empezar el curso
sobre los seres vivos, el cuerpo humano y tu ambiente.
;i Vamos a ver si es cierto!

Busca en los bloques 1, 2, 3 y 4 de este libro v apunta
en tu cuaderno los niimeros de las pdginas donde se habla
o bay ilustraciones de:

las partes de las plantas

ESIRE -

los materiales naturales y artificiales

el aparato locomotor

los microbios

oA T TNV N

los desechos vy la basura

las enfermedades respiratorias |

las cadenas alimentarias

los estados en que se encuentra el agua

Ry ey

los primeros auxilios

Compara el resultado de tu bisqueda o investigacién
con la de tus comparieros. Para ello puedes organizar en tablas
la informacién que encontraste.

Ahora escoge una de las tres listas que elaboraste
antes en tu cuaderno. Utiliza como guia esas palabras
para escribir un texto. Puede ser 1itil la revision
que acabas de hacer de tu libro. También puedes
preguntarle a otras personas que sepan
sobre el tema. Acompaiia el texto
con un dibujo.

e,
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¢ Te has preguntado alguna vez

por qué aparece el arcoiris? ;Por qué vuelan

las aves? ;Por qué el cielo es azul?

;Qué hace que las cosas se muevan?

;Cémo es que las plantas son las Unicas

que pueden fabricar sus propios

nutrimentos a partir de substancias

simples? Tener inquietudes y preguntarse

de qué estdn hechas las cosas, por qué suceden

los fendmenos naturales y cdmo son los seres vivos

es algo propio de los seres humanos

y no soélo de los cientificos.
Un proyecto tiene como origen una pregunta.

Los grandes proyectos cientificos que han beneficiado

a la humanidad partieron de una pregunta bien hecha.

Si aprendes a hacer las preguntas correctas

es muy probable que conozcas mejor el mundo

que te rodea y la propia naturaleza humana. Recuerda

que comer bien te hace fuerte y sano; pensar bien te hace

ser mejor.

En este bloque vas a aprender cémo desarrollar
un proyecto. En las pdginas siguientes encontrards
muchas pistas. Lo primero que tienes
que hacer es escoger un tema
y preguntarte qué quieres saber
de él. En la pdgina siguiente
se encuentran sugerencias
para desarrollar tu proyecto.

Pongamos todo junto
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Escoge un tema

En los primeros cuatro bloques
de este libro has estudiado y aprendido muchas
cosas sobre los siguientes temas:

* los seres vivos
* el cuerpo humano y la salud
« el ambiente y sus cambios

Después de la revisién de temas de este libro que hiciste
en la pagina 141, ;tienes un tema preferido? ;Quieres saber
mds sobre él?

Organizate en equipos con tus companeros. de clase.
Escoge con ellos un tema. Con la ayuda de tu maestra
o maestro traten de que los equipos investiguen temas
diferentes.

Anota en tu cuaderno
los siguientes datos:

e [.os nombres
de los integrantes de tu equipo.

e El nombre del tema
elegido.

Escribe también
la respuesta a esta pregunta:

o ;Encuentras alguna relacion
entre dicho tema y la comunidad donde vives?

Seguramente escogieron el tema porque les gusta.
Pero, ;hay otra razdén? ;Cudl es?

Anota en tu cuaderno los puntos del tema
sobre los que te gustaria aprender mads.

o T
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Haz una pregunta
sobre el tema elegido

Es muy importante que sepas con claridad
qué deseas saber sobre el tema que elegiste a fin de formular
buenas preguntas. Por ejemplo, con respecto al tema
de los seres vivos podrian hacerse algunas preguntas
como las siguientes:

* ¢(Cudles son las partes de las plantas?
» (Cudnto tiempo vive una tortuga?
* ¢Qué pasaria si las plantas no tuvieran raices!?

Con respecto al tema del cuerpo humano vy la salud:
¢ {Como se transforman los alimentos que comemos?
* ;Para qué comemos?
» ;Por qué nos enfermamos?

O bien, respecto del ambiente y sus cambios:
* (Cudl es la diferencia entre basura y desecho?
* ¢(Todo lo que se mueve esta vivo!?
* (Qué se funde mas rapido: un cubo de hielo entero
© uno hecho pedazos?

Mira cémo algunas son preguntas muy simples y pueden
responderse con facilidad; en cambio, otras requieren
de una investigacion mds larga. Recuerda que puedes encontrar
parte de las respuestas a las preguntas anteriores
en los primeros cuatro bloques. Pero no todo. Cuanto mds
se sabe sobre algo uno se da
cuenta de la importancia
de hacer buenas preguntas.

Escribe en tu cuaderno
con letra grande

la pregunta que deseas
responder.
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Revisa el tema

Repasa todo lo que sepas sobre el tema, como hiciste
al revisar tu libro en el Vamos a explorar de la pdgina 141.

A continuacién hay notas y actividades
sobre los tres temas: los seres vivos, el cuerpo humano
y la salud, y el ambiente y sus recursos. Como habrds visto,
estos temas se distinguen mediante colores.

Puesto que elegiste en equipo uno de ellos:

* revisa junto con tus compafieros la informacion,

* compdrtela, vy

* realiza unicamente las actividades de ese tema.

Los resimenes informativos que siguen te podran ayudar
a mejorar tu pregunta. Para resolverla es muy importante
que sepas a cudl de los tres temas corresponde.
Si no lo sabes, tu maestra o maestro podrdn ayudarte
a identificarlo.

Fotografia de Laura Cano
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Los seres vivos

Hay cinco errores en el siguiente dibujo.
Encuéntralos y mdrcalos con un circulo.

Todos los seres vivos respiran. Los organismos
que viven fuera del agua aprovechan el oxigeno que estd
mezclado con otros gases en el aire y despiden didxido
de carbono. La mayorfa de los animales y plantas acudticos
toman del agua el oxigeno disuelto en ella y liberan
principalmente diéxido de carbono.

Las plantas, ademds de respirar; también intercambian
gases cuando realizan la fotosintesis. Con objeto
de fabricar su alimento toman la luz del Sol, agua
y dioxido de carbono y despiden oxigeno. A pesar
de que todos los organismos en la Tierra consumen
oxigeno, éste no se acaba porque, durante la fotosintesis,
las plantas producen mads del que consumen ellas
y el resto de los seres vivos.

Las partes donde se lleva a cabo la respiracién son
muy distintas en cada uno de los seres vivos. Los animales
lo hacen a través de pulmones, branquias, trdqueas
o la piel. Por otro lado, las plantas tienen pequefisimos
poros, llamados estomas, que se localizan en las hojas.
Por ellos entra el aire para que las plantas utilicen
el oxigeno y sale diéxido de carbono y agua, producto
de la respiracidn.
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Las plantas y los animales
tienen caracteristicas propias
para obtener, almacenar
y eliminar el agua. Por ejemplo,

los cactus de los desiertos la guardan

en su interior y se protegen con espinas
para no secarse. Las plantas la toman por la raiz
que se encaja en el suelo, la transportan a traveés del tallo

y la llevan hasta las hojas. El agua que ya no necesitan

se transpira por los estomas de las hojas. Los frutos

Los seres humanos necesitan consumir grandes
cantidades de este liquido. Aunque no lo parezca,
¥ aproximadamente dos terceras partes
del cuerpo de una persona son agua. El agua
estd presente en el intercambio de gases,
en el transporte de los nutrimentos,
en las tareas de limpieza del cuerpo.
Cuando una persona inhala toma el oxigeno
, del aire, mientras que cuando exhala arroja agua
N y didxido de carbono. El agua estd presente
también en la sangre,
que lleva los nutrientes
a todos los rincones
del cuerpo. Se encuentra
en la orina y en el sudor,
donde ayuda a expulsar
los desechos.
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Una amplia variedad de plantas contiene
los 6rganos necesarios para reproducirse. El primer
paso de la reproduccién en las plantas se conoce
como polinizacion. Para que una planta se
reproduzca tienen que unirse el polen y el
ovulo. En algunas de ellas el polen, que es la
parte masculina, es arrastrado por el viento
© algun insecto lo lleva al érgano femenino
de otra planta, llamado ovario. Si cae
el polen sobre una planta semejante, llegard
al dvulo y se formardn semillas; si no, el polen
se perdera. En otras el polen cae en la misma
planta y alll mismo fecunda al évulo.

Por lo general, las flores polinizadas por insectos son
de pétalos largos, coloridos y brillantes, despiden aromas y producen
néctar. Sus granos de polen son grandes y su superficie suele
serrugosa a fin de adherirse mejor al cuerpo de los insectos.

En cambio las flores polinizadas por el viento tienen pétalos
muy pequenos, no despiden aromas y tampoco producen
néctar. Sus granos de polen, pequefios, son poco rugosos.

Una vez que se unen el polen y dvulos dentro
del ovario, se produce una semilla de donde se desarrollard
el nuevo organismo. El ovario crece hasta formar un fruto
alrededor de la semilla. Después de la fertilizacién la planta
no necesita muchas de las partes que componen sus flores,
por lo que éstas se marchitan y mueren.

La germinacién es el crecimiento de una nueva
planta a partir de una semilla. La mayorfa
de las semillas no germinan en forma
inmediata sino que su pequenio organismo
funciona mds lento en espera del momento |
mds adecuado, por ejemplo, la primavera.
En esa €poca del afio la semilla germinard
si hay agua, oxigeno y calor suficientes.

T,
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Todos los seres vivos dependen del alimento
que producen las plantas a través de la fotosintesis.
Son ellas el primer eslabdn de las cadenas alimentarias
que unen a todos los animales hasta llegar a los mds pequefios,
los microbios, quienes se alimentan de plantas y animales
muertos. Los microbios los descomponen hasta que los restos
se reintegran al suelo.
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:Sabias que... e/ Arbol del Tule es milenario?
Se trata de un abuebuete que se encuentra
en Oaxaca vy tiene alrededor de 2000 atios de edad.
Su circunferencia alcanza ;los 50 metros!

Enriquece tu diccionario cientifico

Observa la siguiente lista de palabras. ;Cudles de ellas se encuentran
ya en tu propio diccionario? Acuérdate de explicar cada palabra

y dar un ejemplo de su significado.

aunimal oxéigeno
repraducceidon acre
s =
conall / ’j:
Sasgr ”
5 ik o alinracis
y A / v,
2e3z wectare

Pongamos todo junto

151



El cuerpo humano y la salud

Hay cinco errores en el siguiente dibujo.
Encuéntralos y mdrcalos con un circulo.
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Los seres humanos, al igual que los animales,
deben buscar su alimento para sobrevivir. Sin embargo,
no todo lo que consumen las personas es igualmente nutritivo.

Los alimentos se han clasificado en tres grupos:

» cereales y tubérculos

* frutas y verduras

* leguminosas vy alimentos de origen animal.

Al comer es muy importante mantener un equilibrio
en la cantidad de alimentos, es decir, comer de los tres
grupos. SI no se hace asi y se ingiere una variedad pobre
y de escaso valor nutritivo uno puede sufrir graves
consecuencias a causa de la mala nutricion

Muchos alimentos se aprovechan mejor si se cocinan,
es decir; si se transforman los materiales que los constituyen.
Es mds facil tragarlos v pueden digerirse con mds facilidad.
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El aparato digestivo es el encargado
de procesar la comida. En los seres
humanos empieza en la boca y termina
en el ano. El estdmago, el higado,
el pdncreas y los intestinos son
partes del aparato digestivo.
Después de haber sido bien
masticada en la boca, la comida se
deshace en pedazos cada vez mds
pequeifos conforme va
pasando por el cuerpo,
se absorbe por los intestinos
y se disuelve en la sangre.
La sangre recoge el
oxigeno en los pulmones,
que son parte del aparato
respiratorio.
La sangre es el medio
de transporte mediante el cual
llega a todo el cuerpo el alimento
y el oxigeno necesarios
para vivir. La sangre, junto con
el corazdn,las venas vy las arterias
integran lo que se conoce
como sistema circulatorio.
Mediante la sangre se conecta
este sistema con los aparatos
digestivo y respiratorio.

Las enfermedades de los aparatos
digestivo y respiratorio son muy frecuentes
en nuestro pafs. La mayorfa de ellas la produce algun
microbio que entra por la boca o por las vias
respiratorias. Por eso es necesario beber siempre agua
hervida y lavarse las manos con agua limpia antes
de comer y después de ir al bafio. No hay
que olvidar tampoco asear la nariz con cuidado
y evitar los enfriamientos bruscos.
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El aparato locomotor da movimiento
al cuerpo. Estd formado por huesos,
musculos y articulaciones. Los huesos
sostienen el resto del cuerpo y estdn
conectados unos con otros |
a través de las articulaciones.
Se mueven porque
los musculos que estdn unidos
a ellos se estiran y acortan, es decir; son flexibles.
Mientras que los huesos estdn formados
principalmente por calcio, y por ello debe
tomarse leche con frecuencia, los musculos
estdn hechos de protefnas que se
encuentran en la carne de los peces,
las aves y el ganado, asi como en los huevos
de algunos de éstos y otros animales.
Los movimientos que pueden
ejecutar los seres humanos son muy
distintos a los que llevan a cabo,
por ejemplo, un aguila,

N

B

R .

Y un escarabajo g
?i'&gfx ] e
N o los delfines

\"\_.-"\ A
AN en sus travesias por el mar Cada uno
tiene un aparato locomotor adecuado
al medio en que vive y las actividades que realiza.
Recuerda que al moverte debes tener cuidado.
Los lugares donde hay mayor riesgo de que una persona
sufra accidentes son la cocina, el baho y la calle.
Cuando estos accidentes dan lugar a lesiones leves
deben aplicarse los primeros auxilios,
que consisten, por ejemplo, en detener el sangrado,
cuando lo hay, y en limpiar la herida con agua
y jabdn, aunque arda y duela.

4
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:Sabias que... ¢l pulgar oponible es

una caracteristica de los primates? Tal es el caso
del gorila, el chimpancé, el orangutdin y el ser
bumano. Sin embargo, el dedo pulgar de los seres
bumanos es proporcionalmente mds largo.

Sélo nosotros podemos tomar con las puntas

de los dedos objetos muy pequerios.

Enriquece tu diccionario cientifico

Observa la siguiente lista de palabras. ;Cudles de ellas se encuentran
ya en tu propio diccionario? Acuérdate de explicar cada palabra

v dar un ejemplo de su significado.

# leai acerile
accidente transporte
Qangre cociaart
; o  Jelil iy
; saluad

——— EA R
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El ambiente y sus cambios

Hay dos errores y tres acciones inadecuadas
en la siguiente ilustracion.
Encuéntralos y mdrcalos con un circulo.

e ]
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Aunque no se ve, el aire esta presente en todas
partes. Es una mezcla de varios gases, uno de ellos es
el oxigeno que necesitan todos los seres vivos para respirar.
Si no existiera el oxigeno no habra vida en el planeta Tierra.

Las plantas absorben y convierten di6éxido
de carbono en azdcar y substancias nutritivas gracias a la luz
del Sol durante la fotosintesis. Los animales inhalan el oxigeno
producido por las plantas y exhalan didéxido de carbono
y agua. Todos los seres vivos obtienen energia de los alimentos
gracias a la respiracién. Al respirar, utilizan el oxigeno
que ha entrado para liberar la energia que contienen
los nutrimentos.
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Todas las cosas que se usan estan hechas
con materiales naturales y artificiales. Se dice
que un material es artificial cuando fue fabricado por los seres
humanos. Pero todos los objetos que se emplean,
ya sean naturales o artificiales, provienen _
de un recurso natural, es decir, de un bosque, _a® M—;ﬂ
del mar, del subsuelo o de las montafas. Ay
Hay recursos renovables, como las plantas
y los animales, que existen mientras no se consumen
mds rdpido de lo que tardan en regenerarse. También existen
los recursos no renovables, como el petrdleo, el gas
y el carbdn gue se agotardn algun dia y por ello debe evitarse
su desperdicio.
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7, , de separarlos es filtrando el agua. Filtrar es separar.

e :
/ LT e o G
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Aligual que el aire, el agua'—é‘fﬁ;z;sré‘-bie-bg

Vil
& Upidm
del Sol evapora el agua de los océanos, mares, rfos y lagos,
de la superficie de la Tierra y de las hojas de las plantas.
Este vapor se condensa en pequenas gotas liquidas y forma
nubes. Las gotas estdn en movimiento y empiezan a chocar
entre si hasta que forman gotas mds grandes que, finalmente,
caen en forma de lluvia. Todos estos cambios de estado
integran lo que se conoce como el ciclo del agua

A pesar de la enorme cantidad de agua que hay
en laTierra, la mayor parte estd salada y es imposible beberla.
El costo de separar la sal ain es muy grande, de manera
que el agua potable es muy escasa. Ademds, numerosos
depdsitos naturales de agua potable estan contaminados
porlos desechos de las personas y las industrias. Es un recurso
natural cada vez mds dificil de conseguir. Por lo tanto hay
que cuidarlo.

Aungue no se vean, en el agua puede haber otras
substancias © microbios nocivos para la salud.Una de las maneras

ébel exda’;
y esta presente en todas partes.’éur)ahté el dig, la uz ,
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Todo ser vivo produce
desechos.Las plantas liberan oxigeno;
los animales sudan, orinan o defecan
las substancias que no utilizan. El ser humano
es un productor importante de desechos. Los desechos
que se depositan en lugares especiales constituyen la basura. N

Casi todo lo que utiliza el ser humano produce
basura. Hay diferentes tipos de basura, por ejemplo,
la que proviene de. las fabricas . es -diferente
de la que se genera en tu casa. Aunque a lo largo
de la historia los seres humanos han encontrado diferentes
formas para deshacerse de la basura, €sta representa un serio
problema. Por ello es necesario cambiar nuestra conducta
diaria en cuanto al consumo a fin de generar menos basura.
Es importante, de igual manera, reducir, reusar y reciclar
los materiales
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Todo lo que te rodea se mueve: los seres vivos,
los objetos, el aire y el agua. La aplicacién de fuerzas afecta
el movimiento de las cosas. Una de ellas, la fuerza de
fricciéon, evita que las cosas sigan su movimiento.
Por eso hay muchas cosas que estdn quietas. Si no hubiera
fuerza de friccién todo se moveria sin parar. Cuando
nos movemos recorremos distancias y describimos
una trayectoria. :




iSabias que...

el agua ha cambiado muchas veces la historia
de los seres bumanos? Las primeras ciudades,
formadas hace miles de arnos, nacieron junto
a grandes rios porque abi no faltaba agua
para el uso diario y para regar la tierra.
Otras veces ba dejado de llover o de nevar
en grandes regiones y todo ha cambiado.
Hace muchisimo tiempo, América del Norte estaba
cubierta de hielo y nieve. Abhi vivian grandes
elefantes vy rinocerontes peludos,

perseguidos por cazadores némadas.

Pero la temperatura se fue elevando

ano con ano, los hielos se fundieron

y aquellos antiguos animales

se extinguieron. En Perit, un pais

bhermano de México, hbubo una vez

una civilizacion llamada Moche.

Sin embargo, dejo de llover vy la tierra

se reseco. Los habitantes abandonaron

las ciudades y los campos de cultivo.

Abora solo encontramos en esa region

unas ruinas inmensas sepultadas

por el polvo y la arena.

R A AT W P e
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Piramide del Sol. Cultura Moche, Peru

Enriquece tu diccionario cientifico

Observa la siguiente lista de palabras. ;Cudles de ellas se encuentran
ya en tu propio diccionario? Acuérdate de explicar cada palabra

y dar un ejenmiplo de su significado.
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Busca mas informacion

Después de haber revisado el tema
seleccionado, jqué necesitas para resolver tu pregunta?
Tal vez obtener mds informacién. Aquf hay varias sugerencias
para encontrarla. Una de ellas puede ser suficiente,
pero si combinas mds de dos enriquecerds tu trabajo.
Haz tu propia combinacidn. Tu maestra o maestro pueden
ayudarte en todos los casos.

* Busca en libros y revistas de tu casa, consulta
los Libros del Rincén o asiste a la biblioteca mds cercana.

* Realiza un experimento relacionado con tu pregunta.
Algunas preguntas requieren de llevar a cabo experimentos
para poder resolverlas.

* Llevaa cabo varias entrevistas con personas que sepan
del tema relacionado con tu pregunta.

* Construye un artefacto. Detrds de todo buen
artefacto estd la ciencia. Por ejemplo, el foco es un invento
maravilloso que se desarrolldé a partir de que los cientificos
descubrieron la electricidad.




Elabora un plan de trabajo

Comenta en equipo cudl de las sugerencias es
la mejor para realizar tu plan de trabajo. Una vez hecho
esto, planea en equipo los pasos a seguir. Escribe el plan
en tu cuaderno. A continuacién se muestran tres ejemplos
de un plan de trabajo.

Tema: Los seres vivos

Plan |

o Lo pragurita. fue  CCuanis
WWWWP
regunlon Q. LLUINOL Gk Lodin
mdl gut medselies Aok Lol
Mfcub MW U ModTa,
& i mraumg; Lasidion
MWW,@WW~
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Tema: El cuerpo humano y la salud
Plan 2
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Tema: El ambiente y sus cambios
Plan 3
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' Lleva a cabo tu plan
» vV anota los resultados

¢Cual fue el resultado de tu plan? situresuitado
sirvid para resolver la pregunta, escribe en tu cuaderno
por qué fue asi.

Si el resultado del plan no fue suficiente para responder
la pregunta, escribe las razones por las cuales no funciond.

Acuérdate de que muchas veces se aprende mds
de lo que nc funciona que de lo que si funciona. Lo importante
es saber cudl es la razdén por la que algo fallé y tratar
de remediarlo. Por ejemplo, en dos de los casos anteriores,
los experimentos salieron mal y, por tanto, hay que corregirlos
como se muestra a continuacion.

Tema: El ambiente y sus cambios
1 Lo progunte gut. [ Qs 20 gunde
m&/w,&m techo pedapesl
Sona AP ands g UMOLTTT

A R R
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Tema: El cuerpo humano y la salud
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Fotografia de Laura Cano

b Comparte lo que aprendiste

con tus companeros

Escribe un texto en tu cuaderno con todo
lo que sabes después de realizar la investigacién y responder

-a la pregunta elegida en equipo. Tal vez aprendiste algo nuevo

sobre tu comunidad; en ese caso, escribelo también.
;Podrfa aplicarse para su bienestar? ;De qué forma!

Si comparas este texto con el que escribiste despues
de elegir tu pregunta, te dards cuenta de todo lo nuevo
que aprendiste y de las nuevas preguntas que vienen
atu mente,




Hay muchas formas de compartir io aprendido
con tus comparieros. Ellos también aprendieron cosas nuevas
que td no sabes. Entre todos, y con la ayuda de su maestra o
maestro, decidan de qué manera van a intercambiar los
resultados de su proyecto. He aquf algunas sugerencias:

* Realizacidn de un boletin

* Elaboracién de un periddico mural

= Conferencias

* Exposicidn con maquetas y experimentos

Cuando hayas decidido en equipo cémo
presentar los resultados y luego de haber preparado dicha
presentacion, invita a tus familiares a la escuela. Quizd ellos
no recuerdan o no sabfan algo que tu ya aprendiste
en tu clase de Ciencias Naturales.

Pongamos

0 junto Iél

tod



e ¥

Ya termind tu curso de Ciencias Naturales,
tercer grado. En este libro aprendiste mds sobre los seres
vivos y algunas ideas sobre cdmo cuidar tu salud
y el ambiente que te rodea.
iHasta el préximo afio!
Mientras tanto, jdisfruta tus vacaciones!
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