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Presentacion

&l proyecto general de mejoramiento de la calidad
¢e (3 educacion primaria, impulsado por el Gobiemo
ce la Republica, contempla la produccién de materiales
educativos acordes a las necesidades de aprendizaje
de los mifios del pais y que incorporen los avances
cel conoomients educativo. Por ello, Ia Secretaria de
Educacién Pdblica iniciéd en 1993 el programa
de renovacion delos fibros de texto gratuitos:

Los libros de la asignatura de Ciencias Naturales
cerresponden a ia dltima fase de este programa
de renovacion, La Secretaria de Educacidn Publica
matd en 1995 a un grupe reconacido de maestros y
especialistas para elaborar estos libros. En este
procesc también participan, con sus opiniones
¥ sugerencias, los maestros de Jas entidades federativas
en cuyas aulas se probaron las lecciones de dichos
materiales.

A partr del tercer grado ce educacidn primaria
las nifias y los nifios inician el estudic sistemdtico
de las Ciencias; Naturdles. En él sa pone énfasis
en el fomento de una cultura de la prevencion, tante
para que aprendan a cuidarsu-salud como a proteger
el ambiente ¥ a hacer un'Uso radional de los recursos,
Con el libro Ciencios Noturtles. Cuarto grodo, contindian
€l estudio de los fendmenos naturales que inicaron
e grado anterior )

En e presente libro los temas del programa
correspondientes 2 cuarto grado han side organizados
en cinco bloques. Los cuatro primeros constan de ocho
lecciones cada unc, mientras que el ditimo tiene una
estructura distinta; cuyo propdsto es que el alumno
integre lo aprendido durante el afio escolar
¥ lo relacione con contenidos de otras asignaturas.
Asimismo, la Gitima leccidn de cada blogue cierra
y redne, por medic de actividades, las nociones
irtroducidas en las lecciones anteriores.

El libro contiene vanas secciones: “Abre bien

los ojos”, “Vamos a explorar” y “Manos a la obra”,
Cada seccion propone actividades: gue vinculan
la adquisicion de conocimientos sgbre el mundo
natural con la formacién y la prictica de actitudes,
valores y habilidades clemtfficas particulares. El plan
de estudios de la educacién primaria subraya
2 Importancia de que el aprendizaje de los contenidos
favorezca el desarrollo de habilidades y destrezas
basicas. En el caso de las Ciencias Naturales,
el reconocimiento de los fendmenos naturales que
rodean at alumno, incluides los procesos que se llevan
a cabo en su cuerpo, debe ‘llevario no"sdlo a
comprender algunos aspectos que caracterizan
a la actividad cientfica sino, sobre todo, a desarrollas
su capacidad de observar, de plantear preguntas
de dar explicaciones sencillas, de buscar respuestas
que puedz verficar y que le permitan sistematizar datos

El texta principal de! libro se complementa,
ademds, con cdpsulas denominadas "Compara”
y "iSabfas que .!", que contienen informacidn
interesante y novedosa para los nifios, relacionada
con el tema centrai de cada leccién. Asimismo,
y en atencién al hecho de que la ciencia tiene
un lenguaje propio, se sugiere al alumno continuar
elaborando su propio dictionario clentifico, que inicid
el grado anterior, con ef fin de familiarizarse
con el lenguaje de la ciencia y ennguecer su vocablsario.

Las opiniones de las maestras v los maestros.
oe las rinas ¥ los nifios, asi como as sugerencias o2 macdres
y padres de famila que comparten con sus hijos
las actividades escolares son indispensables para que iz
tarea de renovacidn de los libros de texto gratuitos tenga
exrto. La Secretaria de Educacion Publica necesita
sus recomendaciones y comentanos. Estas aportaciones
serdn estudiadas con atencidn y servirdn para que
el mejoramiento de los matenales educativos sea
una actividad sistemdtica y permanente.
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12+ H 1 & N ;Como nos relacionamos con el mundo?

Abre bien los ojos T p—
Observa con cxidado e e L L T T T T
la ilustracion

de las pdginas 6 y 7,
Trata de imaginar

la muisica con

la que estdn bailando
las personas vy el olor
de lo gue cocinan.
Haz una lista

de lo que podrias
oler y tocar.

De seguro que El.lgl.ll"l'&. VEZ has acancado a un perro © a un gato.
ks suave su pelo;jverdad! jHas tomado con la mano una lombriz?
iCémo se siente!

El planeta que habitamos, la Tierra, tiene condiciones muy
gspeciales que han favorecido el desarrcllo de la vida en él. Vivimos
rodeados de plantas y animales, y podemos admirar fendmenos
marewllics-:rs que nos brinda la naturaleza, como son la Luna llena,
un hermoso atardecer o el trino de un jiiguero,
También estamos expuestos a riesgos y accidentes.

JCémo disfrutamos del paisaje y como
evitamos los peligros! Gracias a los cinco sentidos
que coordina el sistema nervioso: la vista, el oido,
el offato, el gusto y el tacto,

El sistema. nervicso tiene
la capacidad de recibir la informacién
que les envian los sentidos. La analiza
y la relaciona con el resto del cuerpo.
Por ejemplo, este nifio, antes de cruzar
la calle, mira el semdforo y se da cuenta
de que muy pronto los automaviles
reiniciardn sy camino. Mediante
un cdlculo instantdneo, deciden él
y su papd que es-mejor esperar en la banqueta. Sus ojos y ofdos envian
la informacién al sistema nervioso, y éste le ordena a sus piernas
que se detengan. También les permiten distinguir el color y la forma
de los vehiculos, incluso si los miran de regjo.

Muestras relaciones con ) mundo



Las ufias y &l pelo
son parte de la piel.

leceibn |

Los organos de los sentidos estdn comunicados ¢on el cerebro,
que se encuentra dentro de la cabeza y forma parte del sistema
nerviosc. Este drgano es el encargado de registrar: todos los datos
del exterior, relacionarlos con la memoria, analizar la situacidn v enviar
inmediatamente una respuesta El cerebro coordina todos nuestros
movimientos, pensamientos y sentimientos. A continuacién condcerds
como funciona el sentido del tacto.

La piel cubre todo e! cuerpo y lo mantiene en contacto directo
con el medio exterior. A través de ella se perciben sensaciones agradables,
come las €aricias, y desagradables, como cuando algo te lastima
¥ provoca dolor. Por ella también es posible saber si hace frio o calor
si lo que se toca es liso o rugoso, o bien si el ambiente estd himedo o seco.

La piel, ademds, es una protéccidn para los drganos internos y ayuda
a mantener constante la temperatura del cuerpo.

Asi se veria la piel
si la amplificiramos.

gléndula del sudor

Gracias a las sensaciones que se
reconocen a través de la piel
s&¢ pueden distinguir las distintas
formas, consistencias y texturas,
También se sabe qué tan caliente
o frio estd lo que se toca, incluso
cen los ojos vendados. Esto se
conoce como el sentido del tacto.

iCémo nes relaclonamos con el mundal 9




Manos Ojos en las manos
a la obra Las Pf’h‘-””-ﬁ ciegas, es decir, las que no pueden ver, desarrollan

; el a tal Bre ado el sentido del tacto gue reconocen d sus seres Jue widos
simplemente tocando sus caras. Lo mismo hacen con los u.h” t0s.
Los distinguen palpandolos con atencion. ;Puedes hacerlo?
Necesttas:

¢ B )

W PRIt elo o waliacate HNg cara aletos varios

). La maestra o maestro deberd vendar
perfectamente los ojos de un alumno del grupo
con el P.-‘??Hi'!’f.l_
2. El alwmno intentard reconocer a alguno
de los compatieros tocando su cara.
3. La maestra o maestro pondrd distintos
r,rf:f,u,tna en-una caja. Otra alumna, también
con los ojos vendados, deberd reconocer cada
wno de estos objetos.

Anota en tu cuaderno los resultados

de la actividad. :El primer almno con los ojos
vendados pudo reconocer el rostro
de la companera? ;A qué crees que se debas
30ué riﬂ“ah’.’us pudo identificar la segunda

alumma? 1Cudl de los dos ejercicios fue mas
facil? r.r'm queés

Muestras relaciones con el munde



{Sabias que...
la piel humana estd mcy
desprotegida? Es delgada
y frdgil. En cambio

fa de otros animales,
como los rinocerontes,

e85 griesd y los proiege

de los piquetes de insectos,
asi como en las peleas

con olros animales.

Las viboras y los peces
ternen escamas para
protegerse, mientras

qgue las aves tierien plumas
en lugar de pelo.

Pero si bien los seres
bumanos tienen la piel
fragil y delicada, poseen
un sentido del tacto

mds fino.

Hay que cuidar nuestra piel. 5i te salen granos, ronchas, manchas o notas
algin otro cambio en ella, te debe examinar un doctor del centro de salud
mas cercano.

La piel estd constantemente en contacto con polvo, tierra y muchos
microbios que la pueden dafiar. Por eso es muy importante manteneria
limpia. El agua y el jabdn son nuestros mejores amigos para lograrlo.
El bafio ayuda a prevenir muchas enfermedades, como la tifia o rofia
y la sarma. Ademds; deja una sensacion y un aroma agradables.

Asolearse ‘es. saludable pero, al hacerlo, hay que evitar-exponer
la piel mucho tiempo al Sol. En general 1as personas deben protegerse
con ropa y sombrero, pues las quemaduras de los rayos solares pueden
ocasionarles cincer en la piel.

Recuerda que la piel nos protege, por lo que es uno de los principales
érganos de defensa de nuestro cuerpo. También nos pone en contacto
con el mundo a través del sentido del tacto. (Cuidala mucho!

A través de la piel
& manfiestan
algunas
enfermedades
como el sarampion,
la varicela

y ia rubeola,

entre otras, las
cuales se pueden
prevenir con las
vacunas.

leccion | iCémo nos relacionamos con el mundol i



* TR 2% Mmm, jqué satirosol

El sentido del EUSTO es el que nos permite saborear l0s alimentos.
El ser humano, a diferencia de otros animales, ha desarrollade un gran
placer por la comida. Por eso cada pafs y cada region tiene sus platilios
tipicos. Ademds de los momentos agradables que sentimos al comer
algo sabroso, el sentido del gusto es importante para distinguir si los
alimentos o bebidas estdn descompuestos o echados a perder,

y evitar asi que nos hagan dafio

Vamos a {Qué tenemos en la lengual
gxplorar La lengua permite apreciar
los sabores de los alimentos.
En ella existe una gran
cantidad de puntitos

de diferentes tamanos.,
Pidele a un compariero

que saque la lengua

y obsérvala hasta el fondo.
;Ves los puntos, en forma
de granitos?

Dibuja en tu cuaderno
la lengua de tu companero.
Observa con cuidado, a fin
de gue puedas notar

los diferentes granitos. o sakdo @ amargo
Dentro de cada grana @ agrio o icido @ dulce

hay pequefiisimas papilas

gustativas conectadas Lo puntos de coloras rapresantan

: ; g 2 los granos con papilas gustativas.

con el sistermna nervioso Se han amplificado para que los distingas mejor.

quee, al entrar en contacto
con los alimentos, registran su sabor. Hay diferentes papilas
especializadas en detectar los cuatro sabores bdsicos:

amargo agrio o dcido dulce salado

12 hlogue | Muestras relacliones c¢on el munde



AManos {Coémeo distinguimos los sabores!?
a la ohra El sentido del gusto permite distinguir una gran variedad

il de sabores e resultan de la combinacion de estos cuatro sabores
bdsicos. Descubre qué mds se necesita para que el sentido
del gusto ofrezca tal variedad.

Necesitas:
Cubitos de aproximadamente 1x1x1 em de los siguientes alimentos:

.4 3 wo®
S, Qe

papa zanahoria flcama Manzana un paliacate

La maestra o maestro ayudardn a escoger cuatro alumnos

que deberdn salir del salon para que no vean donde se colocan

los cubitos de comida.

|. La maestra o maestro los bard pasar uno por uno y vendard

sus ojos, tapdndoles la nariz con los dedos.

2. Cada alumno deberd probar los cubitos sin masticarlos,

como cuando se chupa un caramelo, v deberd decir lo que es.
Anota en la tabla que se muestra a continuacion

los resultados. Pon una paloma(N) si tu compaiiero pudo

distinguir los sabores de cada alimento, y una cruz (X) si no

pudo. Tres compaiieras o comparieros mds deberdn repetir

la prueba. ;Pudieron distinguir los alimentos por su sabor?

Escribe por qué piensas que obtuvieron esos resultados,

nombre del nifio o nifia papa zanahoria | jicama manzana

=j |0~ |1 | B | W |k | =

Hagan ahora el experimento pero sin taparse la nariz. Marca
los resultados en la tabla, con otro color. Comenta los resultados
con tus comparieros y tu maestro.

leccién 2 f Mmm. jqué sabroso! 13



Para saborear la comida no basta
el sentido del gusto; es necesario el
olfato. Los dos intervienen para
reconocer un sabor, Por eso, cuando
estamos resfriades, no podemos
saborear la comida

hueso del craneo

sitio donde se perciben
mejor los olores

cavidad nasal
lengua

diente

A tu nariz llegan todo el tiempo
olores que se desprenden de los
objetos y de los seres que te rodean.
Observa la ilustracion.

{Qué tan util es el olfato?

sOué harias s1 en este T

momento empezaras -

a oler algo que se estd

quemando?

Fijate muy bien : R

en la ilustracion, . k.
Anota en tu cuaderno

qué puedes bacer

st te encuentras

en una situacion asi.

Comenta con tu maestro

y tus companeros

qué hacer

en sitiactones

simtlares.

Muestras relaciones con el munde




lececionm 2

Los seres humanos tenemaos el sentido
del olfato 'poco desarrollado
si lo comparamos, por ejemplo,
con el de fos;perros vy muches otros
animales. jHas cbservado cédmo olfatear
los perros?

Ancta en tu cuagerno cinco cosas
que hayas observado que olfatean
los perros,

IFor qué crees gue lg hacen?

Uno de los animales _, e, :
que tiene mds ' 2,
desarrollado el sentido | a4 -
del olfato es la polilla. N fr"'

Los machos pueden oler _
a las hembras a mas
de 1500 metros de
distancia. El olfaro
humano, en cambio,
puede distinguir olores
apenas a unos cuantos
metros.

El gusto y el olfato son dos sentidos muy relacionados entre si, Ayudan
a los animales ¥ a los serés humanos a darse cuenta de lo que se encuentra
airededor, a disfrutario y a prevenir algunos peligros.

Recuerda que en tu libro de tercero aprendiste que la nariz tiene
en la entrada unos vellitos y produce moco para detener el polvo
y los microbios del ambiente. Esto ayuda a evitar muchas de las infecciones
del aparato respiratonio, que se adquieren al respirar aire con microbios
Por elle es conveniente mantener limpia la nariz y no meter nada dentro
de ella. De esta manera tu sentido del olfato estard en buenas condiciones.

Mmm, jqué sabresol 15
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| Tzrr 1 k3 ;Alouna vez has pensato como oyes?

Quédate lo mias quieto y callado que puedas por un momerto.
JEscuchas algin sonido? Anota en tu cuaderno los sonidos que percibas
dentro v fuera del salon,

Todos los dias oimos muchos sonides diferentes. Cuando alge
se mueve, se produce un sonido. Ofmos el aire que se desliza entre
los drbales, la lluvia que golpez una ventana y el tictac de un relo).

Los relojes que producen ese sonido, por ejemplo, tienen una pieza
adentro que se mueve constantemente hacia adelante y hacia atras.
También podemacs escuchar el trino de un pdjaro y el llantc de un bebé,
pues ambos cuentan con Organos interngs y externos que, al moverse,
producen sonidos.

El movimiento que se requiere
para que. se produzca un sonido
se llama wvibracién. Cuando se jala
la cuerda de una guitarra o se tensa
una liga con el dedo, comienzan a vibrar,
moviéndose de adelante hacia atrds o de arriba

hacia abajo. Esta vibracién es la responsable
del sonido que escuchias.

Cuando hay vibracidn, el movimiento pasa de un objete
a otro a través de un medio, El suelo, el agua y el aire son
ejemplos de medios por los que puede propagarse €| sonido.

Al objeto que vibra se le llama fuente emisora de sonido. Una vez
emitido, el sonido viaja a través de diferentes medios, que pueden ser
solidos, liquidos o gaseosos, hasta llegar a algin receptor como el cide.
El sonido viaja muy rdpido en cualguiera de estos tres medios.
Pero viaja aun mds rdpido en sélidos y liquidos que en el aire, medio
por donde normalmente viajan los sonidos que escuchamaos.

Mamiferos como
las ballenas emiten
sonidos para
Comunicarse entre
si. En este caso,

el sonido viaja por
un medio liquido.

-] blogue | f Nuestras relaciones con el munde




Lranes Construye un teléfono de hilo
a la obra Vamos a ver qué pasa cuando el sonido de la voz viaja por un hilo,
que es un material sélido, en lugar de hacerlo por el aire.
Necesitas:

4 metros de bilo grueso dos vasos desechables kipiz

|. Con la punta del lipiz baz un pequeiio agujero en el fondo
de cada vaso.
2. Pasa un extremo del cordin por cada agujero.
3. Suwjeta cada uno de los extremos con un nudo grueso,
4. Organizate en parejas para bablar. Toma tu vaso y sepdrate
de tu pareja unos cuantos metros. Cuida que el hilo esté tenso
y no se rompa. ;Abora ya puedes bablar por teléfono!

Anota los resultados en tu cuaderno: ;Como puedes
escuchar mejor a tu companero, con el ;‘.{_*h:funn 0 sin él7
s;Por qué piensas que es asi?

lecciaon 3  iAlguna vez has pensade cémo oyes? 17




Se escucha a través del oldo, el organo
receptor de los sonidos. Cuando los sonidos
que viajan por el aire llegan a éi, entran
a un primer conducto hasta alcanzar
el timpano, una membrana muy Celgada
que empieza a vibrar Estas vibraciones
mueven tres huesos diminutos, donde
se amplifica el sonido, A partir de allf
el sonido se convierte en una sefial nerviosza
gue viaja hasta el cerebro.
Fl oido es el receptor de muchos
sonidos que emiten las cosas que vibran
Para cuidar nuestro cido es muy
importante mantener limpias las orejas
hasta donde empieza €l CONCUCIC pero
inunca debes meter nada dentro de €l
Con frecuencia, después de un

huesecillos

dmpano

B 1 ¥ resfriado, la parte media del oido se infecta
S . . ¥
m“;".““ i y puede incluso llegar a revertarse el timpano,
Auaimivo ;
. Cuando esto ocurre se va perdiendo la capacidac

de ofr y los nifios tienen que preguntar varas veces 1o que dice el maestro
o |z maestra tratan de adivinar fo que dicen los demds y suelen voitear
la cabeza de lado.o poner su mano alrededor del oido para escuchar

H mejor. Esto puede evitarse si se consulta a médico a tiempo. Acude
al centro de salud para que te revisen si Crees que no gyes bien.

El oido, la garganta y la nariz estdn conectados, por lo que una infeccion
de la garganta puede llegar a! ofdo, Por ello es recomendable que. al sonarse
a nariz, se tape una fosa nasal primero y despues |2 otra.

Los ruidos muy fuertes van haciendo que la capacidad de oir se

Algunos niflios eon

croklamas de plerda. Por eso hay que evitar gritaries a ctrosen e oido y escuchar aparatos
audicién se ayudan || de radio, tocadiscos ¢ television a un volumen demasiado fuerte. Tampaco
de :r;:rmr:“air debes estar cerca de mdguinas muy ruidosas.

emflnn = El oido, como el resto de los sentidos, permite darnos cuenta

de lo que pasa a nuestro alrededor. Muchos sonidos sirven para avisamos
cosas, como las sirenas de las ambulancias, la voz

de un vendedor y la campana de la escuela.
El ofdo también es muy importante para
comunicarnos. Por eso debemos ser
comprensivos y ayudar a las personas
que son muy sensibles a los sonides altos,
o gue son sordas, pues eilas tienen que
esforzarse mdas para poder comunicarse,

8 bloque | ] Nuestras relaciones con el munde



Fabrica un modelo de timpano
Las sonidos que viajan por el aire pueden hacer vibrar
una membrana y ésta, a su vez, bacer vibrar algo sélido.

Vamos a comprabarlo. F
Necesitas:

'
&

sina lald vacia abierta un ewadro de plistico wna liga
&8 1 extrenio

.E:.-I
ﬂi"a m—
1
i pefiado de arroz una cacercla de metal wha cuchara grande

1. Cubre con el plastico el extremo abierto de la lara y sujétalo
con la liga, de manera que quede bien estirado, como si bicieras
un tambor. El plistico representa el timpano.
2. Sobre una mesa voltea la cacerola v coloca enciwia la lata.
Toma un poco de arroz v ponlo sobre el plistico. Estos granos
representan los huesecillos del vido. Identificalos en el esquema
de la pagina 18.
3. Abara toma la cuchara y golpea la cacerola con fuerza muy
cerca de la lata.
4. Repite el experimento, Golpea la cacerola con fuerza,
pero abora no pongas encima la lata, Manténla en tu mano,
un poguito separada de la cacerola. ;Qué pasé? ;Encontraste
alguna diferencias

Registra en tu cuaderno y después contesta las siguientes
preguntas. ;Oué pasa con los granos de arroz en ambos
experimentos? Comenta con tu maestra o maestro
¥ tus compatieros en gué se parece este modelo al funcionamiento
del oido.

iAlguna vez has pensado cémo oyesd 9



La luz viaja en linea
recta.

blogue |

Por la mafnana,
cuando sale el Sol, puedes
gescubnir osas que te
rodean gracias a tus ojos
Para ver, los seres humanos
necesitamos luz, ya sea
natural, como fa que
proviene del Sol, o artificial,
como la luz eléctnca o el
resplandor de una {_|
H Sol, un foco yuna vela so
fuentes emisoras ce luz
Los cientificos han

=

descublertc que la luz viaja
en linez recta. La luz se

desvia al chocar con lo

Todas estas son fuentes emisoras de luz

objetos que encuentra en su camino. Por ejlemplo, la luz del Sol choca

Con \._JI.J_I':'.“.-. 5 T\'._i_,a"

andes, como ios planetas, y con otras muy pequefios,

gra
como los microbios. 5i se enciende una linterna centro de un cuarto obscuro

iy . I ~

y 58 apurita hacia & techo,
se observara gque |a luz viaja
en linea recta. Cuando algo
S8 Cruza en su Camingd se
producen {as sombras,

1

|

JZ No puece rodear

Come viste en tu libro
de tercero de ;r"-mar'i.n
hay .JUF 05 transparentes
dos ¥ opacos. I_4 uz
puede atravesar los cLerpos
transparentes, como el
vidrio de unz ventana.
Los materiates transiscdos,
como algunas telas, solo
dejan pasar algo de luz

y 8| resultado es que vemos
t IFOSO a través de ellos.
Los objetes opacos, como
la madera ¢ los seres vivos,
no dejan pasar-ia uz.

Muestras relaclones conmn el mundo

Las sombras se producen porgue ka luz no puede
rodear a las personas ni a log objetes,

[ —————



El teatro de sombras
Vamos a comprobar la trayectoria recta de la luz mediante
in juego divertido.
Necesitas:

BERY i

st Lapiz un poco de 1/4 de cartuling o wnos popotes o
I - I ¥ N ]
cinta adbesiva . wna-hojade papel . palitos delgados

S 1
! W

i - .I

r : |

L 2T

fiferas sy fintersia wena cartuling blanea

e

b Dibuja los personajes que se te ocurran sobre tu cartulina,
2. Recorta los musiecos.
3. Pégales por detras un popote o un palito.
4, Si el dia es soleado, proyecta la sombra de tus figuras
sobre una pared, de preferencia lisa. 5i no, dentro del salon,
que la maestra o maestro cologue la cartiling blanca
en una pared. Sostén los muriecos frente a la cartulina
v gue algtin alummno los thonine con la linterna.
:Qué aparecerd enla pared?
Si sabes formar figuras con las manos,
proyecta algunas.
Anota los resultados en tu cuaderno.
3Qué pasa con la forma vy el tamano
de las sombras si acercas el muneco
o tu mano o los alejas de la fuente emisora
de luz? :0Qué pasa cuando los iluminas
de lado? Comenta con tu maestra, tus
companieras y companeros tus respuestas,

4
|
@
e -
leccion 4 § Luz para ver




Asl veria un nifo

Lranscurrir un Ectipse toral
eclipse de Sal. de 5ol
Poco a poto

se alinean el Sol

y la Luma

CON respects
alaTierra,

hasta que el centro
de la Luna y el del
5ol coinciden
durante unos
momentos,
Entonces alguien
parado en la Tierra
sdlo puede ver

un anillo o corona
alrededor de la
sombra de | Luma.

Los eclipses de Luna o de 5ol son
fenémencs interesantes que

en el Universo, ¥ que se deben a la
propiedad de la luz de viajar en |linea
recta. Un eclipse total de Sol se produce
cuando la Luna se interpone entre el Sol
la Tierra. Como se ve en la ilustracion
al quedar alineados, la Luna no permite

i

De esta manera se colocan

sl paso de izl { g urant ese
el Sol, la Luna y la Tierra o pasc de. la luz del Dl du :' € €5
duranta un eclipse total tiempo y en’ uma rona de |a Tierra se
de Sol. produce una obscuridad momentdnea

Observa el escenario de las pdginas 6 y 7. Encuentra a los nifios
que estan leyendo. ;Qué fuentes emisoras de luz utilizan para ver?
:Cudles de estas fuentes son naturaless :Cudles son artificiales?

. Coméntalo con hit maestro y tus companeras y companeros.

Otro efecto luminoso que td
conoces es el gque permite
a una persona ver su imagen
reflejada en un espejo.

Las lupas ¥y microscopios
permiten ver objetos y erganismos
mds grandes de lo que son
A continuacion vamos a conocer

estos efectos con mas detalle.

Es importante
que cuando leas

o trabajes te cologues
de manera que tu
mismo no te hagas
sombra y veas

el libro o el cuaderno
bien iluminadao.
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ESabias quUe... /a Luna no tiene
brillo praopio? Nuestro sinico satélite
natural no es una fuente emisora de luz.
Su esplendor nocturno sélo es un reflejo
de la luz del Sol gue choca

con su superfice,

T

lente para v lerite para ver

Y a = A Fims aitanllal= aT=-1ala = =
mas pequenas mas Fr]'1dF$ SLE dil Je un upa ourg, dependiendao
las cosas las cosas Jde su defecto wvisual.

léccidn 4
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FZHF 0 B3 3 Que necesitamos para ver?

Vemos, claro esti, con los DjDS Pero, jqué mds necesitamos?
jPuedes distinguir a ;j-r: en la obscundad? Como dijimos en la leccié

antenor, para poder mirar lo que estd a

"""'"I"z‘m_-vf 25 necesano (H 2 1dya uz

En la iu.irdu.:o!i se muestra que en el rostro de una persona
solamente es posible apreciar una pequena parf;ﬂ? '_*-e SUS 0jOs, pues el resto
se iocaliza dentro de |a cabeza. En el centro del circulo que le da el color
A “loe oy C-?. S& puede Ver un punic negro, conocido como pup ta
Ese punto es, e

1, el agujero por donde entra la luz

MmuUsculo para
mowver el cjo

el nervio optico

recibe las sefales
el R

. del extericd

T,

iris

24 blogque | Nuestras relaclones con el mundao
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{Cémo entra la luz?
El sentido de la vista necesita que la luz entre a los ojos
para detectar todo lo gue se encuentra alrededor.

Ponte frente a una comparnera o companero. Tapale un ojo

con tu mano, de manera que no le entre nada de luz y luego quita

la mano rdpidamente. Observa la pupila, o nina de los ojos,
en el momento en que lo destapes. ;Que pasa con la pupilas
sPor gué crees que sucede? Anota los resuitados en tu cuaderno.

Cuando estd obscuro, la pupila se hace grande para poder captar la poca
luz que hay. En cambio, si estd muy luminoso se hace pequefia para que no

penetre tanta luz.

Detrds de la pupila hay una lente llamada
cristalino. Esta lente cambia de forma a fin
de que que los rayos de luz se desvien
y hagan que la imagen llegue exactamente
al fondo del ojo o la retina, que es donde
se encuentran los receptores del sistema
nervioso.

o
=
-

Descubre tu punto ciego

Hay un pequeno lugar en la retina en el que no existen receptores

del sistema nervioso. Si la imagen lega alli no puede ser
registrada. Por eso se le llama punto ciego.

%
&

Cuibrete el ojo izguierdo y mira fijamente el sombrero.

Acerca vy aleja el libro con lentitud sin dejar de mirar el sombrero.

sPuedes ver como desaparece el conejos

iQué necesitamoes para verl

25



Muchos animales ven
el mundo de manera muy
diferente que los seres
humanos. Las personas,

en general, cuentan

con un sentido de la vista
muy bueno en comparacion
con otros animales. Pueden
distinguir muchos colores,
mieniras que los perros,

por ejemplo, dinicamente
pueden ver en blanco y negro.
Ademads, los seres humanos
pueden observar bien

de cerca, de lejos y estimar
distancias.

Las personas

que estudian los ojos
s@ llaiman ofalmdlogos.
Cuando uno se hace
revisar por

el oftalmélogo,

se le plde gue mire
una cartlla como
ésta, pera de mayor
tamafio, 2 3 metros
de distancia.

Asi se puede saber
cudl es el alcance

y agudeza de fa vista.

Los ojos estdn en contacto con polvo, tierra, microbios y contaminantes
del aire que pueden irritarlos o infectarlos, Las ldgrimas ayudan a limpiar
y lubricar los ojos para mantenerios sanos, perc no bastan. Es necesario
lavarse la cara con agua y jabdn, y no frotarse los ojos con las manos
sucias. Cuando una persona tiene los ojos rojos y amanece con lagafias
se debe a una infeccion, En estos casos hay que aumentar

os cuidados de limpieza, pues estas infecciones suelen se

. contagiosas. Es recomendable no tocarse los ojos y acudir pronto

1 al centro de salud.

También es muy frecuente que algunos defectes de la vista

: F P = @ | pasen desapercibidos y afecten este sentido. Asi, es muy posible
que tengan algun problema visual los nifios que no pueder
T O % 3 ver bien lo que escribe el maestro en el pizarrdn, los que ven
oorrosas 1as letras de su libro y aquéllos a quienes se les irritan
‘L P E D* 4 o frecuencia los ojos.

PECFD» S Lz mayorfa de estos defectos se corrigen usando lentes
EDpFezZPx 6| Decada |00 personas entre 25 y 35 los necesitan. Sin embargo

rELoPzp = P 2EUNAS PErsONas no lo saben o no quieren usarios
. Actualmente hay lentes con disefios muy variados
) e incluse algunos que sdlo cubren la pupila vy no se ven.
veresrer & 9 sAlsyna vez te han hecho un examen de la vistal Acude
. 10 il centro de salud para hacértelo, Independientemente

[+ rreaeeees 8 Hl de que seas nifio o nifia s necesitas lentes, jUsalos!

26 bloque | Muestras relaciones con el mundaso



Ceguera de color
Hay personas que no pueden distinguir bien todos los colores.
Esto guiere decir gue confunden algunos colores entre si,
La confusion mds comiin se produce entre el rojo v el verde,
A esto se le llama daltonismo. Uno de cada 12 nisios
y #na de cada 200 nistas son daltonicos.

Observa las ilustraciones. Hay figuras ocultas entre todos
los puntos de colores. ;Puedes distinguirias? Anotg debajo
de cada cireuwlo lo gue ves. Si no viste las figuras, tienes
problemas de daltonismo.

El ojo humano es Los ojos son muy importantes para la relacion de los seres humanos

::m‘eifg:r;::” con el mundo, Por esc los debemos cuidar de manera muy particular

willanss En ocasiones los nifios juegan bruscamente con palos, lapices o tijeras

de tonalidades y corren el riesgo de clavdrselos en un ojo. Esto es peligroso porque
i :EE::IT::: pueden perder estos drganos tan sensibles e importantes.

Ademds, para que los ojos funcionen bien necesitan de la vitamina
A, que se encuentra en alimentos como la zanahoria, la espinaca,
el bracoli vy el higado. (Procura comerlos siempre que puedas!

leccién 5 | ;Qué necesitamos para ver! 27
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;Como nos movemos por el munto?

Vimos ya que los receptores nerviosos
de los drganos de los sentidos mandan sus sefiales
al cerebro y éste responde segin el tipo de sefial
que recibe, La respuesta puede ser, por ejemplo,
un movimiento del cuerpo.

La mayor parte de los movimientos
del cuerpo ocurre porgue nosotros asf lo
queremos, es decir, son voluntarios. Si se quiere
tomar un lapiz es necesario mover el brazo.
Solamente tiene unc que pensarlo
y de inmediato lo hace. El cerebro recibe
la orden y jenseguida ocurre la réspuestal
El brazo o la manc se mueven,

Seguramente han organizado
carreras en el grupo y se sabe quiénes
son los alumnos que corren mas rdpido.
Pero, jalguna vez te has preguntado
como es que puedes correr! Subraya
todo lo que creas que necesitas para
moverte:

= .iii.lij ]

huesos ufias

cabellos estomago

musculos pancreas
higado articulaciones

Como recordards, en el curso de tercero
vimos que los huesos forman el esqueleto
y que el sistema dseo es el soporte
del cuerpo humano. Sin embargo, los huesos
no son capaces de moverse solos: necesitan
de los musculos. Los musculos funcionan
como si fueran unas ligas que se estiran y se
acortan. El lugar donde un hueso se junta
con otro se llama articulacién. Para que una
articulacién se mueva, unos mtsculos se
acortan y otros se alargan, Musculos, huesos
y articulaciones forman el sistema locomotor
que da forma al cuerpo y le permite moverse.

Muestras relaciones con el munde



Descubre como se mueve tu brazo

a ia obra Intenta construir un modelo de brazo para ver cémo funcionan

ol o5 mitisculos.
,,g._':';'; Necesrttas:
a g -\._.-_,_-_-- -I ‘.' —

dos ligas  wn a*.rr- he  pegamento un pedazo m.,. boja cinta
metdlico  para papel de h.rra_'nf HESH de papel  adbesiva
de dos patas (como el de las cajas) v un lapiz

. Calca los buesos que aparecen ' én estas pdginas sobre
la boja de papel, Fijate en las zonas marcadas con A y B,
asi como en los puntos marcados con color rojo. Copialos
bien, pues te ayudardn a hacer tu modelo. Pega los huesos
en el carton y recortalos con cuidado.

2. Coloca el bueso bitmero sobre la mesa con el punto rojo

hacia abajo. Toma el otro modelo de bueso v coldcalo

encima del anterior. Haz coincidir los dos puntos rojos,

inserta el broche y dobla sus patitas. Forma c¢on tu modelo

un dangulo de 90 grados.

3. Corta las ligas por un extremo. Pega con cinta adbesiva

los extremos de una liga en las zonas marcadas con A

en cada hueso. Pega los extremos de la otra liga en las zonas

marcadas con B.

J 4. Toma la liga A por el centro y jala. :Qué ocurre? Ahora

I jala la otra liga. ;Hay alguna diferencias jCudl es?

| Anota los resultados en tu cuaderno, ;Cudntos miisculos
necesitas para mover esa articulacion? ;Qué pasaria si 1o
tuvieras huesos? ;Cudntos buesos, muscalos y articulaciones
crees que tengan los dedos de tuw mano? Miué 'a'_*fus ¢ intenta
contarlos. Coméntalo con tus compaiieros y tu maestro.

C J R4
VSN D

leccion 6 i CéSmo nos movemos por ¢l munde!? 9
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radiografia

de un hueso

fracturado

bloque |

Los buesos de dinosaurio son los mas grandes
gue convcemos. Algunas especies, como el Stegosaurio
que ves aqui, alcanzaban cuatro metros de altura,
Observa en la ilustracion sus dimensiones comparadas
con las de una nifia o niAO como .

9m

1.30 m

F

Para desarrollar un sistemna locomaotor sanc y T

es necesario que cuides tu postura. Camina, siéntate

JEerts

y acuéstate siempre derecho. No cargues cosas muy
esadas y haz mucho ejercicio. Los huesos de [a espalca,
por ejemplo, cubren una parte importante del sistema
nerviaso, por lo cual es necesario mantenerlos alineadoes,
flexibles y fuertes

Una alimentacidn bien equilibrada es fundamental
para desarrollar los huesos y los musculos de todo

T

el cuerpo

Como has visto, la relacién con el medic que nos
rodea implica necesariamente movimiento. Pero hay
que tener cuidaco, pues el sistema locomotor puece
dafiarse por un accidente,

Cuando un huesc se rompe, se dice que se
fracturé. Algunos datos pueden indicar que un hueso
estd roto. El dolor se vuelve muy intenso v, por lo comin,
el sitio fracturade no puede moverse y se hincha
Si la fractura es muy grande el miembro se ve torcido,
Para comprobario es necesario sacar una radiografia.

Muestras relacianag con &l mundo



Si alguien sufre una fractura hay
que mantener perfectamente
quieta la parte lastimada,
colocandola entre dos tablas
y en la posiadn que menos duela.
Es importante colocar
; pronto el hueso en su posicién
R .. Original porgque, si no,
iva a quedar chueco!
Eso lo debe hacer alguien
que sepa, de manera que hay que
trasladar con mucho cuidado a la persona
lesionada al centro de salud, a un hospital o llevarla con alguien
de la comunidad, experto en el tratamiento de este tipo de problemas.
Hay otras lesiones frecuentes en musculos y articulaciones que se
llaman luxaciones y esguinces: Las luxaciones ocurren cuando un huesc
se sale del lugar que ocupa en la articulacion. Los esguinces se presentan
cuando se desgarran o rompen los ligamentos, que son las estructuras
que unen los musculos a los huesos, Este tipo de lesién ocurre con mucha
frecuencia al jugar o practicar algdn deporte, por un goipe o cuando no se
Ei hueso se separa | hacen ejercicios de calentamiento antes de iniciar actividades deportivas.
r bx arveuioeion. Una persona con una luxacién o un ésguince también debe llevarse
con todo cuidado al centro de salud lo mas pronto posible.

R e 6 e e e

En estas zomas delicadas un movimiento Asi se produce el esguince de la rodilla.
brusco puede provocar una luxacién.

leccion 6 | iCédme nes movemos peoer el mundol 3l




i Rapido o lento?

Los movimientos de nuestro cuerpo nos sirven
para desplazarnos de un lugar a otro. Por ejemplo, cuando vas a la escuela
debes recorrer cierta distancia. La distancia es la longitud del camino
que hay entre dos lugares y puede recorrerse de muchas formas,
caminando, en automévil, en barco o en avidn. Hay ciudades y pueblos
que estdn muy cerca unos de otros, como, por ejemplo, Santa Ana
Chiauternpan y Apizaco, en Tlaxcala. La distancia entre ellos es pequena.
Otras distancias, en cambio, son enormes, como la que separa La Paz,
en Baja California, de Cancin, Quintana Roo. Observa en la ilustracion
el enorme recorrido por carretera que hay que hacer, jCudndo decimos
que algo estd cerca o lejos?

B s
L

Republica Mexicana

La distancia que se recorre en automévil de La Paz a Cancin por carretera es mayor
gue si s viajara en flinea recta

;Sabias que... la distancia se puede medir en metros?

Para medirla se usa el metro como unidad. Si se desea medsr
distancias mayores a los 1000 metros se emplea una unidad
multiplo del metro, el kilémetro. Un kilometro es igual

a 1 000 metros v su nombre proviene del griego kilo,

que quiere decir mil, y metro, que significa medida.

kilo = 1000
metro = medida

n blogue | § Nuestras relaciones cen el mundo




Vamos a El recorrido del cartero
explarar El cartero debe recoger las cartas de los buzones de cada calle,
sin pasar dos veces por el mismo camiyo,

Dibuja su recorrido y calcula la distancia en metros que tuvo
que pedalear sobre su bicicleta. Andtalo en tu cuaderno,

leccidon 7 | jRidpideo o lentol 13
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JQuign es mis
rapida, la liebre
a la tortuga!

Los seres vivos
se desplazan
con diferente

rapidez.

14 blogue |

El tiempo que le toma a alguien recorrer
una distancia es muy importante
para determinar si se mueve rdpida
o lentamente. Si un automévil o un conejo
pasan muy rdpido frente a ti, casi no te da

tiempo de verlos, Es muy dificil apreciar

los detalles de su aspecto y de sus
movimientes. En cambio, si e pusieras
a observar la trayectoria que sigue
un caracol en el mismo tramo,
te aburririas antes de que terminara
su lentisimo pasec! Todo es cuestion
del tiempeo que le toma a cada uno hacer su recorrido

Para medir el tiempo se utilizan unidades como las horas y los minutos

Cuando un corredor recorre una distancia de |00 metros
en 10 segundos, decimos que es muy rapido, es decir, gue cubrio
su recorrido con gran rapidez, porque se sabe que el mismo tramo
lo recorre caminando una persena comun en 100 segundos. Esta es
la forma de saber, por comparacidn, i algdn individuo u objeto es mas
répido o lento que otro. Decimos entonces que la persona se desplaza
con menor rapidez que el corredor.

el mas rapido . oD

Musstras relaciones con el mundo




Con el paso de |os siglos los seres humanos han aumentado st capacidad
% de ir mds rdpido de un ugar a otro gracias a NUEVOS ¥ Mejores
medios de transporte. Los aviones permiten dar la vueltaal rnundo

\ en un dia y con el impulso de los cohetes se ha: llegado

. €N anco dias a la Luna, que se encuentra a muchos miles

. ¥ de kilometros. |Qué tan rdpidc se podra viajar

e el futuro? ;Como te imaginas que serdn

los transportes dentro de cien afios?

Los deportistas que corren maratones
en competencias de atletismo pueden recorrer
42 km en aproximadamente dos horas.
Un automovil puede recorrer

mds de 200 kilometros en el mismo lapso.

a5
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{Cudl se hunde mas rapido?
1Qué tan rdpido caen las cosas en el aguat En este experimento
observaremos qué tan rapido o lento se bunden diversos cuerpos.

Necesitas:
una regla o . *
%

wra batella de e cinta un reloj  tres o cuatro
pldstico transparente o adhesiva con cacabuates
de 2 litros HAA CHCRATA  paneparente  segundero  sin cdscara

I. Retirala etiquéta de la botella. Llena la botella de agua.

2. Pega la regla con ayuda de la cinta adbesiva sobre la parte
externa, de forma que puedas ver el interior de la botella

v la escala de la vegla al mismo tiempo.

3. Tomg un cacabuatey déjalo caer desde la boca de la botella,
Mide el tiempo gue tarda en caer hasta el fondo. Mide

la distancia en centimetros que recorrié el cacabuate y anota
todos los resultados de esta actividad en la tabla de la siguiente

pa'ig iﬂ;l
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4. Repite el paso anterior usando abora medio (1/2) cacabhuate.
Recuerda que la distancia tiene que ser igual a la anterior,
de manera que debes dejar caer la mitad del cacaluate desde
la boca de la botella.
5. Vuelve a repetir la medicion de tiempo v distancia
con un cuarto (1/4) de cacahuate.
6. Aplasta el cuarto restante de cacahuate con ayuda
de una cuchara. Toma uno de los pedacitos y déjalo caer
en la botella a la misma
distancia que las veces
anteriores, Describe
en tu cuaderno como cae
y vitelve a medir. No olvides
anotar las mediciones
en la tabla,

St el cacabuate entero,
la mitad y todos los pedacitos
participaran en una carrera
para Hegar al fondo
de la botella, jendl de ellos
llegaria primero y cudl seria
el wltimo? Escribe tu prediccion
en tu cuaderno y explica
por gué. Abora toma unos
cuantos pedacitos de cacabuate
%o s ydéjalos caer al mismo tiempo.

: :8¢ cumplio tu prediceion?

0000

Anota tus conclusiones en el cuaderno vy comenta
los resuitados de la tabla con tu maestro, con tus companeras
¥V s companeros.

distancia (cm) tiempo (segundos)

cacahuate completo

1/2 cacahuate

|/4 cacahuate

un pedacito

leceidn 7
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LEcciOn 8 H sentido de los sentidos

Gracias a los 6rganos de los sentidos podemes sobrevivir
y disfrutar de lo que nos rodea. Los animales tambien tienen organos
de los sentidos. Si los comparamos con los que han desarrollado los seres
humanos. podrds darte cuenta de la importanca que tienen en tu vida,

Cc}mpara los sentidos de los siguientes animales con los tuyos:

perro mariposa

Observa con mucho cuidado la siguiente tabla:

sentido mas desarroliado menos desarrollado

que el ser humano que el ser humano .
vista & h ‘ o
olfato k.. ‘ ~ vﬁ X
oido W ¥ T N i
gusto h ‘ x o v |
tacto o ﬂ Y ‘ X =~ v_

blogque |

Anota en tu cuaderno en qué sentidos tienen ventajas
los seres humanos y en cudles tienen desventajas.
Responde esta pregunta con lo que sabes ahora. jCual piensas
que es el sentido mds utilizado, en general, por los seres humanos!
Observa en la llustracién los instrumentos que se han inventaco
para aumentar la capacidad de nuestros sentidos, sobre todo de los
que Mas usamaos.

Muestras reliaciones can el mundo




Una manera de compensar el sentido de la vista es a través
del tacto. Las personas ciegas pueden leer gracias a un sisterna de escritura
iamado Braille. Para escribir en este sistema se puede utilizar una regleta
Y UN punzon, una magquina de escribir llamada Perkins © una computadora.,
Este sistema de escritura estd compuesto por seis puntos distribuidos
en dos columnas, tres a la zquierda, que son los puntos |, 2 y 3, y tres
a la derecha, que son los puntos 4, 5 y 6. Los puntos escritos en el papel
en atto relieve, es decir levantados, forman las palabras.

Hay libros de diferentes temas que se imprimen
en Braille, sobre los que los ciegos deslizan las yemas de los dedos
para leer lo que ahi dice. La Secretaria de Educacién Publica
tambien elabora libros de texto en Braille para que los nifios
ciegos que estan en las escuelas primarias puedan estudiar,
gual que tu,

Observa el esquema del alfabeto en Braile
que se emplea en la lectura.

r

o
Er‘l
-9
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, iOlfatea como los perros!
it ey Ya vimos que el olfato v el oido son nuestros sentidos
] 5 menos desarrollados. Veamos si podemos percibir mejor
os olores, iy sin necesidad de ningun aparato!

jHas visto como los perros se acercan a las cosas
y aspiran aire con mucha intensidad?! Vamos a ver por gue.

Hagamr::-s un EKPEFH“EHED. Fara ello necesitas
Jnas gotas de extracto de vainilla, algin perfume o locidn
diluidos en medio vasito de agua, o bien alguna crema
iquida perfumada para el cuerpo, dos bolitas de algoddn,
uJn recipiente de vidrio pequefio y un relo.

Pon unas gc:rtas de la substancia aromdtica gue hayas

escogido en una bolita de algoddn y métela en el frasco.

Coloca la boca del frasco bajo tu nariz sin
que la togue. Respira normaimente.

Tira el algod::’m Y espera

CINCG MIMULOS.

Repite los pasos anteriores
pero ahora aspira con fuerza
por la nariz. Anota los resultados
en tu cuaderno. ;Qué pasd!
iCudndo pudiste oler mejor!

JPor qué piensas que ocurridl

Observa con cuidado las ilustraciones y encontraras fa razon.
En |a parte alta de la nariz se encuentra la zona donde captamos mejor
los olores.

40 bloguie | ] Muestras relacienes con el munde




Orienta tu oido
Seguramente has observado
animales que tienen las orejas muy
grandes, como los conejos y los
burros. Algunos pueden orientarfas
hacia las fuentes emisoras de sonido.
(Crees que sirva de alge? Para
descubrirlo necesitas una radio.

Que la maestra encienda
a radio y ponga un volumen medio,

Uno de los alumnos debers
colocarse a | m de distancia, con
una oreja en direccién a la radio.
Deberd anotar como la escucha.

Después colocara su mano
abombada, como en la liustracidn,
con el pulgar y el indice tocando la
oreja, Anotard cémo la escucha
ancrd,

En el siguiente paso debers
voltearse de espaldas a la radio y
tomar nota de cdmo la escucha
esta ocasion,

El companero elegido
informard al resto del grupo sus
observaciones. Responde las
siguientes preguntas en tu cuademo:
iCudndo pudo escuchar mejor el
companero elegido! ;Cudndo escuché peor? jPor qué?
{Crees que los animales de orejas grandes oigan mejor

i1 _;' E:. " - o = o =] '- _,__
que nosotros! Comeéntalo con tu maestra y tus b o

companeros. o e e B

Continta enriqueciendo el diccionario
cientifico que iniciaste en tercero. Incluye todas yoe o

las palabras que no conozcas y no olvides paner {m”"'t
un ejemplo que aclare su significado. '

El sentide de los sentidos
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' Cada ser vivo necesita de un

| ambiente particular para poder vivir:

| Es dificil imaginar un cactus

| en un bosque o una ceiba de la

selva en el desierto. St llegaran a

estar ahi, ambas plantas monrian

después de un tiempo. En el

I bosque, el cactus tendria agua

: en exceso, mientras que la ceiba

morira por falta del liquido en el

desierto, Para poder vivin,

plantas del desierto ¥ los organismos deben adaptarse

o a los diversos ambientes

que existen en la Tierra

y si no lo hacen, se
mueren.

Llamamos ecosistema al conjuntc de seres vivos,
el ambiente o medio donde viven y las relaciones que
establecen entre si a través de las cadenas alimentaras.
LUn ecosistema se compone de los seres vivos que o habrtan
como los animales, las plantas, los microorganismos y los seres
numanos, as/ come del suelo, el aire, la luz y la humedad.
a Todos los componentes del ecosistema, ce manera
general, se encuentran en equilibric, es decir; unas especies
¥ no acaban con las otras y los elementos forman cicios

que se renuevan
Existen dos tipos principales de ecosistemnas, los acuaticos
y los terrestres. Los ecosisteras acudticos son los océanos
v mares, los rios, lagos y lagunas, y también los acuarios
de las ciudades. También un charco puede conformar un
ecosisterna acudtico. En forma similar; los ecosistemas terrestres
pueden ser un bosque de coniferas, un desierto © un tronco caide
La manera mas ficil de reconocer un ecosistema terrestre
es por su clima y su vegetacidn. En las selvas llueve de manera
frecuente y hace mucho calor a lo largo del dia y la noche. En los
: B8 desiertos llueve muy poco, hace mucho calor
durante el dia y fric por la noche,
mientras que en el bosque llueve
mucho y hace mds frio. El clima es
muy importante, pues favorece
el desarrollo de ciertas especies de
animales y plantas en lugar de otras.

plantas tropicales

#

bloque? J Los seres vivos ¥ su ambiente



Los ecosistemas de la Repiblica Mexicana

Observa la ilustracion de las pdginas 42 v 43. Encuentra

las diferencias y responde las siguientes preguntas.

:Qué plantas pertenecen al bosque

v cudles al desiertof ;Qué animales

viven en estos ambientes? ;Como es

el clima en cada wno de estos lugares?

sComo es el lugar donde vives? Hay

desierto, bosgue o selva cerca de alli?
Dibtija en la siguiente tabla

¢l ecosisterma en gue vives y anota

ties respuestas. Coméntalas en clase

com fu maestra v tus companeros.,

clima

selva seca y himeda

..#i.' : .!I

desierto y pastizal

-

Yy

#iy H’\:f i..

el lugar donde vives

leccion 9

iCémo es el lugar donde

vivimos?

45



puma de la Sierra
Madre del Sur

44 blogue 2

Debide a sus caracteristicas
geogrdificas, en la Republica Mexicana
existe una gran variedad de
ecosistemas, desde bosques y selvas
P hasta desiertos y pastizales.
La diversigad ge seres
vIvOos que &s posible
encontrar en ellos
es muy grande. Poresc
se dice gue nuestro pais
es rico en biodiversidac
o diversidad biologica

os0 hormiguero
de Veracruz

iSabias que... las selvas son ecosistemas de notable riquezas
En nuestro pais existen selvas biimedas y secas. La selva himeda
se encuentra en la peninsula de Yucatdn, la zona costera del Golfo
de México y una parte de la sierra de Chiapas. La selva seca
se localiza en la llanura costera del Pacifico, algunas partes

de la Sierra Madre del Sur y la Depresion del Balsas.

- o
Iy =

- e
. -

'.: h\.-\-d{g""\'—'\ ___._,-_..r"-.-"' .\h_,."ﬂ

——y
- .
I_,'l:-"" - ] ..,E-:S‘ \;

Los seres vivos y stu ambiente




ilanos
a la chra

W

i{Cuales son los componentes de los ecosistemas?

Necesitas:

. » O ¢

wn frasco
tinta hoia transparente un POCo cinta

de papel - de bocaancha de tierra algodén  adbesiva un foc

I. Enrolla el papel como se ilustra en la figura. Pégalo con cinta
adhesiva para formar un cono abierto.
2. Pon un poco de algodon en el fondo del frasco.
3. Coloca el rollo de papel como se indica.
4. Escarba y toma un poco de tierra hiimeda del interior
de una maceta, de una jardinera o de un jardin. Vacia la tierra
dentro del rollo de papel.
5. Coloca el frasco debajo de la luz de un foco, como lo muestra
la figura. Espera un par de horas. Los organismos vivos
que se encuentran en la tierra prefieren los lugares obscuros,
por lo gue tratardn de ir bacia abajo, hacia el fondo del frasco.
Ahora baz dos listas en tu cuaderno. En una anota los seres
vivos gue encuentres en el fondo del frasco v en la otra anota
los nombres de los elementos no vivos que se encuentran
ent el cono. Compara las dos listas. ;Qué diferencias encuentras
entre los componentes de las dos listas?
Comenta tu respuesta con tus companeros y tu maestro.

2] L3 4 S

iCodme o3 el lugar donde vivimos!

Para responder la pregunta anterior realiza la siguiente actividad,

0

47



un ecosistema
del continents
alricano. jCudles
animales habitan
tambidn

an nuestro pais?

Como aprendiste en tercer afio, los organismos estidn ligados entre si
por cadenas alimentarias. Existen organismaos productores, coma los drboles
vy las hierbas. Otros son consumidores, como los animales y los seres
numanos. Unos mds son los descomponedores, como los microorganismos
que sdlo se pueden ver con la ayuda de un

microscopio. Todas los organismos tienen

un papel importante en cada

ecosistema. Si se perdiera algun

eslabén en la cadena, se

alterarfa todo el ecosistema.

-

Los seres vivos ¥ su ambiente




leccitn 9

Los seres'vivos -se -agrupan en- poblaciones y en comunidades dentro
de los diversos ecosisternas,

Una poblacion esta compuesta de organismos de una misma especie
que viven en un-ecosisterna; en un lugar.y-hempo determinados. Ejemplos
son un hormiguers o un panal de abejas. Una eomunidad es el conjunto
de todos los sereswivos en un ecosistema, incluyendo plantas, animales
microorganismos ¥ seres fiumanos cuando habitan ahi

El estudio de una comunidad, como un bosque, permite conocer

el tipo de relaciones gue se establecen entre los seres vivosy su ambiente

peblacién de flamencos comunidad de selva

{Cémo es la comunidad
donde vives?
El ser bumano forma parte
de comunidades naturales
y sociales en donde interactia
de diversas formas con los
demds seres vivos.
Observa v dibuja
en tu cuaderno los seres vivos
que forman parte
de la comunidad donde vives.
20ué poblaciones la componen?
sQué relaciones hay
entre ellass
Identifica una cadena
alimentaria y escribe un texto
donde imagines su historia.
Caomernta con tus companeros
y tu maestro lo que escribiste.

iCHtmo a5 vl lugar donde vivimos! 49



Los organismﬂs viven en diferentss ambientes o ecosistemas
donde nacen, crecen, se réeproducen y mueren, es decir, donde cumplen
sy ciclo de vida: En cada etapa de este ciclo presentan caracteristicas
diferentes, Lamayoria de los individusds de diferentes especies son distintos
cuande nacéh, cuando alcanzan la madurez o cuande son vigjos.

Los seres humanos, por ejemplo, cambian mucho desde que nacen.
sHas visto fotos de cuando eras bebé y cuando tenlas cuatro afos? ;Lomo
eres actuaimente? ;Verdad gue has cambiado: |1 te veras atn mas distinto
cuandeo seas grance!

Familia de pinglinos,
en la cual es dificil
distinguir a hembras
y machas,

Hay muchos. animales
recién nacidos enlos que es muy
icil saber si son hembras

srtenecen los cachorros de

LA

a gata que acaba de dar a luz!
A veces solamente un experio
en animales lo podria decirn Sin
embargo, al crecer van cambiandoc y
es mas facl diferenciar unos de otros

En algunos animaies aguitos no
existen diferencias notorias entre
machos v hembras En las especies
de animales donde si las hay
codemaos reconocer a los machos
v las hembras ficimente cuando

Crecen

50 blogue 2 § Los sere:z vivos ¥y su ambiante
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Loro

iMacho o hembra?
Observa bien las fotografias de esta pdgina y anota
en tu cuaderno qué diferencias encuentras entre el gallo
v la gallina, entre el toro y la vaca, el leén y la leona.
Comenta con tu maestra y tus companeros lo gue observaste.

Cuando los animales crecen y los machos y las hembras alcanzan la madurez,
estdn listos para unirse y tener hijosiEsto se llama reproduccion.

La reproduccién es un proceso comun de los seres vivos,
y es el que permite la continuidad de la vida.

La reproduccidn ocurre después de un proceso de desarrollo,
en el cual maduran y aparecen nuevas funcicnes, entre ellas,
las que ‘permitirdn tener hijos o crias, Estos cambios son distintos
en ias‘hembras y en los machos, como en el caso de la mujer y el hombre,

Por ejemplo, las principales etapas del desarrollo humaneo son
la nifiez, la adolescencia, la etapa-aduita y la vejez, Durante la primera
de estas etapas, los nifios y |as niftas.aun noson capaces de reproducirse.
En la adolescericia da inicio el procéso de maduracién sexual,

En los animales, el primer paso.de la reproduccion es la busqueda
de pareja. Los amimales han desarrollado formas diferentes de atraccidn
y reconocimiento, por ejemplo, colores intensos y brillantes de sus pieles
0 plumajes, acompafiados algunas veces de danzas mediante las cuales

cortejan a la pareja.

Ellas v ellos 3|




lagartija macho

52
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encuentra a

una hembra, le ensefa

sus colores estirandoc vy

contrayendo sus extremidades
delarteras con vigor.

En el caso de algunas
especies de sapos, los machos
han desarrollado una bolsa
debajo de la boca que inflan y
desinflan para atraer a su pareja.

Existen vaniedades de peces
con diferencias entre machos
v hembras.Tal es el caso del pez

En casi todas las especies de largartias, por gjempio,
los machos tienen colores
y en los lados de su cuerpo. El resto es, por lo general,
nardo, lo cual les permite ocultarse de otros animales
gue se alimentan de ellas. Cuando un macho

Los seres vives ¥ su ambiente

lamativos en la panza

sapo macho

gupi. Como puedes ver en Ja ilustracién, el macho tiene la cola de vistosos
colores; mientras que la hembra es mds grande
y U cola carece de colores. El macho usa su vistosa
cola para atraer a la hembra y unirse con ella.

En algunas especies de patos, el colorido de
los machos es muy llamativo, mientras que [as
hembras son generalmente pardas. Las hembras
suelen escoger al macho que muestra los colores
mds arMmanicos v VIstosos.




En algunos animales las diferencias
se manifiestan por el tamario del cuerpo.
En ciertas clases de peces y aves,
los machos son mds grandes y robustos
que las hembras, mientras que
las hembras de las arafias, por el contrano,
son mds fuertes y grandes, ¥ los machos son muy pequefios.

Otros animales presentan estructuras o partes de su cuerpo
que les sirven de armas para defenderse de otros machos. En estos
casos los machos pelean con otros por las hembras. !5

Determinados escarabajos tienen tenazas que les
permiten pelear entre ellos por las hembras. Lo mismo
sucede con los venados, los borregos cimarrones
y los alces, que tienen cornamenta.

i{Sabias que... lus diferencias
culturales e indwiduwales influyen
en la forma de vestir? En algunos casos
las mujeres v los hombres utilizan los
adornos y el vestido para atraerse entre si.

leceidn 10
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1:Fe TR R R ¢Como se reproducen los animales?

Una vez que el macho y iz hembra

Como vimos en el gursoianterior
de Ciencias Naturales, en las plantascon flores @8
05 Organocs masculinos de la reproduccion ‘

on los estambres, donde se encuentra | S

o )

- |

wh

el polen, mientras que los organos § 0
femeninos de reproduccidn son los-ovarios, W 4
g o

donde se producen los dvulos.

En los animales, los érganos femeninos
de las hernbras también contienen los dvulos Wk mn@f)
v los drganos masculinos de los machos contienen
os espermatozoides. La urion ae un ovulo vy

Jn espermatozoide forma un hueve que, mas tarde, se desarrollara

F o

-

Yy S8 COonverira en un nuevo ser Yivo, -""'.

gL.‘ﬁ.' QLS 21l
con flores, en los animales la unidén de un ovulo

un espermatozoide se llama fertilizacion

a fertilizacion:es diferente en los animales

Cl |

S

a mayvaoria de los peces sueftan
al mismo .tiempo los ovulos
y el'ésparma cuando se encuerntran

Los espermatozoides nadan hacia

los Svulos para unirse con ellos

En otros animales, como kos sapos
y espera hasta que ella sueita sus dwulos
s entonces cuando el macho deposita sus

epermatozoides sobre los dvulos para fertilizarlos

hembra solando
dwulos

fh

fertilizacisn
extarna

54 blogue 1
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En algunos mds, co ~olibr, © en mamiferos como el perro, el macho
gaposita e s Tid UO de » - =2TICH
Luando los ovulos son fertilizadas por los espermatozoides se

:‘.jr"“tT_‘il Tl -"—"-l'_'." -""" YampieZa su :'jfti.':v"""|'_-_ .-"'-.I .'_\_::‘I._— Droceso sa |a CONOHER

come gesarrclig-embnoenario v culmina con el nacimiento de un

O G O de un nuevo
SCF VIR0

EJR.- A Tl TaiSs v
de na Fo P

~¢ gatos v los cab:

e perodo gue la ona pasa
alimerita por medio de ur

hembra con cria
en el vientre

El tiempo que tarda el nuevo ser en desarrollarse y prepararse
para nacer en los seres bumanos es de nueve meses, mientras

qite en los perros es de tres y en el elefante de ;22 meses!

L



pato saliendo del cascardn

Los animales que tienen sus crias a partir de huevos
se |laman oviparocs. Las aves, por ejemplo, son animales
oviparos. Se desarrollan fuera del cuerpo de su madre dentro
de un huevo,
Protegido por el cascardn, el embrién se desarrolla
en el intertor gel huevo, Allf pasa el tiempo que se
y se alimenta hasta que su cuerpo esta listo para salir:
Muchos animales oviparos construyen
nidos en los drboles o en lugares seguros er
a tierra, arena o rocas. A veces la madre
o ambos padres los empollan, En otras
ocasiones, simplemente los depositan
en lugares seguros para que solos continuen
U proceso de desarroilo, como es el caso
las tortugas
Las moscas y losmoasquitos, las arafias
as aves y la mayoria de los peces son

OVIDaros.

huevos de avestruz ol =]

Las arafias nacen
de huevos,

Vamos a Los animales oviparos y viviparos
explorar Abora gue ya sabes mds acerca de como se reproducen
los animales, investiga en la biblioteca de tu comunidad
otros efemplos de animales viviparos u oviparos.

Elabora una tabla como la que aqui se muestra y dibuja
los animales en tu enaderno. Comenta con tu maestra
y tus comparneras y companeros tus resuitados.

animal tipo de reproduccién | tiempo que tarda en nacer

56 bloque 2 Les seres vivos ¥y su amblente



i{Sabias que... no todos
los buevos que ponen las gallinas

se comen? Si el gallo fertiliza

los ovulos que produce la gallina,

ella pone huevos gque son érulos
fertilizados. Si estos buevos se incuban,
después de 21 dias nacerdn poilos.
Casi todos los buevos que comemos
son ovnlos no fertilizados.

TANGSs Observa los insectos

 la obra Necesitas: 4 .4

=T

h' e
#n frasco de vidrio con tapa perforada cdscara de pliatano « hojas verdes

1. Coloca wna cdscara de platano u hojas verdes en el fondo del frasco.
2. Capitura alguna mosca, mosquito o saltamontes y mételo en el
frasco.

3. Tapa el frasco v observa cuidadosamente el comportamiento
del insecto.

Anota todas tus observaciones en tu cuaderno e investiga
gué tipo de reproduccion tiene el insecto que atrapaste, asi como
su ciclo de vida.

Después dera libre al mmsecto en su medio natural.

leccidn 11
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;Como se sostienen los animafl

Ahora ya sabes que
existen diferencias enia forma
¢omo se reproducen |os
animales. Tambiérvexisten otras
°, caracteristicas relacionadas

con el cuerporgue’ los hacen
distintos.

Los animales y jas plantas
necesitan sostener su cuerpo. JQué
pasaria. si no tuvieras' huesos!
Segurdmente no te podrias sentar
ni podrias correr, y tu cuerpo no tendria
forma. Si te golpearas, tus &rganos internos
se dafarian.

El esqueleto es una clase de sostén
que tienen algunos animalés. Hay dos tipos
de esgueleto. Uno se encuentra dentro
del animal y se liama esqueleto interno.
A estos animales se les llama vertebrados
El esqueleto: externo cubre ai animal
por fuera y estos animales forman
parte de los invertebrados.

La parte principal de!
asqueleto intermmc estd formaca
por una serie de huesos llamada,
en conjunto, columna vertebral,
FPuedes sentirla si tocas ia parte central
de tu espalda o la del companero .
gque estd a tu lado. Pero, jcuidado
con hacerle cosquillas!

Los animales que cuentan
con columna vertebral
y huesos se llaman
vertebrados.

Los seres humanos
son animales
vertebrados.

esqueleto externe

columna
wertebral

esqu:latu ntarng

columna
vartenral

esguelewn

interna esqueleto externo
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A quién pertenece este esqueleto!?
En las siguientes ilustraciones puedes
observar diferentes esqueletos

de algunos animales que probablemente
has visto. ;Puedes decir cudles son?
Anota su nombre en la linea debajo

de cada esqueleto. Para saber si
deertaste, ve ésta pagma a contralu Z.

£0

han-dividido en <incce grupos: mamiferos
reptiles, anfibios y peces.

LOs mamiraeros crecen Jdentind ce sus r

por tamto, scn v

manati
alimentando
a suorid

feccian 12 iChdmo 38 sostienen los animales?

Jdos se

nacgres vy,

Como se observa, estos animales son vertebrad
;Qué otras semejanzas presentand ;Cudles s
us giterencias? Para su estudio, los vertebra

Iviparos

nacen se

n de leche materna
R —— | . - |
saronan pelo vy el

ser humano, e/ oso,
1iton vy el murciélago
algunos ejemples

animales mamiferogs

g martmnos, Como

mirciélag:



gSabias que... el cuello de la jirafa tiene siete huesos
al igual gue el tuyo? Estos buesos, llamados vertebras
cervicales, unen la cabeza con el tronco.

Casi todos los animales
miamiiferos tienen siete
vértebras cervicales.

Los seres vives y su ambiénte

blogque 2



El cocodrilo
&5 un reptil,

Vamos a
explcrar

A diferencia de los mamiferos, las aves tienen plumas en lugar B
puede volar v respiran
5 diferentes BB

L

ge pelo y son oviparas, La mayor
mediante pulmones. Existen muchisimas ciase
gde aves, como as avestruces v

| os reptiles tienen la piel seca

d5 aguilas,

™ = I| " | 2 3 &
Y Por i COMUn, cubierta

de escamas:-Respiran a través de pulmones vy

son oviparos. jConoces alguno! Los cocodrilos

Y |as serpientes son reptiles. Animales que vivieron

nace muchisimo tiempo pere que ya nolexisten, pijarc
carpintero

como los dinosaurios, también eran reptiles.

| os anfibios tienen a piel himeda y suave. Son oviparcs
La paiabra anfibio significa vivir dos vidas, pues cuando son
pequefios viven en el agua v respiran a través de branquias,
3 través de pulmones vy |a piel,

¢y las ranas son anfibios,

i 'I—H.l ==
=

mientras-que cuando son adultos resp
y contindan su vida en la tierra, El sapo

El guinto grupo de animales vertebrados lo forman los peces
La mayoria son oviparos. Estos animales utilizan branquias para respirar
presentan gi cuerpo cublerto ge escamas y tienen aletas que los ayudar

d MOwVerse.

{Qué caracteristica es comin en los vertebrados?

Después de lo que has estudiado, completa la siguiente tabla.
Marca con una X el espacio correspondiente si los animales tienen
la caracteristica que se indica. Si no la tienen, deja el espacio

@ f}ErJHL'u.

respira
por
branquias

esqueleto | respira tiene tiene
pelo piel
seca

mamiferos

aves

reptiles

anfibios

peces '
Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas;
sEn qué se parecen todos ellos? :En qué se distinguen?
Comenta con tu maestra y tus compaieros los resultados.

leccin 12 | jCéme se scstienen los animales? &l



Los animales que no tie

con huesos. En esta leccion aprenderas

Las medusas

también viven
en el agua y poseen
tenticulos o brazos
largos para atrapar
$U comida

Las esponjas viven fijas a las rocas
que se encuentran bajo & agua
¥ se alimentan por aberturas que presenta

U CUBrpo.

Los moluscos
tienen por lo comdn
el cuerpo cubierto
con una concha,
como los caracoles
de tierra, las almejas
¥ los ostiones.

Hay moluscos que
no tenen concha
Es el caso

de los calamares

y los pulpos. Muchos
de allos nos sirven
de alimento,

Los equinodermaos
poseen Un cuerpo
sspinoso, Tal es

el caso de las estrellas
de mar y los erizos.

Los artrépodos son animal
con patas articuladas y casi

y los cangrejos.

&2 bloguel § Los seres vivos y su ambience

‘Se les llama platelmintos

slempre con esqueleto externc
coma los insectos, las arafias

nen huesos

Como vimos, algunos animales tienen un esqueleto interno

nue otros animales no tienen

huesos, por ejemplo, las lombrices y los mosquitos. Los animales
que no tienen huesos se llaman invertebrados.

Citros gusanos, los nematelmintos,

tienen el cuerpo alargado. Tal es
¢l caso de las lombrices de tierra.

Las planarias y las
tenias o solitarias son
gusanos achatados.

¥y viven como parasitos
de los seres humanos y de otros
animales. Es necesario lavar bien

fos alimentos antes de comerios,
asi como las manes antes y después
de ir al bafio, para evitar comer sus
huevos y larvas que después

se desarrollan como pardsitos.

Hay gusanos anillados
que viven en la tierra
y en el agua lamados
anélidos.

L.




Observa, organiza y describe
Organizate con tus companeros
en-equipos, Toma cuaderno
y lapiz v ve al patio o jardin
de la escuela. Observa
a los animales que encuentres.
No es necesario gue los atrapes.
Elabora dos listas, una con los vertebrados
y otra con los invertebrados. Anota sus nombres.
Si no los conoces, tu maestra
0 maestro puede ayudarte. De regreso
al salén de clases, describelos v dibujalos.
Contesta en tu cuaderno la siguiente
pregunta. ;Cudles son las diferencias
entre los vertebrados y los invertebrados
de tus dos listas?
Comenta con tu maestra o maesitro
y con los demds compaiieros los resultados.

arzia capulina

B lo

Todos los animales son muy importantes, pues habitan
en diferentes ecosistemas y forman parte de las cadenas
alimeritarias,

El grupo mas diverso de invertebrados
es el de los artrépodos. En este grupo se encuentran
los insectos, las arafas, los camarones vy los cangrejos

Su esquelelo externo es como una coraza
o armadura hecha de placas duras y pequefios tubos
con -partes movibles. Su cuerpo estd segmentado
y sus patas tienen secciones para hacerias mds
flexibles. Los escarabajos, por eiemplo, tienen

las patas gruesas, mientras
N  aue los mosquitos las
tienen delgadas.

pata de escarabajo

camardn ' pata de mosqulto

leccién 13 Les animales que no tienen huesos &3




abeja

La picadura

de algunas abejas
es paligrosa.

5i encuentras

un panal de abejas,
na las molestes,
pues si s& enojan
pueden picarte

¥ causarte un dafio
muy grave.

zsabias q“e.#. 5&5 IOsCAs
pueden caminar en el techo
porgue tienen pequetidas
tenazas afiladas y cojinetes -
en cada pata? Con ellos

se pueden mantener
agarradas v adberidas '
a superficies lisas y rugosas. %0

Los insectos se pueden identificar facimente porque su cuerpo
estd dividido en tres secciones, cabeza, térax y abdomen. Tienen
tres pares de patas y porlo comdn, dos antenas que les sirven
para sentir y oler, Existen muchas clases de:nsectos. Algunocs
tienen alas y pueden volar, como las mariposas y las abejas.
Aungue la mayoria de las hormigas no
vuelan, jhay algunas que s pueden
. haceriol

Los insectos son muy valiosos para
los seres humanos, ya que muchos son
polinizadores y ayudan en la formacion
de los frutos, algunos fabrican miel y otres producen hilo
de seda que se ha empleado en la fabricacidn de ropa desce
hace siglos, Otros son fuente de alimento en'muchas culturas,
por ejemplo, los chapulines, los escamoles y los jumiles.

Sin embargo, algunos pueden ser nocivos para los seres humanos,
pues causan y transmiten enfermedades. Por ejemplo, los piojos y las pulgas
producen irritacién y comezdén en la piel. Al picar, el mosquito Anopheles
puede inyectar en la sangre el pardsito causante del paludismo.
Para evitar entrar en contacto con muchos insectos es necesario
que la casa esté muy limpia y asearse todos los dfas. No deben dejarse
recipientes con agua destapados porgue alll ponen sus huevos algunos
insectos comeo los mosquitos.

Las arafias tienen cuatro pares de patas y no tienen antenas como
los insectos, pero presentan otras estructuras que les permiten obtener

oruga

informacién del medio que las rodea y pueden construir telarafia
que utilizan para cazar a sus presas. Ademds son carnivoras, pues
se alimentan de otros insectos.

Los alacranes, al igual que las arafias, pertenecen al grupo
de los ardcnidos y, como algunas de ellas, también son venenosos.
El veneno lo tienen en el aguijén y viven casi siempre enilugares calientes.

Los sares vivos ¥ su ambiente



Manos
a ia ebra

leceidén 13

Los artrépodos a nuestro alrededor
Existe gran variedad de insectos y arafias. Vamos a investigarlo,
Necesitas:

g o
hojas o pasto
%ﬁ 35
un frasco de vidrio transparente red becha com palito de madera
cont tapra perforada o una ramita de drbol y manta de cielo

|. Sal al patio, jardin o parque mds cercano a tu casa. Con la red
atrapa un nsecto o arana y recoge unas bojas o pasto.
2. Introduce el animal en el frasco con un poco de hojas y tdapalo.
3. Dibuja el animal en tu cuaderno

e identifica sus partes.

Anota en donde fue capturado,

Llévalo a la escuela al dia

siguiente y comenta
COM IHS COMPAneros tus
observaciones.

;Cudantos artropodos diferentes
fueron capturados por todos
los ninos y ninas del salong

iNo olvides regresar el animal
a su medio natural!

Las animales queé no tienen hiesos 65
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Las poblaciones y las comunidades de un ecosistema estin
en constante cambio. A lo largo de millones de afos, desde que empezo
la vida en la Tierra, los seres vives han aumentado en namero ¥
COMO VIMOS, existe una gran diversidad entre ellos. Todos los serss vives
se han tenido que adaptar para convivir n su ecosistema y han establecido
diferentes formas de vida. Las relaciones que se generan entre los diferentes
seres vivos pueden ser beneficiosas o perjudiciales, dependiendo de quién
las vive o de quién las observa. Un mosquito que se alimenta de sangre
humana tiene una relacion benéfica para &, pues de la sangre obluere
algunos componentes gue 'e permiten vivir y repreducirse. Para los seres
humanos es perjudicial, ya que, ademds de fas molestias gue ocasiona la
picadura, puede transmitiries alguna enfermedad. | lodos 105 seres vivos
estamos en contacto unos con otros!

Vamos a Las relaciones con nuestros vecinos
explorar ;Cudntas formas de relacion tenemos con los seres vivos
de nuestro ecosistemar

Traza una linea de color rojo si la relacion es benéfica
para el ser bumano y de color negro si le perjudica,

ﬂlﬂiﬂﬂﬁ&n el ser hm HE

alimento

material para muebles

-

fabricacion de papel
ayuda en el campo

compania

enfermedad

P4

-
‘f- adorno
Comio se puede observar en estos ejemplos, casi todas
las relaciones son benéficas v algunas son perjudiciales.

Pero todos los seres vivos estamos constantemente en contacto,

&6 bloguel J Los seres vivos y su ambiente




microbios

Fetografias tomadas
con la ayuda -
de un microscopio ; ; -
BN 135 que pueden ; i -
obsarvarse

tevaduras, benéficas contra la tos ferina
para el organismo, .
¥ microbios. dafinos JQUE SI Uun microbic
para la salud, anticuerpos ya sabed

leecian 14 LI n sIETEamaE que no

neces

Fa eso Se
05 qQue se ut lizam an 1a nr'fﬁi'fl,.".’il.":"
N F o, TERNI TR, -l
S0 AMOS S0ON 105 gue Progucel

2P0 AUMang tene

1

Jue detecta la entrada ae |os

microbics. Este sistema, llamado

s [ L

y
InmunoiGgico, se encarga
de detenerlos o eliminarios

v evita as( qQue nos progulsca
las enfe Negaces

E| sistema inmunolégico
Unags sUsSTaANCias.,
> anbicuerpos, que matan
n a los microbios para
que no puedan hacemos dano

Los anticuerpos se fabricar

{"é[_'ll.'.'-'. alimente contra cada
microbio gue 1ogra entrar

Por eso existen millones de
anticuerpos diferentes, Ademis
el sistema inmunoldgico tiene
buena memoria y Na aivida
a los microbios que ya conoce.
Después de meses v afos,

2l UN mMiCroio gue yd nabla

entrado en el cuerpo vuelve

a entran & sistema inmunoidgico
o reconoce de inmediato
¥ NO permite que se instale
Fsta capacidad del sisterna
inmunoldgico se ha sabido

aprovecnar en las vacunas

L e e |

desde que naciste estdn nechas

que producen enfermedades pero muertos

CBIOs se encuentran. en este estado

ia inmunologico fabrica los anticuerpos, por ejemplo

a polio, e sarampian. De manera
agresivo e persona vacunada, los
como el f o

% relaclona cEon NUEBETro sLosistama &7




La vacunaclon es
un derecho
de todos los nifios.

&8 blogque 2

{Contra qué estas vacunado!
Preguntale a tu mamd o a tu papd contra qué enfermedades estds
vacunado v anotalas en tu cuaderno. Al dia siguiente comunica
en el salon de clases lo que averiguaste. ; Todos estdn vacunados
contra las mismas enfermedades? ;Alguien ba padecido alguna
de ellast Hagan una tabla con la informacion del grupo.

E! sistema inmunoldgico tiene que estar en condiciones dptimas
para que detecte cualquier microbio © substancia extrafia que entre
en contacto con nosotros y pueda responder en forma adecuada.
Por ellc es necesaric comer, dormir bien y tener todas las vacunas. Cuando
una persona estd desnutrida, muy tensa y no descansa lo suficiente,
el sisterma inmunoldgico se debilita y tiende a enfermarse, sobre todo
de padecmientos infecciosos.

Hay ocasiones en las que el sistema inmunoldgico es tomado
por sorpresa. Esto sucede cuando un animal venenoso muerde o pica
a una persona. Algunos venenos de alacranes, arafias capulinas o serpientes
son mortales, Es muy dificl que en estos casos el sistema inmunolégico
de los seres humanos pueda fabricar anticuerpos tan rdpide como para
contrarrestar sus efecfos. Una persona que ha sido picada © mordida
debe recibir una inyeccidn gue contenga los anticuerpos contra ese
veneno o mds pronto posible. A la mayoria de estos preparados
se les llama antidotos

Les seres vives ¥y su ambiente
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En estos cascs, mientras se consigue que alguien
lleve a |la persona a una clinica u hospial
para que le apliquen el antidoto, una-persona
adulta debe poner unz bolsa‘de hielos
en el lugar del piquete ¢ la mordida. Si la herida
fue en las piernas o los brazos, se aplica un vendaje

; apretado entre el sitio de la picadura y el resto'del cuerpo
v ] para evitar que el veneno circule

iCuidado con algunos animales!
sSabes si en tu comunidad hay animales venenososst
sConoces sus nombress
Investigalo y pregunta si en el centro de salud mas cercano
a tu casa tienen antidotos contra sus venenos. Piensa qué medidas
puedes tomar para evitar que te piquen o muerdan los animales

VeRENQSUS.

Los perros, los gatos y otros animales con los que los seres humancs
corvivimos pueden mordemnos. En estos casos es muy importante saber
si el animal estd vacunado contra la rabia. Si no lo estd o no es posible
averiguario, es necesario ir al doctor de inmediato para que nos ponga
la vacuna antirrdbica. La herida de la mordedura debe cuidarse
como cualquier otra herida. Sobre todo hay que manteneria muy mpia,
pues de lo contraric puede infectarse.

leccidn 14 § Un sistema gque nes relaciona con nuestro scodistema &9



instrumento
de piedra

Escenas de la vida
del hombre
prehistorico.

70 blogque 2

£l hombre altera los ecosistemas

Las plantam los animales, ios microorganismos v los seres humanos
forman parte de los ecosistermas y estan en contacto togo el tiempo.
En esta leccién veremos cémo los seres humanos han alterado dichos
eccsistemas.

La vida humara aparecié en la Tierra hace muchisimo tiempo.
Los restos humanos mds antiguos se han localizado en el continente africano
y datan de hace dos v medio millones de anos aproxmadamente, Desde
entonces los seres humancs se han distnbuide por toda la superficie
del planeta.

Los primeros seres humanos, como |os demds animales, se asustaban
en presencia del fuego. El fuego incontrolable producido muchas veces
por la calda de rayos sobre los drboles destruia todo lo que encontraba
a su paso. Plantas y animales fueron arrasados por este fendmeno natural
y también por otros cataclismes, como las erupciones de |05 voicanes,
terremotos, inundaciones o desgajamientos de montafas.

Producir ¥ controlar el fuego otorgo a los seres humanos una gran
ventaja sobre los demads seres vivos Ahora podian sobrevivir en sitios
mas frios airededor de una fogata y cocinar sus alimentos para hacerios mas
blandos. Sus antorchas asustaban a los animales agresivos vy los mantenian
alejados.

Con el paso de! trempao, los seres humanos
inventaron la agricultura. Antes. su alimentacion
dependia de las frutas y raices gue
encontraban en su camino
cuando iban en busca
de animales para cazarn
Cultivar la tierra les
permitio establecerse instrumento
en un lugar fijo. Entonces dio de husso
inicio la transformacion de los ecosistemas

Jjunto a la agricultura comenzo tambilen
la crianza de animales, qué hoy se conocen
como animales domésticos. Fuesto que |os humanos
ya no tenian que ir en busca de todos sus
alimentos, el numero de habitantes en el planeta
aumentd en forma considerable y comenzaron a
concentrarse en pueblos y cudades. Una gran
variedad de plantas v animales que se comen
a diario son resultado de ese gran suceso
en la histona de los seres numanaos, ocurmide hace
unos 10 mil afos, y que hoy conocemos como
revolucion agricola.

Los SseEres L = ¥ su amblente




Con el propdsito de hacer habitables ciertos lugares, los seres
humanos han desviado rios, han modificado el ciima y han acabado
2 pecies animales y vegetales. La conciencia
de que algun dia los recursos naturales pueden agotarse es
cuenta afios, por ejemplo, a casi nadie se le ocurra
llegarfan a agotarse como estd ocurriendo hoy.
Aprender a controlar el fuego y darse cuenta de su utilidad
- hizo que los seres humanos cortaran y quemaran gran cantidad
de drboles con objeto de mantener calientes
as casas, mover las miguinas y cocinar
os alimentos. En el presente, es necesario
buscar otras formas de llevar a cabo estas
actividades. Los mexicanos del siglo XXI,
chicos y grandes, cada uno debe asumir
su responsabihdad en el cuidado y renovacion
de los recursos naturales del pais.

gquema ¥ gesmonta
gde un bosque

i{Cuidar o destruir los bosques y las selvas?
Organicen tres equipos,

Uno representard a los ecologistas, que defenderdn,
ante todo, la conservacion de los bosques, selvas y animales
que abi se encuentran. Otro equipo representard a los desarrollistas,
quienes consideran que no es posible detener el uso de la madera,
pues la gente necesita calentarse hoy, no manana. Un tercer
equipo representard a la sociedad, que tomara la decision
adecuada segun los argumentos
gite los otros dos equipos
ofrezcan. Los ecologistas
y los desarrollistas deberan
encontrar las razones para
defender una u otra posicion
y anotarlas en sus cuadernos.
Pueden .f:r;.'r.?rw preguntas como
las siguientes. ;Realmente se
estdn ac abando los bosgues:
sPor gué no buscar alternativas
para obtener energia? Desputés
de escuchar las razones de ambos
equipos v de comentarias,
el equipo de la sociedad deberd
tomar una decision y justificar
por qué la toma.

leccidn |5 El hambre altera los ecosistemas 7l




Como te habrds dade cuentz no es facll tener una sola idea sobre

un determinado problema. Por ello es importante escuchar las opiniones
de los demds y buscar soluciones que beneficien a la mayoria

de las partes.

La agricuttura, el fuege. la domesticacion de animales, el crecimiento
de los poblados, todo ello altero los ecosistemas. Con mas y mejores
alimentos, el nimero de habrtantes de la Tierra ha seguido creciendo.
En la actuatidad, de todos los animales que habrtan en el planeta, sdlo
los seres humanos v los insectos siguen incrementande su pobacion.
Pricticamente todos los ecosistemas han sido alterados como
consecuencia de la actividad humana.

“IDD mafones
_Il'
(1)
F—4 =
=
E
21 |
_ID
produccién agricola
en el valle de 1950
Mexicali
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{Sabias que... México
es uno de los paises

del mundo donde la poblacion
estd creciendo con mayor
rapidez? Como puedes ver
en la grdfica, pasé de menos
de 50 millones en 1950

a cerca de 100 millones

en 1995, Esto significa

gue la poblacién casi

se duplicd en 45 anos.

Es importante saber que muchos problemas
relacionados con la disminucdn de los recursos
naturales en los ecosistemas se originan
por diferencias en el poder econémico gque hay
entre los individuos, entre las comunidaces
de un pais o entre las diferentes naciones. También
debes tener presente gue algunos de esios
cambios pueden repararse, va sea reforestando
o restaurando los bosques y tratando de gue se
mantenga el ecosistema original. Por elio
es necesanio vigilar la calidad del aire en las ciudades
y modificar nuestros hdbitos de consumo,
Hay diversos lugares de la Republica Mexicana
donde lo que antes era un desierto hoy es
un lugar donde abundan las plantas. Un ejemplo
es el valle de Mexicali.

Su ambiente



Manos Planta o adopta un arbol
a la obra Los arboles son seres vivos gue requieren de cuidados,
. Bl Aprende a plantar uno. -5

g MNecesittas:

una maceta o bolsa
con wn arbolito
caracteristico de tu
commeenidad

unag pala una regadera

|, Cava un J'I.;"'..-':h-'{J del doble de ancho que la macela o br.l.'rj.,d

de tu arbolito y de 30 a 40 em de profundidad. Hazlo en un lugar
accesible para que puedas regarlo con frecuencia. Es importante
gue el arbol guede poco hundido.

2. Llena el agujero con agua v luego deja que drene por completo.
3. Retira el arbol de la maceta o bolsa jalandolo con suavidad.
Si no sale a la primera, tendrds que cortar los lados de la maceta
o bolsa. Es importante que no lo sacudas mucho para evitar

una rotura de las raices. Antes de plantarlo, afloja la tierra
adhberida a las raices.

4. Agrega mds tierra para llenar por completo el agujero

y pon mds agua. Los arboles recién plantados necesitan muicha
agua. Después de seis semmanas, las raices babrdn alcanzado
suficiente profundidad para obtener humedad del subsuelo

y entonces necesitards regarlo con menos frecuencia,

5. Cuidalo para que no se seque y no sea maltratado por otras
personas o vehiculos.

Si no puedes plantar uno, adoptalo. Escoge un drbol cercano

a tie casa o escuela y trdatalo como si lo bubieras plantado ti mismo.
Piensa que ese arbol oxigenard el aire que respiren tus hijos,
dentro de muchos anos, cuando seas grande, De esta forma
estards avudando a evitar que se siga dafando tu comunidad,

o o

15
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LECCION 16

recipiente de
vidrio grande

Constriiyamos un terrario

onsigus:él siguiente material. Un recipiente de

transparente para que deje pasar la luz, grava fina suficiente

ol fondo delrecipiente con una capa delgada, carbén de mader

negra y d

hiojas, rocas, plantas y animales pequefios

grava fina tierra negra rocas plantas

¥ de bojas

,;Ccmuces los acuarios y las peceras? > consig

aia e vidrio -,.‘_-|',_-_.'|-,_-,_, pueges usdar und potela de plastico T

" T _||_.|'_'I i

Trata de seleccionar

otro recipiente grande a través del ¢

drniimalies aue r _"j___ vivie baio conagic

J!'Jn"uliu‘.l'r'h".i1L



| lena el fondo de

le grava fina, de . cm de espesor. Cubre esta

pa con otra de carbon de madera, también de 7

. -
1.': :"1;_:-'-,---_- L *"r‘l-', ?r-':, -j-\la- _. --.-\..-__-| -—.-.-I ' ﬂ- .-_ :--.-..-'_-\.l._llr- o

para queé pueden servir estas dos capas

Coloca la tierra negra y de hoja sobre

----- 1 T Lalx T dld U8 (QUE Juede Uung Capd e

Coloca ahora las

Si, por ejemplo,

ol SCUIpO resusive

L= e

ISEC
- § o - - - - - - = =
¥ - U 1 ! LS { ! 1 |

pequenos animales como tortugas, sapos, ranas
tal vez pequefas culebras v algunos insectos
] qu culebra gun

demasiados animales. Asegurate de quitar

2| exceso de alimento que los animales no

leccidon 75




Si el equipo prefiere un deserto
aflade un pequefo plato con muy poca
1gUE;, piantas

agartijas, escarabajos y otros insectos

Para terminar, cubre el terraric

con un plastico o papel celotan. No o
lecuerda que

| i
selles perfectamente. | s

as plantas y los animales necesitan aire

Calhd win

Organ{zate con tus CDIﬂpEﬂEI“OS v comparneras para cuidar

v iddr-mantenimiento a 10s 1erranos,

Dibuja en tu cuaderno cémo quedd el terrario que elegiste

'\.I .""|_I"‘: | F“-l"'" :r ‘el ".:'-\.-_— -~ | L T 'I-ll'. nl-_.-.: :"""."-;' .r-\.- 35 O -!- N “_.-I:-ul-._-\.r- 5
Qué tipo de plantas tiene!
;Qué tipo de animales hay!

~Udles son vertebragos




PR T Ve

Dabu;a Ias diferemes cadenas ntarias que encuentres
comenta con tu maestra y tus cc *'3:-5":‘:'-*-:,--_~ ';...:'i?‘-:':: SON (a8 mejore:

accliones para cuidar el terraro

Organ:za con tus cc}mpanerﬂs una exposicidn en la que cada

eCuUIDO presen su terraro a los otros ErUDOS Y ¢ oS F}“" ‘es de familia

| |

Observa la vlda en el terrartﬂ te varias
SEMmanas y anota en tu cuademo 10Jas Tus -.’.-'-:,n-*s VacioOnes

Irata de conservario. C::..H'::-.‘.- o consideras necesario el s

regresa |as plantas v los animales a su medio B ey 51 =

gincarparaste muchas palabras nuevasatu |

diccionario cientifico en este bloque? Recuerda hacerlo

IR B

- o - S — gy R N SES—— .
cLada VezZ gue encuenores un :{':‘IT]-R'-\_J aque NG CconoZcas

Conpstruyamos un térraric Fieccion 18 77
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1ZHA 'R A ;Como cambian las cosas?

Existen muchos fenédmenos en 1a naturaleza que todos
CONOCEMOS Pero que pocas veces nos penemos a abservar con detalle
Las cosas, los paisajes y las personas no son iguales siempre, ya que presentan
cambios a lo largo del tiempe. Si un objeto o un ser vivo dejan de ser
como eran originalmente o ya no estdn donde estaban. se dice gue

en ellos ha habido un cambio.

Observa la ilustracion

de las pdginas 78 y 79.

:0ué cambios han ocurrido

a lo largo del dia? Anétalos

en tu cuaderno y registra
también la bora aproximada
del dia en que sucedieron.
Finalmente comenta

los resultados con tu maestra,
tus comparneros y companeras.

Si eres observador, todos los dias puedes notar cambios que suceden
en tu cuarto, en la cocina, afuera de tu casa y en tu propio cuerpo.
Como se ha visto antes, los seres vivos cambian de tamano y de aspectc
al crecer. Los seres humanos, por ejempio, cambian mucho mas

en el primer afio de vida y durante la adolescencia a |0 1argo
PR en el primer afio de dIL. y durante la adolescencia que a lo larg
de las siguientes etapas de su vida.

mariposa
A &
e :'1- _—- " "\,‘.
huevo #
crisalida
erupcion mariposa adulta

de un volcan

Los objetos y las substancias pueden cambiar rapida
o lentamente. La erosion de rocas y montafias
ocasionada por el agua y el viento es un cambio
muy lento y tarda muchos afios para gque pueda
notarse, En cambio, con la repentina erupcion
de un volcdn, un terremoto o la llegada de un ciclén
habrd numerosos cambios en el paisaje tan solo
en noras, INCIUso en minutos

B blogue 1 Las cosss camblan



La reposteria
25 UNad Manera
] de transformar
: distintas

; ingredientes

' en pasteles

y galletas.

i.
AL0W,
'S ) f‘w 8
4,

lececidn 17 jCémo cambian

Los cambios mencionados hasta
ahora son naturales, Otros, sin
embargo, ocurren a causa de la
ntervencion de los seres humanos.
£n las casas, talleres v fabricas las
personas transforman de manera
artificial distintos materiales y
substancias en cbjetos y productos
Jtiles como herramientas, alimentos
v medicinas,

Los cambics y las transformaciones son tantos vy tan diferentes
en la vida cotidiana que es dificil clasificarlos porque las causas se
deben a vanos fenomenos que ocurren a la vez Algunos cambios
son muy simples y probablemente los conoces, pues son comunes

en tu vida diana. Estos son algunos ejemplos:

iQué le pasa a un baldn al pateario!

JQué sucede al quitarle un pedacito a una barra de
plastilinal

JQué le pasa a una pelota de hule cuando se aplastaf
JQué le pasa a un nielo o 2 una paleta helada que
se dejan fuera del congelador?

15 cosas’l al
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Moagoe 3

Lo

Tan

las caracteristicas de un material o substan

o 5 L

& AT

e

iares

colory olor Inc
jemplos de estas transformaciones son los siguientes:

Supstancias

erire |

e
carbono paseoso

bt

gue se
» lefia en

"+ YT
S

3

Qué le pasa a un clavo que se deja
WdSO CON dPUid P—" Unos
dias? A este cami

COrmIer

I2Nan

A este cambio se e

Las

[+ §

5

€ nm

Bian

Qourreg un caMmio en alguna o en

&, pueden variar su textura

e e llama

mas ,.':_n"'p|,__t:;_|=,- y Lal VeZ NQ e seal

i

(AW |

uso debido a algunos de estos cambios se forman nues

"
:Sabias que... ios firegos
artificiales se producen por cambios
e M S R e ,Ju PRl A
E GEFHETNAS sHUSIANCIAS: L4 Proeiora
£5 qnd mezcld e st '..-"q."lr-fnrl':.'-r-'!-?‘ o '-.-'I-1!I-1:-L"
que, ai prenderse, expiolan

enérgicamente vy producen una gran

w1l Aros ¥ 08 gspanoles oy Lrajeron
. .'Ill-:l.'.l". TE0.

A la polvora se le araden oiras
substarncias que -aonttienen metales

1 1 ! I
¥ que, con el calor de la expiosion,

wd

a5




1Qué cambia en los objetos y substancias?
Observa con cuidadolas caracteristicas de los objetos

y substancias antes v después del cambio. jEcha mano de todos
tus sentidos! >
Necesitas:

m/c8 5,
=¥ e —_—

plastiling wn platanc” - dos vasos 3 cucharadas 1 cucharada de un bielo
transparentes  soperas polvo de bornear
de vinagre o bicarbonato
de sodio

. Toma por separado el plitano, la plastilina,
el hielo, el bicarbonato o polvo de hornear
y el vinagre. Anota en tu cuaderno como se
ven, el olor que despiden y como se sienten
cuando los tocas. Si te sirve, haz un dibujo
para recordar su aspecto.
1. Divide con tus manos el plitano en cuatro
partes.
3. Toma la plastilina y apldstala entre
tus dedos. ;Qué paso con el platano
y la plastilinas ;Siguieron siendo lo mismo?
sEn qué cambiaron? ;En qué siguieron siendo
iguales?

Anota en tu cuaderno todo lo que hayas
observado.
4. Torma un hielo y ponlo en un vaso.,
Deja pasar entre 20 y 30 mrinutos.
5. Mientras, agrega el vinagre al otro vaso.
6. Aftade una cucharada de bicarbonato
y agita con la cuchara. ;Qué ocurre?
:Qué se formasd ;Qué cambios ocurrierons
Cuando haya terminado el cambio, buele
nuevamente el contenido del vaso.
;A qué huele? ;Sigue oliendo a vinagre?
Observa nuevamente el hielo que dejaste
en ¢l vaso, 3Qué le pasa?

3En cudl actividad crees que se dieron
mds cambios? ;Qué cambios fueron mds
simples? :Qué cambios fueron mds complejos?

Anota todas tus observaciones
y coméntalas con tu maestro y tus companeros.

lecelén iTQ ;Céme cambian las cosas? B3



LEI:GIMHB ;Que produce los cambios?

En estas
ilustraciones

je encuentran

diversas

manifestacionas
de la energia,
tanto natural

como artificial,

Observa

con atencion

y descubre
cuiles son.

blogue 3

;Qué hace que una planta
crezca! jPara que se le pone gasolina
a un automovil! ;Por qué se ilumina
un foco? ;Qué provoca que suene
a musica en un aparato radiofénico!

Los cambios necesitan la
presencia de energfa. Por gjempio,
en la fotosintesis, la luz del Sol es
a fuente de energia necesaria para
gue la planta fabrique su alimento
y cambie poco a poco de tamano.
Una pelota cambiard de posicién s
se le da una patada; en este caso
ura pierna es la que aplica la energia
suficiente para mover la pelota.
Asimismo, para gue una licuadora
funcione y transforme los chiles
¢ las verduras en salsa, se necesita
energia. El tipo de energia que requieren ciertos aparatos para funcionar,
como la licuadora, el foco v la radio, es la energia eléctrica.

Estos aparatos requieren de energia eléctrica
para funcionar.

Fl calor es una de las formas en que se transfiere
energia. Tu cuerpo puede absorber el calor
de los rayos del Sol que llegan a la superficie
de la Tierra. También existen otras formas de
obtener calor. Por ejemplo, los objetos
luminosos, como un foco encendido o la flama
de una vela, desprenden calor. Se transfiere calor
en |las manos a! frotarias una contra otra.




{Cémo calentar un clavo sin acercario a la flamal?
El fuego se puede utilizar para calentar rapidamente las cosas
y las substancias. Pero, como sabes, su uso puede resultar
muy peligroso. 3Se te ocurren otras formas de calentar cosas
sin exponerlas a una flama? A continuacion te sugerimos una.
Necesitas:

un trozo de madera un clavo grande una vels
o un palo de escoba

i |. Frota rapidamente el clavo grande hacia adelante vy bacia atrds
& a lo largo del trozo de madera, durante medio minuto,
2. Roza con la vema de tus dedos el extremo del clavo.
5Qué sentiste? ;Queé le paso al clavo?
3. ;Oué crees que pasa si bundes la punta del clavo recién frotado
en la cera de la vela? ;Compruébalo!
Anota tus observaciones y coméntalas con tu maestra,
tus compaiteros y comparierds.

lececién IB B jQué preduce los cambios! 85




;Qué sucede cuando se agrega un cubo de hielo a un vaso
con refrescol La mezcla de refresco y hielo se enfria, aunque
no queda tan fria como los hielos ni tan tibia como el liquido.
por lo que resulta perfecta para beber. Muchas veces habras
puesto cubos de hielo en un vaso de agua peroc,
jte has preguntado por qué se enfrfa el liguido?

Llamamos calor a la energia que
se transfiere de los cuerpos calientes
a los cuerpos frios, Un plato de comida
caliente se enfrfa porque el calor se libera en
el aire ¥ en el material de la mesa que rodean el plato
v la comida. Este fendmenc se conoce como
transferencia de energla en forma de calor ;Qué ocurre
entonces en el vaso con agua al que se agrega un cubo
de hielo? ;El hielo enfria al liquido? o jel liquido
calienta al hielo?

El calor siempre se transfiere de un objeto

El

y ;‘:lmﬁahs o materal a otro que se encuentra mMenos
cerdmicos caliente. En ocasiones deseamas que el calor
mndbuetnas no se transfiera con facilidad. Por ejemplo,
conductores . = o

de calor. cuando se quiere mantener las tortilias calientes

se utiliza una servilleta ¢ un tortillero, pues estos
articulos estin hechos de materiales que no dejan pasar con facilidad
el calor y evitan que se transfiera rdpidamente al aire. A estos mater ales,
como la tela de algodén, la lana y el unicel o poliuretano se les llama
aislantes y sirven para evitar que las cosas calientes se enfrien, ¢ bien
que las cosas frias se calienten.

Por e! corntrario, hay materiales que permiten o facilitan el paso
del calor y se emplean cuando se desea gue dicho calor pase rapida
y ficiimente de un objeto a otro. Los metales y los materiales cerdmicos
son ejemplo de ello, ya que son buenos conductores del calor
Para cocinar utilizamos recipientes y sartenes hechos de metal, mientras
que sus mangos, por lo general, son de madera o plastico. (Por qué
crees que es asl!

L bloque3 J Las ceosas cambian




El unicel

&5 un material

zistante

gue mantiene fric
o helado v caliente

un café

Ml Vamos a
 ciplorar

leecidn

1B

El traje

de bombero
es de material
alstante.

{Qué materiales protegen de las quemaduras! -
s Como seria nuesira i ida sin los aislantes :
del calor? Cocinar y manipular objetos
calientes seria practicamente imposible

. F & - A I
y peligroso, Por fortuna, se cuenta con materiaieés

1 r AL o = F— B
de diversos tipos y tados ellos .f.-w.';'.-.! variadas

= =] TR Ty Do
-If:'u'l.":i'n_ﬂ'flr es en la vmida diaria. -‘{' HRLd 4 rOs RHemoros

i -
de tu familia que utilizan _,-r:..f-,; evitar
.'1.,5:1' n-i'-!fﬁ."n'f-c’iil.'{?';{.‘% GO l.-!:"f'r.':"-'.;a cailentes én iad cdsd

¥ a | T — T ljl.\'u i u-l-l--‘u-'|:rl |-'-rr-\.."ll.
Y émM & I'rapadil, J1L0E I.I!I.-fL MMAieridies estan Recilos

estos objetos? (Crees gue esos mismos

materiales pudieran lf*'f'-"ﬁ"‘fe“.‘-"-"r'}? de las cosas

muy frias como el hielo?

Anota sus respuestas en i cuaderno

y coméntalas con tu maestro VIS ¢ f-'.F-'JffJFliC'-'IJ*

e ES&b'ﬂS quElil exisien .:l.-":f.'.’ﬁ fads

OTras | '|'-' maniener ? ENereid
of

En i CHE ’“'IJ' ;'r-u S5eres .-I‘ PPN

; E‘.::';J.?:-.‘l".": rraferidles
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Odedn, _’,:c mariposas Monarc

! er enarmes rachmos i-)b; %
as ramas de fos arboles. EI propdsito
es que el L'.:!-:;r ;#.;cf‘ de las que ilegaron
primero a las que Jd:_"u” O .'-!rf”t'??f‘“
l,?-':.:«_'_--,‘:‘.lf'l'-h" en contdcio con :‘f asre

Esto evita que la mayoria muera

.‘2}(- ia{!l .'.!rx'”'ti'fr.-_ il B :lt..?»l .
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1z r 0 K E N La energia hace que [as cosas cambien

Hemos visto cdmo se obtiene energia en forma de calor,
El' calor es esencial para que muchos materiales y substancias
s& transformen. Seguramente conoces algunos de estos cambDios,
7Q0é cambia cuando una substancia se caliental

Cuadndo el agua hierve por accién del calor pasa del estado liguido
al ‘estado gaseosc. El hielo, la forma sdlida del agua, se conwvierte
n liquido al calentarse. En la naturaleza, el agua cambia constantemente
entro de un ciclo que la mantiene pura y disponible para |los seres
vivos. jRecuerdas el ciclo del agua que estucdiaste en tu Curso pasadgo

de Ciencias Naturales? ;Cudles son los cambios de estado que sufre

3

el agua a lo largo de su ciclo!

Vamos a Descifra el mensaje secreto

explarar En los siguientes dibujos bay cambios del agua debidos al calor.
Escribe el nombre de cada proceso junto a la ilustracion

v descubre el mensaje secreto que aparece al final, con ayuda
del codigo numérico gue corresponde a cada letra.

c_  __ _ _ _ _ A _ _ _ N

1 T 3 4 5 3 & T a8 1 13

E . _ _ __ A _ _ _ N

s ¢ ¢ 1o 2 I 7 8 1 13

F RO [

iz 13 & & T 3

TERR L A G A, T L A
" 5 T 13 7 3 2

o B oo o ¥ OB B g

¢ & ! 4 @& 1 ® § &

Existen otros efectos del calor sobre los materiales ¥ substancias.
Por ejemplo, hay materiales que-aumentan su tamafic cuando
se calientan. Se dice entonces que el material se ha dilatado
por accién del calor. Por ejempleo, si un tapén metilico de rosca,
como los que cierran los{rastos de mermelada, esta muy apretado
es posible desenroscarlo ficilmente poniéndolo en agua caliente
durante unos minutos. Asi, el calor dilata el metal del tapon y éste
gira sin dificultad. En cambic, cuando un material se enfria ocupa
menos espacio. Decimos entonces que se contrae. ;Conoces algun
otro ejemplo de dilatacidn o contraccidn?

&8 blogue 3 Las cosas cambian




Manas
a ia ohra

leccion

iQueé les pasa a los gases cuando se calientan?
La dilatacion es un efecto que se da en silidos,

liguidos v gases, aungue en estos ultimos es mucho mds evidente.,

Varmaos a comprobarlo.

P - 3 - ‘ F | i' 'J F - |rr" Ty - .l!- ¥ g . i > f L

“sta aotividad [a realizard el maestro para que 1odos
observen lo gue pasa. Ponganse de acuerdo para saber gquiénes
Hevardn los materiales. Si quieres repetir la actividad en casa,
hazio con ayida de un adulito,
Necesttas:

pielos wunt globo  dos cacerolas g catiente wita botelia

de |r:'|l.|""-r.-|.-l y irarisparente

\. Enfria la botella de plastico, ya sea dejandola en bielos

o deniro del refrigerador.

2. Estira el cuello del globo y encdjalo por fuera del cuello

de la botella, en la forma en que se indica en la ilustraciin.

3. Tu maestra o la persona adulta debe ayudarte a verter el agua

la botella con el globo en la cacerola. ;Qué sucede? ;Por qué?
Anota todas tus observaciones en el cuaderno y elabora
un dibujo de lo gue paso.
Comenta con tu maestra y compadieros en la clase
gqué pasaria si volvieran a colocar la botella en el hielo.
Higanlo, ya que puede resultar divertido.
Comenten qué sucede.

La energia hace gque las cosas camblen

B9
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:Sabias que... /os puentes
y las vias del tren no son

de una sola pieza?

: f | R g
Entre los tramos e (OS Jorman,

¥ -
sobre todo en los mds largos,

L1 :fe’j.‘l’! pequenas raruras.

Esto se bace para que el material
se pueda dilatar en los dias
calurosos. Si no se dejaran

las ranuras, el prusnte ¥ las vias

se curvarian o sufririan rajaduras

e ; e
al -:;';.'r.:i tarse (os materigles

. 2 Sy
por la accion del calor.

== lme poece [aeras atreme can |..; 0% VT:'.'-’..ELL:'E"; an :L'_j',- ettt ee

| £ [ £ T ¢ [
| = | . 4 ol s ot By } - ! L e e L

matenales. Si se coloca una rebanada de pan en un tostador

iQue se encuentra

[y i b

o en el comal calkente v

o= St E Wl aTa g 1 Tl e ey, e ey - Pl laaTalal
al cabo de unos minutos! jLin pedazo de carbon
i- - - - -
LOS dlMmentos Ccambiar rme 4asada
¥ i - - - s o ey
~ambia, al igual que lo papas al freirlos

cbdador M o aiimentos

cte que &l proceso

mediante calentamiento se

llama coccion.

Por la accitn
del calor,
substancias
y glimentos como
&l dgua, la harina
de trigo, el azucar
v | sal

s& transforman
&n pan

N
E
) bloque 3 Las cosas cambian ]




Los alimentos
sufren cambios
mds rapidamente

cuando hace calor.

El calor ayuda también a que algunos cambios ocurran mas rdpido.
Por ejemplo, si se dejan frutas y verduras fuera del refrigerador en lugares
cdlidos, se echardn pronto a perder. El proceso de putrefaccidn
de los alimentos es mds rdpido cuando el ambiente es caluroso.
Los refrigeradores y los congeladores se inventaron precisamente para
hacer mds lentos los cambios que ocurren en los alimentos, retardando
su descomposicion y manteniéndolos en buen estado por mas tiempo.

En localidades donde el clima es frio, la leche de un recipiente
abierto se mantiene en buen estado basta por un dia

sin refrigerarse. Bastan solo wunas horas para que se descomponga
si se defa a la intemperie en un clima cdlido.

leccién 19 J La energia hace que las cosas cambien %l




;En cudl de estos
reciplentes

s@ requiere agregar
mas calor

para que empiece
a hervir &l agua

y llegue en ambos
a la misma
temperatural

e

Observa la ilustracion
signiente. Es un dia
muy caluroso

en una de las costas
de la Repiiblica
Mexicana.

sQué objetos y materiales
estdn mds calientesrt
;Cudles de ellos estan
mads frios¢ Elabora dos
listas en ti cuaderno

y comenta

tus observaciones

con ty migestro

y tus companeros.

gHas oido hablar a1guna vezZ de la temperatura ambiente!
Al estar enfermo, jte han tomado !a temperatural

Si se transfiere enegia en forma de calor al agua, dsta se calienta
hasta que alcanza la temperatura a la que hierve © ebulle. Lo anteror
ocurre cuando se pone un pocillo pequefio con agua sobre el quemador
de una estufa.

Si se quiere hervir una cantidacd de agua mayor; se utiliza por ejemplo,
una cacerola grande. En este caso s€ necesitard suministrar mas calor
para que el agua contenida en ia cacerola alcance la temperatura
de ebullicién, es decir, la temperatura a la que hierve.

Aungue el agua del pocillo y la ce la cacerola estdn a la misma
ternperatura, puestc que las dos estin hirviendo, hubo que suministrar
mids calor al agua de la cacerola. Se ve entonces Que la temperatura
' v el calor no son lo mismo. El calor
} es una forma de energla que pasa
o se transfiere continuamente
de un objeto caliente a uno frio,
La temperatura, en cambic, es
la medida que nos indica qué
tan caliente o fric estd
un objeto.

T

i
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El termoémetro de la piel
3Como se puede saber qué tan caliente estd algo? ;Serd suficiente
el sentido del tacto para reconocer la temperatura de un objeto?

La piel bumana es muy sensible a los cambios
de temperatura pero, aun asi, es ficil enganarla.

Vamos a comprobario en grupo.

Tu maestra o maestro les ayudard a realizar esta actividad
en el salon de clases. Si deseas bacerlo en tu casa, debes contar
con la ayuda de una persona adulita.

Necesitas:

tres recipientes de boca ancha

. Con ayuda de tu maestra llena los tres recipientes,
uno con agud fria, otro con agua tibia o templada y el tercero
con agua caliente, a la temperatura habitual del agua que se usa
para banarse. Pon una mano en el agua caliente y otra en la fria.
2. Abora pon las dos manos en el agua tibia.
:Qué sientes? ;Crees que con el tacto puedes reconocer
la temperatura del agua sin equivocarte? ;Por qués
Comenta tus conclusiones con tu maestra,
tits companeros y companeras.

o
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Como viste durante la experiencia anterior,
el cuerpo humano es capaz de sentir si algo
esta caliente o fric a través del sentido del tacto,
En alguna ocasién tu mama o algin familiar
te habrdn tocado en la frente o cuello y dicho:
{A esta nifia o a este nifio ya le subid
la temperatural ;Qué tanto te subidl, eso no
lo puede medir la palma de la mana.

Para saber qué tan caliente o fric estd algo,
es decir, si se desea conocer su temperaturs,
debe utilizarse entonces un instrumento
que ofrezca un dato confiable, el termometro.
Este instrumento tiene muchos uscs
en los hogares, en las industrias y en los centros
de salud. En casa es Util tener un termometro
para saber con precisién si alguien de la familia
tiene fiebre. En la industria los termometros
miden la temperatura de hornos y calderas,
asf como de diversos materiales y substancias que cambian a traveés
de un proceso productivo.

Como ves, con frecuencia es necesario medir la temperatura
de distintas cosas, del aire, del cuerpo humano, de un hormo o el agua de
una alberca, por lo que existen distintos tipos de termometros.

No imparta el tipc de termdmetro, en todos ellos la temperatura se
mide en unidades llamadas grados. Cada marca del instrumento es
un grado y cada tipc de termometro inciuye una escala de medicidon que,
por lo general, se da en grados centigrados.

El termdmetro clinico se utiliza para conocer la temperatura
del cuerpo de las personas a las gue atienden. Este tipo de termémetro
se introduce dentro de la boca o debajo de [a axila de dos a cuatro minutos.
Luego se retra y se ve hasta donde ascendié el liquide del interior
Con el termdmetro clinico
podemos saber que la temperatura
normal del cuerpo humanec va
de 36.5°C a 37°C. Si cuentas
con un termémetro, compruébalo
con la ayuda de tu maestra
o de un adulto. La temperatura
normal del cuerpc puede aumentar
cuando una persona se enferma
y a esto se le conoce como fiebre
o calentura. termémetro de lectura digital

para alberca en grados Farenheit y centigrados

s e A i PRI B ©
Hom oo s HESERS

termémetro de alcohol para laboratorio
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Sobre todo en
el termometro

de los nivios ba

iSﬂbias qQUe... conocer la temperatura

de alguien que tiene fiebre es muy importante?

los niftos pequesios, pues si
marca mds de 38 °C pueden sufrir

convidsiones. Para bajar la temperatura

Y e I};c".*ff.i;’:'J?'EL".J:; ¥ 51 5 recesario,
deberan ser sumergidos en agua tibia o banarlos.
La sinica forma de conocer la temperatura
corporal es utilizando un termometro clinico.

(- i i 1
= P IR SR e e | a e gt el g - =1 lirmn ot | =0 o M T e -
C E= 1Srdl, Qentro G2 102 Termometos ;.:I._z-' LT etal KA [T oD Mercuro

El Mercuno & diata, es dadir subDe CLanco se calenta y SC CONras, €5 CeCn

baja cuando hace frf

sarla en e t;:T'."-;r"‘-?‘_l"..'.'-S. :l_

o, por lo que es una substan:

nivel © marca de mertuno vara <on

foors o e

temperatura del objeto o lugar en el que se coloca. Sube con el calor v baja

con el frio, a lo largo de la escala en grados centigrados o en grados Farenheit.

Hay que tener muy presente que &l mercuric es venenoso
Si se rompe un termdmetro en tu casa, jnunca toques ni te {leve

Booea aetas et
DOCA esie metall

—

a e

Por medio de los termometros
se puede medir la temperatura
a la que se dan algunos
cambios fisicos. Por ejemplo,
se sabe que el agua bierve

a 1007 C en localidades
ubicadas al nivel del mar,
comao por efemplo, la laguna
de Catemaco, enVeracruz.
En lugares altos, como

el Pico de Orizaba, también
en Veracruz, el agua hierve a
93 °C, es decir, jsiete grados
menos! Esto bace también
que los alimentos se cocinen
wrds rapido en los lugares
gue se encuentran al nivel
del mar, ya que el agua

al hervir alcanza una
temperatitra mayot.

iCallante e frio?
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i€6mo funciona un termometro?
El funcionamiento de un termometro puede también observarse

com ofras :;u._l',lsnun'.fa.s COorro dj['wffu.lr o M. CEJHST?'HI;J‘ HMO

te resultard divertido.

Necesttas:
D T
o P-’-’u{.il':-,- - ||'flr'.|'|l_.: JEe 'I'”-E'-’ fIrETas IreEs Fare ..Ii.-FI Wes
de plastilina transparevile o ldpices de color
TG, -.E:E'flll .'L-' ?jc'g i)
e

* . I
et recipiente HraGs goras wna botella un recifrnente
com kielos de tinta de color o frasco alargado COR g
de vidrio o de pldstico caliente

transparente
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“"P11 Los alimentos son fuente te energia

d Observa la ilustracion
S de las pdginas 78 y 79.

W Anota en tu cuaderno

qué seres vivos

y qué objetos estdn usando
N energia y menciona

si es energia del Sol

o energia eléctrica.
Comenta tu trabajo

con tu maestro

Y fus companeros.

Como hemos ViISto a lo largo de este blogue, para que las cosas
cambien o se muevan necesitan energia. Asl como los motores
de los automdviles y de la rueda de la fortuna necesitan la energia de
la gasolina, los seres humanos encuentran en los alimentos la energfa
necesaria tanto para moverse como para crecer. Sin energla los seres
humanos no podrian pensar ni trabajar.

Se necesita energfa incluso cuando se duerme, ya que es necesario
mantenerse caliente y los drganos del cuerpo deben seguir funcionando.,
Cuando se hace deporte ¢ se estd activo, se requiere de mas energia
para mover los mdscules. Cuando se estudia también se necesita mucha
energia para mantener la atencién y poder aprender.

L]

Las eosas cambilan
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La energia de los alimentos
Los productos alimenticios pueden ser de origen animal o vegetal.
Cuando se ba comido algo v se ba digerido, el cuerpo puede usar
la energia almacenada por el animal en su carne, leche o buevos,
o bien por la plarita en sus diferentes partes, como raiz, fruto
¥ hojas. :De donde proviene toda esa energia?

Observa las dlustraciones y coloca el mimero
quie le corresposide en el euadro de la derecha, con el fin de ordenarlas
en la secuencia temporal correcta.

Recuerda que cada grupo de alimentos tiene nutrimentos diferentes.
Por ejemplo, los cereales y tubérculos, como el malz o la papa, son ricos
en azucares. Estas substancias nos proporcionan energia que el cuerpo
puede usar rdpida y ficiimente. Las frutas y verduras contienen vitaminas
y minerales que nos ayudan a mantenermnos sanos. Las leguminosas,
como los frijoles, y los productos de origen animal son muy ricos
en proteinds, necesarias para crecer y reparar los tejidos. Las grasas,
que se ‘encuentran en algunas semillas y en los productos animales,
proporcionan mucha energia pero en exceso pueden ser dafinas
para la salud.

leccién 21 § Les slimentos sen fuente de energia 99




Los alimentos, junto con el oxigeno que se respira, sufren en el cuerpc
una serie de cambios que liberan la energia utl e indispensable para vivir.
Es mds fidcil obtener energia de los azicares que de las grasas
y de las proteinas. Por eso debe comerse mayor cantidad de cereales y
tubérculos, ricos en azucares.

Sin embargoe, hay que tener en cuenta que cuando se come de mds,
no importa si son azucares ¢ grasas, se acaba por engordar, ya que
el organismo tiene un exceso de materias primas para obtener energla.
Estas substancias empiezan a almacenarse en forma de grasa, que se
deposita en distintas partes del cuerpo, principalmente debajo de la piel.

El cuerpo no utiliza proteinas como fuente de energia, ya que para
aprovecharias primero las tiene que convertir en azdcares. Ese procesc

curre si no hay azlcares y grasas disponibles, como es el caso de una
persona que come muy poco y esta desnutrida. El cuerpo empieza
a consumir sus propias proteinas para obtener energia y sobrevivir

Hay afimentos que, aungue se consuman en gran cantidad,
proporcionan muy poca energia. Por ejemplo, para que un ninio
O nira como tie recupere la energia después de andar en bicicleta
por 10 minutos jdebe comer dos lechugas
completas! La misma cartidad
de energia la obtendria al comer
un bolillo, dos y media
manzanas, media barra
de chocolate o unos ocho
cacatates.

— un bolilio
m
e
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;Sahias que... todos quemamos combustible?
Al quemarse la gasolina que utiliza un automouvil
ocurre un cambio parecido al que se da en nuestro
cuerpo con los alimentos. En los motores

de los coches el calor generado por la gasolina

que se quema se transforma en otro tipo de energia
capaz de mover las ruedas del coche. De forma
semejante, los alimentos en nuestro cuerpo sirven
de combustible para mantenernos activos.

Lo que nos conviene comer

Los deportistas requieren de una dieta rica en nutrimentos

energéticos, ya que tanto en sus entrenamientos como

en las competencias que realizan gastan mucha energia que tienen

que reponer. El ninio de la ilustracion juega futbol. Ayudalo

a decidir los cuatro alimentos que deberia incluir

en su desayuno y consumirlos por lo menos

durante un mes para estar preparado

lo mejor posible antes del campeonato.

Consulta tu libro de tercero

o‘en la biblioteca de tu comunidad.
Copia la tabla inferior

ert Iu cuaderno y anota en ella

los alimentos gue decidas

y el nutrimento qie contiene

cada uno de-ellos.

feceléan X1 Los alimentes son fuente de ensargia 1ol




,__._._ H hambre v las ganas de comer

Supongamos qQue hace horas que No comes
Porcion de un cuarto de litro de leche P g % ? . 5 9
= nada. ;Qué sientes? ;Como sabes que tu cuerpo
equivalente a una taza: ; :
necesita alimento?

El cuerpo humano utiiza constantemente
ING Eaiarie la energia que le proporcionan los alimentos.

Carbohidratos .......c.e.... i 1118 Si no fuera asi, sentifamos hambre muy de vez
5y = b7 — 8.0g en cuando. Tu organismo requiere de energia
Grasas...... REEE T PRRPEp TR, 2 { para realizar funciones como la circulacién

de la sangre, la digestién y la respiracion. Numerosas
actividades diarias como pensar, estudiar y jugar también requieren
de mucha energia. ;En qué mas gastas tu energfal! ;Cudnta necesitas
todos los dias!
Asi como el metro es la unidad de longitud, las Calorias
son la unidad de energia que proporcionan los alimentos
después de consumirlos, Un gramo de azucar digendo libera
alrededor de cuatro Caloras y un gramo de grasa digerido
libera aproximadamente nueve Calorias. Sin embargo,
es mds ficil para el cuerpo asimilar los azdcares que las grasas
v las proteinas. Por lo tanto, la mayoria de la energia que consume
el cuerpo proviene de los azicares, también llamados carbohidratos,
jPara qué mds se utiliza la energia del cuerpo? Casi toda
la energia que se obtiene de los alimentos se usa para mantener
La leche es uno el cuerpo a una temperatura constante, entre 36.5°C y 37°C.
‘:f“"“:;’::ﬁfw"f* Esta es la temperatura a la que trabajan casi todos los drganos del cuerpo,
que existen. Como | COMO puedes notar, juna alimentacidn equilibrada es realmente

se ve en la tabla importante!
gue aparece

en algunos envases

de leche, una racién

de un vaso © taza

aporta una gran

cantidad

de Calorias.

cosas cambian



Vamos a ;Sabes qué comer y cuanto?
gxplorar La energia se consume muy rdapido cuando se suben escaleras,
pero tarda varias horas en utilizarse si se estd durmiendo.
En la ilustracion se pueden observar varias actividades comunes
y los alimentos que te darian suficiente energia para realizarlas.
Una nina o nifio de tu edad debe consumir un promedio
de 2,200 Calorias diariamente. Imagina que en un dia realizaras
todas las actividades que aparecen en las ilustraciones,
:Cudnras Calorias gastarias?

Anota tus resultados y coméntalos con tu maestro,
fus comparieros y companeras.

&

— SRR T

240 minutos |

Compara la cantidad de energia en Calorias necesaria por dia,
para gue los seres humanos se desarrolien y vivan sanamente
desde su nacimiento hasta los 15 anos. Hay que tener en cuenta
que se trata de valores aproximados y que existen ligeras

diferencias entre nifias y nifos.
6-B afos

2 000 Calorias

N
L
-

12-15 afios _

A
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Come puede verse, el cuerpo humano funciona gracias a los cambios
que sufre la comida en su interior; Esos cambios inician cuando se mastica
la comida en la boca y por elio es muy importante el cuidado
de los dientes. Después de los dientes de leche, salen los dientes definitivos
que, si no se mantienen impios, se dafian y pueden perderse para siempre.
Para evitar esto hay que cepillarlos siempre después de cada alimento,
como se muestra en las ilustraciones.

Cepilla tus dientes superiores Busca pedacitos de comida en la parte
de arriba hacia abajo, por fuera y por denuao. posterior de s dientes y sacalos asi.

Limpla tus muelas
con mavimientos circulares.

Cepilla tus dientes inferiores de abajo
hacia arriba, por fuera y por dentro.

Todo los seres humanos tienen que alimentarse para obtener energia
Y poder vivir. Por ejempio, un bebé que no se alimente con leche al nacer,
ya sea materna o de vaca, tendrd pocas posibilidades de crecer en forma
adecuada.

Ahora que ya conoces las necesidades de energia de tu organismo,
tal vez puedas lograr que mejore tu dieta y la de tu familia. Es importante
que hables con tus.mayores sobre lo que comen en tu casa, porque hay
algunos alimentos, como los refrescos y las frituras empacadas,
que se consumen mucho pero gue tienen poco valor nutritivo, sélo hacen
engordar a las personas y son muy caros.

Las cosas cambian




Vamos a jCuantas Calorias te proporciona esta dietal
explorar Tii sabes bien que obtener energia no es el sinico proposito

de comer. Lo hacemos para que nuestro cuerpo funcione y crezca
en forma adecuada. Esto, como ya vimos, se logra wnicamente
comiendo en forma equilibrada, es decir, incluyendo todos

los dias algo de los tres grupos de alimentos.

Revisa la siguiente dieta. Unos alimentos proporcionan
principalmente energia, otros vitaminas y minerales, unos mas
proteinas y grasas. Pero, ;cudntas Calorias suministran en total?
Sttmalas v compdralas con el valor necesario para tu desarrollo,
esto es, 2,200 Calorias aproximadamente.

| huevo con frijoles 275
2 tortillas 140
I vaso de leche grande I50
| plato de sopa de fideos
con crema 120
| plato de verduras guisadas
(papa, zanahoria, chicharos) 150
| pierna de pollo 125
I plato de frijoles con arroz 300
3 tortillas 210 |
2 vasos de agua de limén !
con azdcar 70
| pan dulce 125
| platano 85
| vaso de leche grande 150

sEstas Calorias satisfacen las necesidades
del organismo? ;Cudles alimentos agregarias?
sPor qué?
Anota las respuestas en tu cuaderno
¥ coméntalas con tu maestra y fus companeros.

leccion 12 hambra
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Hemos visto ya cémo el
cuerpo humano requiere de los
alimentos para obtener la energla y
los nutrimentos necesarios. Sin
embargo, a fin de aprovecharios
tiene que desintegrar los alimentos
primero. Parte de las substancias
que se introducen y se transforman
en el cuerpo no sirven y deben
ser eliminadas antes de que
puedan hacer dafio.

Los seres humanos cuentan
con varios aparatos que son
dtiles para eliminar estos
desechos y las substancias que no
utihzan. Algunos ya los conoces.
>on el aparato digestivo y el aparato
respiratorio.

El aparato digestivo, a través
del excremento, elimina parte
de los alimentos gue no son
absorbidos durante la digestion.
El higado desecha algunas
substancias a través de la bilis, la cual se vacia al intestino delgado.
El didxido de carbono se elimina al exhalar. Esta funcién, como recordards.
la realiza el aparato respiratorio. La piel elimina substancias que ya no
necesita el organismo mediante el sudor.

Se vera ahora gue el aparato especializado en eliminar las substancias
de desecho que circulan por la sangre es el urinario.

{Por qué crees que orinamos! Seguramente, a veces te ha pasade
que, en plenc juego, cuanco mds divertido estds, te dan ganas de orinar,
iQué latal, piensas, jpara qué tendré que ir al bafio justo en este momento?
Anhora vas a comprender las causas, ya que por la orina se eliminan
la mayor parte de las substancias que, de no salir, podrian hacerte dafio.

La orina se forma en los rifiones, que son dos grandes filtros.
Ad pasar |a sangre por ellos, seleccionan precisamente aquellas substancias
que deben ser eliminadas y las separan del resto de la sangre. Los rifiones
tienen la capacidad de filtrar estas substancias téxicas disueltas en la sangre
y dejan lo que es Ui para el organismo dentro de los vasos sanguineos.
Luego se acumula el iiquido filtrado, es decir, la orina, en la vejiga,
que es una bolsa que se va llenando y crece de tamafio hasta que sentimos
necesidad de orinar.

Las cosas cambian




Cuando se va al bafio a vaciar la vejiga, ésta se contrae para que la erina
salga del cuerpo. No es conveniente aguantarse muchotiempa las ganas
de orinar porque la vejiga se sigue lienando. Cuande sucede esto pueden
ocurrir infecciones en las vias urinarias,

intestino grueso intesting grueso

meats
urinario

aparato urinaric masculino aparato urinario femenino

Como se observa en la ilustracién anterior, la forma del aparato urinario
termina de manera muy distinta en las mujeres y en los hombres.
En ellas, el aparato digestivo y el urinario terminan muy cerca uno
del otro. Por eso las nifias deben de tener cuidado de limpiarse muy bien
después de orinar, siempre empezando por delante y arrastrando
el papel higiénico hacia atras. De esta manera 10s mMICrobiOs
que se encuentran airededor del ano no pueden subir a la vejga
y producir una infeccion.

Los tamaifios de la vejiga

Observa bien las siguientes ilustraciones y comenta

con tu maestra o maestro las diferencias que encuentres antes
y después de que el nifio va al bario a oninar. ;Por qué no estd
bien aguantarse tanto tiempos

leccion 23 i Cémo eliminamos fo que no aprovechamos!? 1ar
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Un modelo de tu aparato urinario
Para gue recuerdes como es tu aparato wurinario S

haz wnr modelo. \

Necesitas: —

'l un pincel cinta adhesiva marcadores

Binturas de color o ldpices de colores
rojo y agul

W
W

dos tiras de papel  un pedazo de carton 1 pliego de  Un pedazo de carton
de estraza arrugado  para pegar el modelo  cartulina  grueso de 40 x 60 om.
de 40 cm de 50 x 25 em blanca comao el de ura caja

L. Dibuja en el cartén dos siluetas en forma de rinén.
Estos arganos tienen forma de frijol y el tamano de tu puno
cerrado. Puedes guiarte por la ilustracion de la pagina 106.
Pintalos de negro o de café oscuro.
2. Dibuja y recorta en el carton sobrante la silueta de la vejiga.
Guiate de nuevo por la ilustracion del aparato wurinario. Pintala
del color que gustes.
3. Dibuja y recorta en la cartulina los vasos sanguineos vy pintalos
de color rojo y azul. Guiate por los dibujos de la pdgina 106.
4. Acomoda todas las partes de tu modelo y pégalas con cinta
adhbesiva sobre el carton. Las tiras de papel de estraza representan
los conductos gque comunican los rifiones con la vejiga.

Compara abora tu modelo con el de la ilustracion
de la pdgina anterior. 3Se parecen? Escribe wun texto sobre lo gue pasa
dentro de tu cuerpo con el agua que tomas, desde gue entra
por la boca basta gue sale en forma de orina.
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=
ESﬂblﬂS que... la mayoria
de las medicinas se eliminan por la orinat
Cuando las tomamos, una parte

se aprovecha y otra la filtran

los rifiones para ser eliminada. Por eso,
cuando tomes algrin medicamento debes
beber mucha agua. Asi facilitas el trabajo
de tus riiiones.

Ademds de eliminar las substancias téxicas, los nfiones tienen otra funcior
muy importante, la de mantener siempre una cantidad de agua adecuada
dentro del organismo. Para eso los rifiones estdn en comunicacion constante
con otras partes del cuerpo, como las gldndulas sudoriparas y el centro
de la sed, que se localiza en el cerebro. Estas gldndulas son las responsables
de eliminar el sudor, gue es otra forma de eliminar agua y toxinas
Fs importante que te bafies con frecuencia para evitar gue los poros
por donde sale el sudor se tapen, asi como para evitar el mal olor Cuando
el cuerpo ha perdido mucha agua. los rifiones le avisan al ceredbro que es
momenta de reponer el agua perdida, lo que provoca la sensacion de sed

Cuando haces mucho ejercicic y sudas, ;qué pasa! ;Ornas mas
o menos que cuando no haces ejerciciol jEn que ocasion orinas menos
cuando hace calor o cuando hace frio?

Si hay diarrea severa también se pierde mucha agua y se produce
una deshidratacidn. La piel, los labios v la lengua se resecan, hay suefio
y decaimiento, los ojos se ven hundidos. Para compensar |a deshidrataciorn
los rifiones provocan una sed muy intensa y casi nada de ornna
Cuando hay deshidratacion se debe acudir de inmediato al centrc

de salug mas cercanao.

Entre lo que se come y se bebe entran al cuerpo alrededor
de 10 vasos de agua al dfa, Alrededor de cuatro vasos

se eliminan por la respiracién y la sudoracion,

Los otros seis se eliminan por {a orina.

iCédmo eliminames le gque ne aprevechamos!? | 0%



LECCION 24 (Calor desde el Sol

Vamos ahora a retomar a gunos de los conceptos gue aprendiste
a lo largo del-blogue y a ponerios en prdctica a fin de que los entiendas
aun mejor: Registra todas tus observaciones en tu cuademno.

Observa de nuevo las ilustraciones de las paginas 78 y 79
Contesta las siguientes preguntas. ;Qué cambios son naturales?
;Qué cambios son artificiales! ;Qué cambios se deben al calor?
;En qué cambios serd importante medir |a temperatura a la que ocurren?
Consulta las dos listas de cambios naturales v artificiales que elaboraste
en la leccidn 17, ;Encuentras ahora mds cambios?

Gracias a la energia que
nos llega del Sol se han
inventado muchos artefactos
aue resultan Utiles al hombre,
En nuestro pais hay lugares
dénde el ciima es caluroso casi
todo el afio, de manera que podria
utilizarse mas la energia
que proviene del Sol para cocinar

realizar otras actividades.
;Qué tal si construyes un horno

solary

1ig Blogue 3l B Las cosas cambian



Hagamos un horno solar. Antes de iniciar es impertante
que tomes en cuenta algunas recomendaciones. Nunca veas
directamente al Soll La luz es tan intensa que puede desprenderse
retina. Por lo mismo, tampoco mires las partes brilfamtas de tu homo
una vez que esté en funcionamiento. Lava tus manos antes de comer

cualquier alimento que calientes en el hormo. -‘mﬁ{
=

Orgamzate con tus CGET‘IPEHE!‘DS en EQUIPGS ';%"‘ﬁ:“;
Vas a necesitar tijeras, cinta adhesiva, una caja vacia de zapatos, una cuchilla, :
una carpeta usada o félder;, o bien un cuarto de phego de cartuling,

m de papel de aiuminio, dos popotes, malvaviscos, queso blando

o cualquier alimento sdlido que se derrta con faclidad, revistas o libros

¥ ufia s |||.].

Corta el folder a la mitad,

ya que sélo se necesita una parte

Coloca el pedazo
del félder o de la cartulina
dentro de la caja de zapato
de forma gue quede curvada
alo largo de la caja Si la caja
25 ”‘ri-'»'. chica que la cartulina
recdrtala hasta que encaje
pa:—.rfecta*nf:nre, COMQ se ve

en la fustracion

Calor desde e Sol §ieccion 24 it
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Forra la parte interior de la caja
con papel aluminio. La parte briillante debe ir

hacia afuera.

Ensarta hasta la
oe DZPC"..E‘ L in
o un pedazo de queso.

Las cosas

ECO

cambian

Pide a tu maestra que haga dos
cortes de | cm de anche v 4 ¢cm
de profundidad en los dos extremos de
a caja, que te servirdn para sostener
os popotes. Si la caja es muy larga,
tendras que usar dos popotes.
5 es pequefia, con un popote
es suficiente.

Coloca el popote en las ranuras
de la caja. Tu horno estd listo para

iUsares



Si quieres probarlo tienes que
en el patio de la escuela o cualquier otro Ugar 4
aire libre, en un dia claro vy soleado, pues asi

del Sol seran mads potentes.

Coloca el horno encima de la silla e inclinalo con ayuda
del ibro © las revistas. Onéntalo hacia el Sol, lo més directo posible
Deja pasar de 10 a 20 minutos.

Y iSe calentd el malvavisco o el trozo de comida?
Qué cambios DLEE'ua_‘tI': iHabra formas de hacer que el home
funcione mejor? ;Qué otros objetos o materiales pueden cambiar
5t los pones en el horno! Anota todas las observaciones en tu
cuaderno.

Antes de terminar y de recoger thD, piensa en

el tipo de alimentos que calentaste en tu horno. ;Te dan energia?
jPodrias averiguar cudntas Calonias
te ofrecen! Investiga y registra
esta informacion en tu cuademo

=2

termmnar comenia con tu maestrg
y tus companeros

El Sol, la estrella mas
cercana a nuestro planeta Tierra, nos
provee constantemente de luz
v calorn

Ar:tuaimente se cuenta con
paneles lamados celdas solares que
transforman la energia solar
en electricidad

fe ooict M e En el norte de Africa, sus hablaantes udlizan
En nuestro pals SXISIEN varias las celdas solares para hacer funcionar algunos

nstituciones que se dedican aparatos. jEste es un refrigerador portitl!
a estudiar cédmo aprovechar mejor

I-
y de forma mds econdmica 3 L.-. I
3 energia del Sol, =g e

| o= —

]

5
.-
'

- ]

;Completaste tu diccionario cientifico gep-etoasps S %
con las nuevas palabras que aprendiste en este bloque!? : &
Mo olvides utilizar ejemplos que aclaren su significado.

i
i
|

L ey

oy
F. =
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81K 2R3 Como hacemos las cosas?
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blogue 4

;Te has preguntado alguna vez csmo se elabord el ldpiz
con el que escribes! ;Has pensado come se fabrico el vidrio de la ventana
y el de las botellas? ;v la ropa que llevas puesta? Seguramente o hiciste
al inicio del curso pasado, cuando estudiaste el tema llamado Todos usameos
y desechamos cosas. En este bloque veremos cémo los seres humanos
han desarrollado una gran cantidad de procesos distintos para fabricar
muchos objetos ¥y substancias, as’ como los problemas que se presentan
en su fabricacidon y en el momento de desecharlos.

En la ilustracion de las pdaginas
114y 115 pueden verse varios
pasos en la elaboracion
de muebles e instrumentos
diversos. Sin embargo, notards
que no todos los objetos
se pueden usar si estan hechos
de madera.

Enciérralos en circulos.

Aunque el vidno, la madera y el papel se obtienen mediante procesos
muy distintos, en la fabricacidn de estos productos y de todos los objetos
que usamos pueden identificarse dos caractensticas comunes: :

» Siempre se necesita al menos un material como elemento principal

en la fabricacién de un objeto, al que se llama materia prima.

« Siempre se emplea energia para transformar las materias primas

en el producto que se desea.

La materia prima de las ligas eldsticas es el hule, la del vidrio es
la arena. La materia prima de algunas de las telas de vestir y del plastico
es el petrdleo. Envases de pldstico, higas, vidrio, telas son productos que
se elaboran con diferentes matenas primas. Para fabricarlos se usa energia
eléctrica y energla que se transfiere en forma de calor.

El precio de objetos
y articulos distintos puede
variar dependiendo
del tipo y cantidad 4
de energia empleados ™
para su fabricacion.

Tal es el caso de estas
sillas, todas elaboradas
en madera.

Cuidemas nuestros recsursios



Para obtener papel necesitamos una
materia prima, por ejemplo, la madera.
Los troncos de los arboles se cortan entrozos
muy pequefos. Estos lefics se remojan
en agua hirviendo y luege se afiade una
substancia llamada sosa cdustica que los ablanda.
Con la madera blanda se forma una pasta o pulpa,
a la que se le agrega blanqueador para aclararia. El cloro es un blanqueador
comuin, Mds tarde, se deia secar la pulpa antes de pasarla a las mdquinas

gue la prensaran para hacer
R, el papel. En las ilustraciones
se muestra todo el proceso. Como
se ve, para obtener el papel no
basta tener la materia prima.
Identifica cudntos y cudles de estos
pasos no podrian cumplirse si no
se tuviera energia.

tala de drboles
para producir pape!

de un periddico

La transformacién de materias primas en diversos
articulos, como prendas de vestir, muebles, calzado
¥ maguinania, entre muchos otros, se conoce como

produccién manufacturera. Generalmente,

la produccidn manufacturera de un pals es
un indicio de su riqueza. Casi siempre los paises que
fabrican mas articulos poseen mayor riqueza
que aquellos que fabrican menos articulos. Podris
ver la produccidén manufacturera nacional si
/ consultas tu Atlas de México. Como hemos
— visto, para obtener productos se reguiere

thﬂ*?ﬂ:;_lﬂ requieren de varios de materia prima y energia. Enseguida
pasos, materia prima, energia y personas j
para transformar la madera en papel  ¥3MOS @ poner un poco t;fe cada
y el papel en periddicos y revisms. una en la fabricacidén de un objeto.

leccian 25 | ;Cémo hacemos las cosas!? 1"z



Mangs Mascaras de papel

a la ohra Vamas a manufacturar... juna mdscara de papel! Observa
\"l'-'_ ? gue para ello es necesario contar con varias materias primas.
s s (rganizate en parejas.

. b8 Necesitas:

un globo fiferas una cuchara A recipiente

-~
s @
= . a.
- s
&
LI T L
un pincel pintura blanca pinturas
o brocha delgada de agwa de colores
&8
dglia harina unas gotas de vinagre

PP W

-.’ﬁ':‘-f‘-l’.‘."."r-s ..'.‘.r.:’ it Ca5a COMiIG ."-!.li".;':r:'ri, .."-'Lil,l':lr_‘j' Ii".'t".?’.'-l'i.:illg._"l'l
tapones, .""u".f"-"l afurinio e
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|. Fabrica el pegamento. Mezcla agua

v barina en un recipiente. Con ayuda

de un adulto pon la mezcla al fuego hasta

que hierva y espese. Debe moverse
constantemente con una cuchara para evitar
gue se pegue. Agrega unas gotas de vinagre.

Con ello evitards que crezcan microbios en el engrudo.

2. Infila el globo que te servira de molde. Con cada

globo pueden hacerse dos mdscaras, una para ti

y otra para tu pareja.

3. Rasga tiras delgadas de papel periddico.

4. Usando el pincel, unta el pegamento en las tiras
y pégalas sobre el globo. Aplica tres capas
de tiras de papel. Déjalo secar durante

dos dias.

5. Cuando va esté seco, revienta el globo con las tijeras

y corta el cascaron en dos partes. Cada parte es para

un companero.

6. Corta los agujeros para los ojos y la boca de tu mdscara

7. Pintala de blanco por dentro v por fuera. Luego déjala

secar. Después pinta la parte de afuera del color que te guste.

8. Decora tu mdscara con los desechos que tengas a la mano,

corcho, tapones de botella, papel de colores, aluminio, tiras

de pldstico, papel bigiénico, bilo o estambre, Usa el pegamento

que fabricaste para pegar cada parte.

leccion IS  jCéme hacemos las cosas!
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26 ; De tlonde obtenemos las materias primas?

Las materias primas con las que se fabrican
alimentos, vestidos, papel, casas, obras de arte y toda
clase de objetos provienen, de manera directa
o indirecta, de los recursos naturales. Las plantas,
los animales y los minerales han proporcionado
a los seres humanos todo |o Indispensable
para sobrevivir a lo largo de la histona.

5 R e T ;Sabias que... en México el oro
i i : W ) ¢l cobre se extraian desde el siglo XI?

Cinco siglos antes de la conquista

espanola los artesanos precolombinos

recogian el mineral de oro

y lo colocaban en un recipiente.

Después lo golpeaban un poco para

gue el oro se separara de la arena

y cayera en el fondo por su propio

peso, Enseguida colaban la arena

con agua v viento. El oro limpio se

fundia en bornos de carbon vegetal

y lo usaban para confeccionar joyas.

Muchos de los objetos que se utilizan en la
vida diaria provienen de materias primas
procducto de recursos naturales no
renovables, Esto quiere decir que son
productos que se acabardn algun dia. Tal es
el caso de la mayoria de los minerales,
los cuales se extraen de la Tierra con enorme
dificultad y se emplean para fabricar diversos cbjetos. Cuando
0s minerales se agotan, las minas se convierten en tuneles vacios
sin utilidad. Otros recursos no renovables son el petrdleo
y los manantiales de agua. jPor qué los manantiales de agua
son recursos no renovables! Como sabes, el agua
no desaparece del planeta pero cuando un manantia
se seca ya no es posible obtener agua de él.

Algunos de los recursos naturales no se acaban s
se cuidan en forma adecuada. Estos se conocen como recursos
renovables. Ejemplos son los bosques y las selvas que, como
vimos antes, son ecosistemas esenciales para la vida
en el pianeta.

joyas prehispanicas
de oro

120 blogue 4
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Sobre nuestros recursos minerales
Algunos de los principales estados con
abundante produccion minera en nuestro
pais son Zacatecas, Sonora, Durango
vy Chibuabua. Investiga en tu Atlas
de México y escribe en tu cuaderno
qué minerales se extraen de alli.
La siguiente grafica de barras muestra la distribucion
aproximada de la produccién minera mexicana en 1992,
Calcula v escribe en tu cuaderno cudantas veces mds
s¢ produjo de cada uno de los otros minerales que de oro.
;Diez veces mas, cien veces mass

toneladas
| 500 000 [ R
| 200 000 —
900 000 -
&00 000 —
= 250 800
300 000 i
10 2 100 ' i ;
ore plata azufre plomo fluorita

;Cuantas veces se produjo mas plata que oror

s Cuantas veces se produjo mads azufre que oros
sCudntas veces se produjo mds plomo gue oro?
sCuantas veces se p:"m:';c_.r:'} mias ﬂim?‘.‘i‘u {que oror

El petrdlec es otro recurso no renovable. Tiene su origen en la lenta
descompaosicidn de restos de animales y vegetales acumulados dentro de
la Tierra hace millones de afios. En la Republica Mexicana habia petrdleo
en.la superficie de la tierra, en las llamadas chapopoteras naturales y cio

de aceite, pero como se uso intensamente se acabo. Hoy en
dia necesitamos construir enormes y profundos pozos para
extraerio de la tierra y del mar. Las principales zonas de
extraccion del pais se encuentran en las regiones de Chiapas y
Tabasco, la sonda de Campeche, el Paleocandn de Chicontepec
v la Cuenca de Sabinas. ;Sabes en qué estados de la Republica
se localizan estas dos Ultimas zonas petroleras! Investigalo

iDe dédnde obtenemos las macterias primas! 121
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miles de millones de barriles de petrdleo por afo
7
1

0
5
Un barril
de petrdlec
equivale 0
a 159 litros. 1900

ol blogue 4 |l Cuidemos

El petrdlec se emplea para fabricar una gran cantidad
de productos. La mayor parte del petroleo que se extrae
en nuestro pais y en el resto del mundo se usa para quemario,
pués es la materia prima de diferentes.combustibles.
A partir del petrélec se producen la gasoling y el diesel
para mover los transportes y la maquinaria y el gas domeéstico
para cocinar los alimentos y calentar el agua. Los nifios pueden
ayudar a reducir el uso de petrdleo si invitan a sus familiares
a usar menos el automdvil o la motocicleta, a caminar
lo mds que puedan y a apagar la luz asi como ciertos
aparatos eléctricos como la TV. o la radio cuando nadie
los estd utilizando. Esto representa un ahorro de energia.
Con el paso del tiempo se encuentran distintos usos

para los recursos y se extraen en cantidades diferentes.
Cuando el petréleo fue descubierto solo se usaba como
lubricante y combustible para las ldmparas. En la actualidad
se obtienen de é| una enorme cantidad de productos, coma

puede verse en la ilustracion.

La siguiente grdfica muestra como ha cambiado la produccion
de petrdles en los Ultimos cien afios y, a partir de los datos que se tienen
hasta el momentg, se hace una prediccidn de como se espera que cambie
en los siguientes anos. Observa cémo, de seguirse usando en la misma
forma que lo hacemos ahora, el petrdleo se ird agotande.

. produccion de petrdleo

. reservas estimadas de petrdleo

1920 1940 | 960 1980 2000 2020 2040
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Encierra en un circulo negro las ilustraciones que corresponden
a materias primas provenientes de recursos no renovables

v con un circulo verde aquellas gue provienen de recursos
renovables. Escribe en tu cuaderno las razones

por las que las clasificaste asi.

-

| os recursos naturales representan enormes concentraciones de materias
primas. En los bosques hay gran cantidad de drboles, en las minas hay
abundante cantidad de minerales, mientras que en nuestras costas
hay muchos y variados tipos de peces. De los drboles, ios minerales
y los peces podemos obtener productos como el papel, los resortes
metdlicos y la hanna de pescado, respectivamente. Es importante aprender
a moderar el uso de los recursos en beneficio de las nuevas generaciones.

iDe débnde obtenemos las macterias primas? 123



La mineria, una de las industrias bésicas de la sociedad
moderna, proporciona las materias primas que son la base
para generar nuevos productos, los cuales mejoran la calidad de wvida
de los seres humanos.

Del interior de la Tierra se extraen metales, minerales y materiales
combustibles. Algunos metales, como el cobre, se usan para hacer
alambres y cables por donde circufa la electricidad. De cobre se fabrican
también los tubos per donde circula el agua. El aluminic es otro metal
y se Usa para hacer latas, ventanas, partes de aviones y automoviles,
La plata y el oro son metales preciosos que se utilizan en medicina y joyena.

El precio del aluminio en el mundo pasé de casi 10 000 pesos
por kilo en 1852 a cuatro pesos por kilo en 1952. La diferencia
se debe fundamentalmente al costo de la energia necesaria
para producirlo. A mediados del siglo pasado, el emperador
de Francia comia en cubiertos de aluminio. : t

- Actuealmente este metal
%? f se usa, principalmente, . e
’f’ % . para enlatar alimentos |
& 5 bebidas. ¥

En muchas ocasiones, los metales
se mezclan para producir aieaciones.
Las aleaciones tienen caracteristicas
diferentes a los metales que
las forman. El bronce, por ejempio,
es una aleacion de cobre con estano,
Cuando el hierro se mezcla con
carbon, que no es un metal,
se obtiene acero. El acerc es muy

e
Los escudas 4 comun en la fabricacién de varillas
:f;ﬁ:c:;;'m"_ Sh ;6:13 para casas y edificios, asi como
espadas de cobre, : o de muchas herramientas de trabajo.

Abre bien En tu casa y en la escuela estds rodeado de objetos metilicos.

ins cios Elige cinco objetos hechos con metales distintos. Obsérvalos bien

y dibiijalos en tu cuaderno. Luego describe sus caracteristicas.
Su forma, tamaio, color, textura, lustre, es decir, si brillarn
o si som opacos y su maleabilidad, esto es, si es posible o no fabricar
[aminas con ellos.

Comenta tu resultado con tu maestra y companeros,
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Hay muchisimos minerales extraidos de la Tierra que no son metales.
Por ejemplo, la arena y la grava que se usan para fabricar vidrio y materiales
de construccion, como el cementc, no son metales. Otros, a los que
se les llama fosfatos, sirven para producir fertilizantes. El cuarzo
y los diamantes, que son minerales muy duros, sirven para pulir superficies
de otros cuerpos.

1Que tan duros son los materiales?
Se puede conocer la dureza de un objeto si se raspa su superficie.
Cuando un objeto raya a otro es mds duro que éste. Tu una rava
el gis y, por tanto, es mas dura que él. Un clavo de bierro puede
rayar tu unia, por lo que es mds duro que ella y el gis.
A continuacion se muestra la escala de dureza de algunos
materiales.

Busca cinco objetos diferentes ¢ investiga cudl de ellos es mds
duro. Colocalos en orden creciente de dureza, del menos duro
al mds duro. Escribe los resultados en tu cuaderno y comenta
COR tus companeros.

coriwdn diamante

En las naves
espaciales

se utilizan
materiales

muy resistentes
al calor. En la Tierra hay diversos necursos naturales, de los cuales se obtienen

distintas materias primas, entre ellas los metales, el petrdleo y la arcilla
La arcilla es otro material muy importante, méds de lo que se piensa
Estd formada por pequefiisimos pedazos de roca
que se pegan unos con otros. La arcilla horneada se
emplea en ia fabricacidn de objetos de cerdmica,como
son los ladrillos, los azulejos, las ollas y las jarras. Pero
no sélo eso. En la cerdmica moderna se fabrican
productos muy diferentes, desde huesos artificiales
y piezas electronicas hasta partes de cohetes espaciales.

Con estas materias prnimas se fabrican muchos productos diferentes
que hacen mds fdcil la vida diaria. Algunos de estos recursos no son
renovables.

leccibn 27 § 1Qué producimos? 125
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Ademas de la mineria, que se ocupa de extraer materiales
de la Tierra, la agricultura, la silvicultura, la ganaderia y la pesca son
también industrias muy importantes. De ellas provienen muchos
de nuestros alimentos.

En las siguientes figuras podrds ver cdmo, a partir del maiz. se elaboran
las tortillas de manera doméstica e industrial, asi como la produccion
de azucar y alcohol a partir de la cafia de azucar,

elaboracién
mecinica
de tortillas
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' Los restos de la
. cosecha sirven para
| alimentar al ganado.

lecciton 1B

Los habitantes del México prehispdnico obtenian una’gran tantidad
de alimentos de las plamtas, muchas de ellas en ese momento Unicas
en el mundo, como puede verse en I3 siguiente tabla:

nombre en nidhuat!

auacatl

i

; )” cacahuat!

cuautzapotl

chilli

et i
camote camotli
nopal nochtli
cacahuate tlacacatl
maiz tlayolli
jicama xicamatl
jitomate il xitomatl |
i

La carne que se consumia provenia principalmente de animales pequefios
como insectos, perros y guajolotes

Con la Conquista, los espafioles introdujeron a México una gran
cantidad de plantas desconocicas en América. Tal fue el caso de la cebolla
el a0, e rabano, ia coliflor, el naranjo, el Iimon, el manzano, el trigo
la avena, la cafia de azdcar v el café También
se trajo la papa del Perd y Bolivia

Una importante aportacidon de los
espafioles a la agnicultura de México fue
la introduccion de instrumentos de labranza
y animales de tirg, que permitieron a una sola
persona cultvar extensiones relativamente
grandes de terreno. Los caballos, las vacas
¥ los tores; asi como 10s cerdos v las cabras,
llegaron ce Eurcpa.
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Manos Cultivemos rabanos
a la ohera El rabano es la bortaliza que crece mis rdpido, pues se cosecha
en solo 30 dias después de su siembra. La parte comestible

es su.raiz, que contiene diversas vitaminas, por lo que resulta
muy saludable incluirlo en la alimentacion.

Necesitas:

una tina de plistico con herra semuillas de rabanos
(que te sirva de maceta) (se consiguen en los mercadaos)

|. Llena tu maceta de tierra y haz un canal con el dedo
de un centimetro de profundidad aproximadamente,
2. Dependiendo del tamaiio de tu maceta, coloca 2 o 3 semillas
en el canal cada cinco centimetros. Si el tama#io de tu maceta
lo permite haz mas de un canal y siembralo.
3. Después de colocar las semillas, ciibrelas con un poco de tierra
y apriétala.
4. Riega tu cultivo todos los dias durante la primera semana,
pues la planta necesita mucha agua cuando es pequena.
5. Después de la primera semana puedes regar unicamente
cuando la tierra esté seca.
6. Al cabo de un mes puedes cosechar los rabanos. La tierra debe
estar un poco bumeda para que no se pegue a la raiz.
A fin de recogerlos, sujeta las hojas por la parte inferior y jala
firmemente bacia a rriba.
Ldvalos muy bien y pruébalos...;Provecho!
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avena del Bajio

durazno del valle
del Yaqui

alfaifa del valle
de Mexicali

foa

soya del valle
del Fuerte

rmandarina del valle
de Culiacin

leccion 28

Como sabes por tu Atlas de México y tu libro de Geografia:Cuarto grodo,
la mayor parte de la agricultura del pais es de temporal, es decir,
las plantas comestibles crecen con el agua de lluvia ¥ ng se cuenta con
un sistema de riego artificial. Gran parte de esta agricultura de temporal
es de subsistencia, pues alimenta sdlo a ‘os miembros de una familia
o de una comunidad. ;Qué tipo de agricultura se practica en tu estado?

Hay pocos lugares del pais que tienen suficiente cantidad
de agua: el Bajio, los valles delYaqui, de Mexicali, de! Fuerte y de Culiacén.
En ellos se producen la mayoria de los alimentos vegetales
que se consumen en el pais.

. zonas agricolas con agua en abundancia

Muchas de las selvas y bosques de la Republica Mexicana se han ido
destruyendo con el propdsito, entre otros, de que crezca pasto
para almentar a las vacas. La importancia excesiva que en los dftimos afios
se.le ha dado a la cria de-ganado bovino ha propiciado de manera
importante la disminucion de la cantidad de selvas y bosques del pals.
Cuande esto sucede, los bosques no se regeneran y ocurre el fendmeno
de desertificacion. En donde antes habia muchas variedades de vegetales
y amimales hoy solo hay desierto. Las selvas y-los bosques son renovables
en.ja medida que no los consumamos mds rdpidamente de lo que ellos
tardan en regenerarse. Su desaparicion, junto con la rigueza de animales
y vegetales que hay en ellos, es uno de los problemas mundiales.
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Hay maneras...
Hay maneras de explotar correctamente los recursos naturales,

Tres de ellas son:
e Tala controlada y reforestacion de los bosques
e Planificacién de la actividad pesquera, tomando en cuenta
las temporadas de veda para pescar

e Rotacion de cultivos

Organizate en equipos. Averigua en qué consgisten estas
formas de explotacion y si se llevan a cabo en tu localidad.
Si no, indaga cudl es la razén. Comparte tus resultados
con el resto de tus compaiteros y busca qué se puede hacer
para que en tu localidad los recursos se exploten en forma adecuada.
Si vives en una ciudad donde no se practican estas técnicas
de explotacion, averigua c6mo se obtienen log alimentos
y articulos que tu consumes.

de un bosque
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rotacion
de cultivos
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Los seres humanos sonla Unica especie de la Tierra que altera
los ecosisternas con conocimiento de ello, En ocasiones se deswvia un ro
para llevar agua a una determinada comunidad o para regar un cultivo,
A veces se ponen a competir Unos recursos con otros, o bien se le da
mayor importancia a uno sobre los demas. Asi, talar los bosques para
crar ganado, violar ia prohibicion o veda de la pesca de diversas especies
marinas y no rotar los cultivos, todo ello tiene consecuencias
para los ecosisternas. Cuando esto sucede hay que tener claro quién sale
beneficiado y quién resulta perjudicado.

Para terminar esta leccion, jqué tal si tratas de resolver el siguiente
crucigrama? Las palabras estdn relacionadas con los seres vivos
y con lo gue se produce en México.

Horizontales

I. Pasta casi siempre de color obscuro que se mezcla con calde de pollo,
y con ella se prepara una salsa muy rica.

2. Alimento principal de jos mexicanos.

3. Sabroso y nutritivo, aunque pica.

6. Es liquida, blanca y nos la dan las vacas.

7. Carne suave proveniente de un ave que nos proporciona proteinas.

Verticales

I. Liquido espeso que fabrica un tipo de abejas.

4. Los ponen las gallinas. Uno en las mafianas es buena.
5. Es redondo, verde y se usa para hacer salsa.
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Consecuencias tel uso y del abuso

Por muy insignificante que parezca, todo lo que hacemos
an nuastro amoente. tiene CDF‘SE‘ELJCHCiHE. FPor CICITIRII, fok r*[:ui[".'u
gue usamos, las razones por las que los fabricamos y la manera como
los desechamos, todo tiene que ver con el medio en el gue vivimos,

Las selvas tropicales cubren menos de la décima parte de la
siperficie terrestre v, no obstante, albergan a mads de la mitad
de todas las esprecies animales v vegetales conocidas.

En la siguiente ilustracion observa en color morado

las selvas tropicales.

Los arboles son muy importantes para los seres humanos. Ademds
de usar la madera como materia prima para fabricar casas, muebles
y papel, es un combustible muy importante gue se guema con el fin de
calentar los hogares y para cocinar los alimentos. Mds de la mitad
de toda la poblacion de la Tierra consume la madera en esas actividades.
5in embargo, como viste en el curso anterior, los arboles son los principales
productores de oxigeno. Recuerda que dicho gas forma parte de la mezcla
de gases que constituyen el aire que todos |os seres vivos respiramos.
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Coémo se han ido acabando los bosques
Cada ano se pierde en todo el mundo una superficie de selva

o de bosque gue representa aproximadamente la veinteava parte
de la Repiiblica Mexicana. Esto guiere decir que si un territorio
similar al de nuestro pais estuviera totalmente cubierto de bosque,
jen veinte anos no quedaria nada! Como puedes ver

en las Hustraciones, la Repuiblica Mexicana ha perdido

desde la época colonial gran parte de sus bosques y de sus selvas.

bosques y selvas
de la Republica
Mexicana estimados
para la época colonial

bosques y selvas
de |la Repdblica
Mexicana

: en la época actual
5, ~ 3. (en decaile)

B - ~
& 250 N\ ga-:l |
: f%éa—k 3

9
-

h

Revisa con ewidado los mapas y contesta las siguientes preguntas
en tu cuaderno.

V. 3En qué estados del pais se encuentra la mayor cantidad de
bosques vy selvas?

2. ;Qué estados del pais han perdido mds bosgues y selvas?

3. Localiza tu estado en los mapas. ;Hay zonas de bosques y
selvas? ;Las bubo antes?

4. Si en tu comunidad se cortan drboles, jqué se hace con ellos?
i 5. :A quién piensas que beneficia?

6. ;Por ques

1. ;Qué pasaria si se cortaran todos los drboles de la Republica
Mexicanas
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La desaparicion de bosques y seivas acaba con las plantas y animales
que habitan en ellos. Las tierras que ocuparon bosques y selvas
se convierten, poco a poco, en ecosistemas desérticos donde la vida es
mds dificil y menos abundante. Por esc es muy importante impedir
que se agoten.

Algunas de las acciones que los nifics pueden llevar a cabo
para detener la deforestacion son las siguientes:

* No maltratar las plantas que hay alrededor:

* Plantar drboles apropiados al clima de tu comunidad en tu casa

o en la calle.

* Adoptar un arbol de la calle y cuidario.
* No malgastar el papel y, cuando se pueda, reutilizario.

iSabias que... la isla de Pascua es
un simbolo para la humanidad?

Se encuentra en medio del océano Pacifico
y allf vivio hace muchos anos

una civilizacion cuyo tinico rastro es una
serie de figuras monumentales que miran
al mar. Hoy se cree que una de las razones
por las que desaparecio esta civilizacién
fue que ellos mismos acabaron con todos
los arboles de la isla.
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El abuso de los
recursos naturales
Y 2 estd agotdndolos.
o Cada dia hay menos » F &
: idrboles y el nimerc de "
especies vegetales y animales diferentes también estd
disminuyendo. Por ejemplo, el pdjaro Dodo se extinguid en 1681
y el lobo de Tasmania no ha sido visto desde |9 |4,
En la historia de la Tierra muchas especies se
han extinguido naturalmente, sin la
intervencion de los seres
numanos. Este es el caso de
los dinosaunos. Muchas han sido
las causas, entre otras, los cambios de clima,
las sequias y los terremotos. Tan sélo en ia Republica
Mexicana, el ndmero de especies animales extintas
durante el sigio XX suman [6 y hay varias mds que estdn en riesgo,
como sucede con las tortugas, las nutrias marinas y el lobo
mexicano. Diversos ecosistemas se han transformado
por la extincién de distintas especies. Ejemplos cercanos
son la selva y los bosques, las plantas y los animales
que vivian en la Huasteca potosina y la region del Bajic,
Hay cosas por hacer para
que los ecosistemas no sigan
detenordndose. Por ello es
importante que siempre recuerdes:

el pdjare Deds,

o oy,

; )

o

dinosaurio

el lobo de Tasmania,
. extinto en 914

La foca Monje
del Caribe fue vista .
por Gftima vez Piensa en nuestro planeta.

en las costas Actia en tu comunidad.
de Campeche
en 1948,

La nutria marina
estd desaparecida
de aguas mexicanas.

tortuga marina lobo mexicano
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7 0ue contamina?

Todos los procesos para extraer un recurse natural y fabricar
alimento, vestidc u otro articule generan desechos. Son restos que no
sirven,

Cada vez que se extrae un metal,
por ejempio, se deja atrds una gran cantidad
de rocas y otros sélidos gque hay que
reacomodar Si se fabnica papel, por ejemplo,
€35 Necesario empiear grandes cantidades
de agua gue cuando se desechan contienen
substancias peligrosas para los organismos.
LOs desechos que se tiran sin cuidado pueden
dartar el amoiente y se llaman contammnantes,
Los desechos que salen de las casas y se depositan
en cestos, botes o barriles conforman la basura.
A proposito, jte acuerdas de la regla de las tres erres,
que vimos el curso pasado! Indicaba los pasos

que se siguen para resoiver el problema de la basura
y los contaminantes. Primero hay que cuidar, esto es,
reducir el uso de objetos I'_J,LJP ensucian el ambiente.
Luego, hay que reutilizar lo ya fabricado, a fin de perjudicar
menos la Tierra y los ecosistermas vivos, Finaimente,
hay que reciclar fos materiales utiles de entre

ios desperdicios. Los nifios pueden ayudar con las tres

erres, aungue para la tercera se requieren de lugares

especiales que procesan dichos matenales y fabrican
nuevos articulos

basura doméstica

Los contenedores £n ocasiones es ficil eliminar algunos
e asure contaminantes si se convierten en basura
en [a escuela S S e - 7
pueden pintarse de v 8312 25 almacenacda en forma adecuada.
acuerdo al tipo cs diicil eliminar otros, como los £as5es
ho:

de desecho venenosos que producen las fabricas
papsl y carvon: y muchos transportes en las grandes
amarillo

-iluclads e Nifios oueden cuidarse & <
vidrio: blanco ciudades. Los nifos pueden cuidarse si se
=

mantienen alejados de los escapes de los
automoviies, motocicletas y autobuses.
: : lampoco debemos olvidar lavar las frutas
matenid E}."gH.I'FEE.!

varde Y las verduras antes de comerlas; ya que
desechos saniarios: | 2lgunas de ellas estan contaminadas
rojo y siempre en § con substancias tdxicas, como son los
bolsa - : & i
insecticidas. jQue otras acciones puedes

Yarios: Negro 1 £
£ Do ent -:'.'D*T‘u"‘lll:'ad para eliminar
y evitar el comtacto con los contaminantes? contaminacion vehicular

matal: gris
plastica: azul

levar a s

s et
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Abre bien En las siguientes fotografias se presentan una gran cantidad
Ips o0jos de desechos producidos en casas ¢ industrias. Encierra
en un circulo aguellos que estdn contaminando el ambiente.

Hay Contaminantes que provienen go f-..E'”'"-.'_'”_ faturales, como son
] 1 - 4
35 gases y pohvos que se producen por la actividad volcinica, la erosion

de la superficie terrestre o la descomposicién
e plantas y animales. Otros contaminantes aparecen

5 Seres

como. consecuencia de las actividades ce
Mmanos, comao |:.L';: NUMOSs v |'_'IJ VOS5 Que at ":_:'ni'

PEUsTreas, ast Como DOr 12 genel iGN de ener " d

gasolina, f’-.r"f_..- diesel

iando se auema lefa

En al gire puede haber muchos contaminantes

mayoria tan pequefios que no es posible verios

ST jlﬂ vista ;‘*:.:';L.""Ix,-‘f‘; dae gllies 50N DoIvos
Ucer 1 Al L Ory S T En._ll'_“ e F-.'I.

t rganismo ¢ que también pueden afe~t
Se contamina el aire p
de las casas cuando ,‘__,"J.
:*E'-"e':j esta : ,,_Sa.blas que... en el polvo hay de todo? En Fferfn /?;-',-ﬁ'
umando o cuando = :
& G en el polvo se psrf'df'rr encontrar los OTEanismaos B i
bien ventilada, y los restos mds variados. Por ejemplo,

bay pedazos de insectos muertos, P

esporas, polen, pedacitos de piel, dcaros ’?#
quie son animales parientes de las arafias %
v una variedad de alacranes gue no miden

mds de jdos milimetros de longitud!
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En las sociedades humanas, muchas
de las actividades que atentan contra
el bienestar de la comunidad son
consideradas formas de contaminacién.
Algunas de estas actividades afectan
los organos de los sentidos. Asi que no
solamente existe contaminacién
en el aire, el agua o el suelo, sino
también bhay una contaminacién
auditiva. Inclusive se habla de una
contaminacién visual.
Se consideran olores contaminantes
aquélios muy intensos, penetrantes,
desconocidos y desagradables,

por lo-que deben eliminarse o

reducirse antes de emitirios
al ambiente. Un caso especial es
el gas que utilizamos para cocinar.
Este gas no tiene olor pero se
mezcla con otro que apesta, lo cual
permite advertir su presencia,
sobre todo en caso de fugas en
los tanques.

También son contaminantes
los ruidos intensos como
los que provocan los aviones,
los automoviles, los aparatos
desonido cuando estdn
con un volumen muy alto
y el de algunas mdquinas.
La contaminacién por ruido es

{Qué formas de un gran problema en las grandes ciudades y ocasiona trastornos
f,z';‘m:;":‘:f en la salud de sus habitantes. Como vimos en lecciones anteriores,
ilustracion? cuando una persona se expone a ruidos intensos por tiempo prolongado

su capacidad auditiva disminuye e incluso puede quedarse sorda.
Perc, como se dijo, no sdlo lo que es desagradable al olfato o lo que
se escucha con un volumen alto es perjudicial. También es importante
lo que se ve. La contaminacion visual existe en las grandes ciudades
donde hay un uso excesivo de colores intensos y brillantes,
en la presencia de letreros, anuncios y carteles en pequefics espacios,
o bien en lugares donde impidan localizar informacién importante
para las personas.
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La contaminacion olfativa,
visual y auditiva
Organizate en equipos.

Elige cinico personas
de tu comunidad para hacer
una entrevista. Cuatro
de ellos pueden ser familiares
o amigos. El quinto debe ser
alguien desconocido.
Pregtintales qué tipo
de olores y ruidos
les desagradan y escribelos
en ti cuaderno.

Averigua con ellos
Y con otros aduitos cudles son
las principales fuentes de contaminacion
por olores y ruido en tu comunidad,
si es que las bay, v también escribelas en tn cuaderno.

Con esta informacion escribe v dibuja en wna cartuling
una historieta donde ilustres '
las consecuencias de la contaminacion
en los seres vivos., Es mejor si puedes
ofrecer una solucion
en tu bistoria.
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' No contaminemos el agua

El agua es uno de nuestros recursos mis importantes.
Todos los seres vivos necesitan de ella para wivir En muchas industrias '
se emplea agua en la fabricacidn de productos manufacturados.

Abrir una llave y tener agua dulce es un logro de este siglo. Pero no
todos pueden disfrutario. Ayer como ahora, en muchos lugares de nuestro
pais y del resto del mundo las personas tienen que caminar largas distancias
para conseguiria. Si hay agua en tu casa, sélo puede venir de dos lugares,
de un ric © un lago y se conoce como agua superficial porque estd
en la superficie del planeta. La otra fuente puede ser un acuifero subterrdneo,
que no es otra cosa que un rio o un lago bajo tierra. Por ejemplg,
la mayoria del agua de la Ciudad de México proviene de un acuifero.
i Te acuerdas de que México-Tenochtitlan estaba
sobre un lago? En cambio, mucha del agua
de Guadalajara proviene del lago de Chapala.

El agua estd contaminada cuando hay
en ella substancias como son el estiércol, residuos
de alimentos. plaguicidas, algas, pldsticos, virus,
detergentes, cenizas, bactenas, aceites, metales,
madera, arena, colorantes, lirios, que impiden
usarla con fines benéficos. En las ilustraciones
de la pdgina sigsente se muestra un proceso
para purtficar el agua, de manera que pueda
utilizarse en diversas actividades.

foto antigua
del acarreo de agua
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Proceso para purificar el agua

eliminacién de segunda absorcion de metales cloracion

materia orginica sedimentacion pesados

E! agua que puede beberse se llama agua potable. S5in embargo, el agua
potable no es pura. Si asi fuera, dnicamente tendria agua y el agua potable
tiene muchas cosas mds, Es, en realidad, una mezcla. Como hemos visto,
el agua disuelve muchas substancias. Por ello en el agua potable hay sales
disueltas en pequefias cantidades. También puede tener cloro, que se
le aflade para matar bacterias. La diarrea, por ejemplo, se presenta si
se bebe agua que contiene bacterias. Asi, aunque la veas transparente,
el agua puede contener en su interior una gran cantidad de substancias
y de bacterias. Antes de beberla, jasegurate de que sea potable!

Sobre el agua que nos rodea
Organizate eneguipos. Después de comentar con tu maestra
0 maestro v tus compaiieros, escribe en tu cuaderno las respuestas
a las siguientes preguntas:
I. ;:De donde proviene el agua de tu comunidad?
2. ;Cudles son los principales contaminantes del agua gue se usa
en tu comunidad?
3. ;Cudles de estos contaminantes provienen de fuentes naturales?
4. ;Cudles son producto de actividades humanas?
Cuando sepas las respuestas elabora un cartel donde ilustres
la procedencia del agua vy los contaminantes que la ensucian.
Ademds, incluye posibles soluciones a los problemas
que encontraste,
Cuando todos bayan elaborado sus carteles comenta
con tu maestra o maestro y tus compatieros las formas
de participacion de los nifios para actuar y ayudar a disminuir
los problemas de la contaminacion del agua.
jActiia en tu comunidad!
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El agua disuelve muchas substancias

En el agua se pueden encontrar una gran cantidad de substancias
que son invisibles para nosotros. Cuando agregamos sal o aziicar
al agua pura se forma una disolucion, que no es otra cosa mas
gue una mezcla. Aprendamos sobre la capacidad que tiene el agua
de disolver substancias y tratemos de entender por qué se puede
contaminar fdcilmente. &

— s - “‘"\- -
Organizate en equipos. = *
Necesitas: '

servilletas sal AzUCaY
bt
i
NPT V50 un piato una cucharita agna

1. Coloca el vaso sobre el plato vy llénalo con agua hasta arriba,

a punto de derramarse.

2. 8i el agua se derramo, limpia con cuidado el plato

con la servilleta.

3. Llena la cucharita con sal y déjala caer lentamente en el agua.
Si se acaba la sal agrega otra cucharada. Contimia agregando sal
hasta que el agua se derrame. Anota en tu cuaderno qué cantidad
de sal utilizaste antes que se derramara el agua del vaso.

Escribe en tu cuaderno qué fue lo que paso.

Repite el experimento con azgucar. ;8¢ necesita la misma
cantidad de aziicar y de sal para que se derrame el agua del vaso?
sPor qué crees que el agua se contamina tan fdcilmente?

Escribe qué aprendiste de este experimento.
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| agu i - has substancias, U a lar
En el agua se disuelven muchas substancias, algunas no causan dano
y la vuelven potable, mientras que otras la contaminan, Para punficar

e! agua contaminada puedes filtrarla. E! agua filtrada no
necesariamente es potable, pues algunas bacterias pueden pasar
a través del filtro porgue son muy pequefias. Por elic es
necesario hervirla al mencs diez minutos, ya que asl se acaba
con los microbios que pueden haberse colado. También puede
agregarse cloro o yodo. Estas substancias también matan
las bacterias. Por lo comun, de dos a cinco gotas de cloro
o tres de yodo por litro bastan para limpiar el agua. 5 se
usa una cantidad mayor puede ser dafino para la salud.
En México es comuin almacenar el agua en
cisternas o tinacos, los cuales se deben impiar
con reguiaridad.

iComeo se purifica el agua de tu casal
iLa de tus vecinos? ;Y la de tu escuelal

i

Las bacterias son

fan pequenas qgie

en tu boca
seguramente bay

una cantidad igual

a la de los habitantes
del planeta, es decir,
jpuede baber mas

de cinco mil millones
de bacterias!
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LECCION 32 ;Como corregir?

Los cambios que los seres humanos han introducido
en el medio natural han tenido como propdsito alimentarse bien, tener
mejores lugares donde vivir y hacer la vida mds confortable. Sin embargo,
alguncs de estos cambios han causado problemas y destruccion,
por lo que es importante saber cudles fueron esos errores para no
repetirios. Mirar al pasado nos ayuda a aprender a no cometer los mismos
errores u olvidos de la gente de otras épocas. También podemos aprender
de sus aciertos e incorperarios en nuestros planes del presente y el futuro,

Conservar es una manera de cuidar el mundo,
tal como se debe mantener el hogarn limpio, confortable y hermoso.
jHay que actuar pronte a fin de atender cualquier dafio y preservarlo
para el futuro! No lo olvides: Piensa en nuestro planeta.
Actiia en tu comunidad.

Para prevenir el deterioro de los ecosistemas
antes hay que saber gque pasa en ellos. Tenemos
gue conocer lo mejor posible nuestra comunidad,
nuestro pais y nuestro planeta, pues
si no conocemos bien ddnde
estamos y lo que nos rodea
pOdemos equIvocarnos.

£ k“‘ t/ fr Para aprend er sobre
\m,_,.'_) - COMO eraantes tu comunidad
4 entrevista a la persona mas
anciana gue conozcas. Preguntale cémo
era el mundo cuando tenia tu edad, qué comia,
como estudiaba, con que jugaba, de qué se enfermaba. Pide su opinién
sobre el mundo de hoy, lo que le gusta ¥ lo que no le gusta. Preguntale
por qué cree que el mundo de su nifiez cambid con respecto
al actual. Averigua cudles considera que son
los mayores problemas ambientales
de su comunidad. Con toda la informacidn
que obtengas de tu entrevista escribe
en tu cuademo un texto sobre como era
el mundeo antes ¥ como es hoy. Platica
con tus companeros y tu maestro sobre
los mayores problemas ambientales
¥ que, en tu opinién, sufre la comunidad
donde vives. No olvides anotar qué puedes
hacer para que tu comunidad mejore.

i = A

s'
G
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Hay muchas maneras de participar en busca de un mundo

mas limpio, en el que se cuiden los recursos. Si bien los prob |_r' as que hay

en iu comunmnidad no puaden
ser resueltos unicamente
porti ¥ tus companeros, st
pueden ayudar. Hay al menos
cinco actividades en las que
puedes participar:
+ Reducir el consumo
de objetos y materales
gue producen mucha
pasura.
« (lasificar la basura
almacenaria
wdecuadamente, es decir;
en recipientes bien tapados,
* Plartar o adoptar un drbol.
* Ahorrar en el uso de agua
y luz artificial.
* |ndicar a los adultos que te ayuden

en la realizacion de una o todas las actividades anteriores

Con ello mejorara tu casa, tu escuela, tu comunidad,
tu estado, tu pais ¥ tu planeta, aunque parezca exagerado. lodos tenemos
gue cuidar la Tierra. Despusés de tedo, es la unica gue tenemaos

Un pais necesita alimentar a sus habitantes, y para elo
debe producir suficiente comida o bien generar otro tipo de ngqueza
que pueda vender a otros paises para comprar alimentos. Meéxico es
Jn pals rico en productos que extraemos de la fierra, como es el caso
de Z:J': minerales v el petrdleo, pero no produce suficiente comida
para todos sus habitantes, A pesar de que una importante cantidad
de la p::l:l cion de nuestro pais se dedica a la agncultura y la ganaderia,
Tuchos lo hacen para alimentarse ellos mismos, por lo gue tenemos
que comprar comida a otres paises, por ejlemplo, maiz, frijo! v leche.

En México también hay muchos recursos no renovables.
Yendemaos estos productos no rencvables, como el petrdleo vy la plata,
orincipalmente para comprar comida y pagar -.e.=-..:'|.'|' contraid
en el pasado. For ellg, si no alcanzamos a producir suficientes alimentos
antes de que los recursos se nos acaben, ya gue son recursos no renovables,
tendremos graves problemas en los praximos afios.

jComeo corregir!
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Ahora vamos a discutir sobre el futuro. A continuacién

aparecen tres pares de fotografias sobre diversos temas Gue hemos

estudiado, Escoge de cada par la que refleje mejor el futuro que tu deseas

Escribe en tu cuaderno un texto en el que expliques por qué las elegiste

CDmpElFH y comenta con tus companeros tu texto. Indica siempre
las razones que tienes para decidir el future que quieres. ;Qué tienen

que hacer lzs nifias y los nifios para que e futurc sea como ellos lo quieren?

Cutdamos nuestiros FrecCcursoi



Hay que cuidar nuestra comunidad, conservaria y mejorarla
para el futuro, Fara ello debemos conocer lo mejor posible lo que en ella
sucede y corregir lo que esté mal y que ponga en riesgo su porvenir
En las decisiones que la afecten deben participar sus habitantes, TU debes
participar. por ejemplo, en mantener limpio tu saién de clase, el patio
de |a escuela, tu casa v las dreas verdes gue te rodean.

Como pUEdES Yer en la ilustracidn, en México el agua nc es
un recurso abundante. Hay otros lugares en el mundo donde es escasa.
Desperdiciarta es grave. 5i no la cuidamos cada dia habrd menos.

Disponibilidad de agua para el afio 2.000 por habitante

miles de lieres

de agua por persona
cada afio

elevada {mds de 10)
rmadia (5-10)

bala {1-3)

miiy baja (menos de 1)

Una disponibilidad de agua como la de México en el afo 2,000,
de 1,000 a 5,000 litros por afic por persona, equivalen de 3 a |5 livras diarios.
& ]

Para terminar esta leccion y el bloque,
jcuando fue la dltima vez que pusiste en practica la
regla de las tres erres!

Usa las palabras de tu diccionario
clentifico para escribir un texto sobre alguno de
los siguientes temas;

« (QJué debemos
hacer los nifics
para cuidar el agua .
de nuestra comunidad, T

3 e
¥ [ . i
. E R + Consecuencias del abuso del agua.
T '!ﬁ + Uso del agua en la fabncacion
w de las cosas que nos rodean.

iCémo corregir! § leccién 32 147
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| Una aventura en una isia deshabitata

Antes de terminar, ;quieres recordar

lo que aprendiste, aprender mds y usar tu

imaginacicn! ;Por qué no realizas un viaje

fantdstico a una isla deshabitadal! Organizate
en equipos para esta aventura.

Imagina que el grupo entero sale de vacaciones
en barco, junto con otros nifios y nifias de la escuela.
De pronte, una tormenta los hace perder la brijula.
Después de varics dias de navegar sin rumbo fijo, divisan en el honzonte
tres islas y se dirigen hacia ellas. A pesar.de estar tan cerca una de otra,
las slas corresponden a distintos tipos de ecosistemas. En una predomina
el bosque, en‘otra la selva y én la tercera el desierto. Las averias del barco
por causa de la tormenta se agravan y no hay mds remedio que evacuarlo
en loes botes salvavidas.
Sin forma de comunicarse
con el resto del mundo,
se resignan a quedarse a vivir
en una de las islas. Pero,
icémo lo hardn? ;Qué
sorpresas ies esperan?

Imagina también
que la isla-desierto es
peguefia y ya esta habitada.
A tu equipo le toca elegir
entre la isla-bosque y la sla-
selva. jCudl prefieren?
Discitelo en eguipo
y escribe en tu cuaderno
qué isla escogieron y explica
por que,

Copia en una cartulina
grande la isla elegida y
anota en la parte de atrds
el nombre de los miembros
de!l equipo. Indica con
claridad donde guedan los
puntos cardinales. Una vez
que hayas terminado tu
dibujo, estards listo para
iniciar |2 aventura en la isla
deshabitada.

b
g
P
e
&
EE

o,

isla-desierto
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isla-bosque

isla-selva
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iVamos a conocer la isla!

Lo primerc: que debe hacerse para sobrevivir es cormenzar a
conocer la isla. Por ejemplo, jqué tipos de plantas y animales hay
en ellal En la siguiente pagina se pueden ver las fotografias de muchas
plantas y animales vertebrados. Al menos tres de estas plantas y tres de
los animales viven en ecosisternas como el de tu isla. ;Cudles son? Trata
de identficarios.
Recuerda que para obtener mas informacién puedes

» Consultar los libros de Geografio

i

a, Histonia y Ciendias Naturales de este ano,
los de tercero y el Atlos de México
« Buscar en otros libros y revistas de tu casa o de una biblioteca.
* Preguntar a personas que sepan mds que tud sobre ef tema.
Pedir ayuda al maestro
Para que tengas una pista, las personas que viven ahora
en la isla-desierto ya identificaron las siguientes plantas y animales en su

ecosistema

L ]

isla-desierto

mamiifaros liebre del desierto

reptiles serpiente de cascabel, monstruo de Gila

aves zopilote, codorniz

plantas cardonal, nopal, érgano

152
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ldentifica a2 los seres vivos _@f i
que viven entu isla y elabora una \_&}’ -
tabla como la anterior 5 "‘,‘-.#ﬁ?a‘b—'?
en tu cuadermno

jQué otras plantas y
animales vertebrados puede
haber en tu islal

Miensa tambien en peces
y anfibios, y anotalos en la tabla.

Analiza las caracteristicas
que tenen ias DIRNas v animailes

de tu isla. DibJdjalos en

yna cartyuna animales de |a isla-desierto

PDF'E-'IFT-'DS- tedd junto






pequenos y

verdad! En la sis flﬁ'“:
1110 MUY similar al que

gusano de
maguey




capullo escarabajo catarina cara de nifo
escarabajo hércules larva de paolilla caracol de jardin

chapulines mariposa Eusano escarabajo sanguijuela
Mosca hormigas

gla deshabitada
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¢Quién se come a quién?

Como sabes, en todo ecosistema los organismos vivos se
relacionan entre si ¥y con el ambiente. Una de estas relaciones
es la alimentacién. En tu isla, jquién se come a quién! Es importante
que lo sepas, pues si guieres sobrevivir ¥ que tu isla sobreviva deberds
alimentarte y cuidar gue las cadenas alimentanas no se rompan,

Construye en tu cuadermno al menos dos cacenas alimentaras gue
pueden encontrarse en esa isla. Piensa primero en los seres vivos que serdn
mas comidos. Luego piensa guién se come a estos organismos. Sigue asi
nasta que llegues a los seres vivos que nadie se come, 51 es gque hay alguno.
Une con flechas tedas las plantas y animales para indicar quién se come
a quien

Fijate como le hicieron las personas que habrtan la sla-desierto.

Pongamoas todo junto
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Una aventera &n una isla deshabitada 3

Integremos lo que sabemos

Ahora que ya conoces a las plantas y animales de tu isla,

es im portarte analizar dénde viven y cdmo se relacionan entre s, Observa

-
el gD FECISTE en Cartuiing y responde 1as siouertes pregurias
= . K - 1 4
zn e SLOSGISIEME 2CUESHC0 = 2 €I Termestnz
=™ v 133 '. 1] L I.l-.
| PO b -\| '-._J-'_a'.-\_, L = - -._,-I-..- — =l
-
vipan ado ut o unaV para distingt

r marcala con un color;

S s necesano, ::-.“":’:3&".,-": tu dbujo v muestraic a tus companercs
de ciase. Lomparte con elios o .que has aprendido-y discute las difer
que observas

i>e parece tu mapa-al delos habitantes de la isla-desierto?

y movimientosde los an ""|=‘ "I‘ tu. isla. Puedes usar fa voz, el cuerpo ¥

silo CONSIJEeras necesano, constr Uye O ullliza instrumentios musicales senaillos
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Las riquezas de la isla

Los recursos naturales con los que cuenta una comunidad
dependen del tipo de ecosistema en el que se desarrolla. No sdlo
por lo que se puede encontrar en forma natural, es decir; plantas, animales
y minerales, sino también por lo que el ser humano puede producir
a través de la agricultura o la ganaderfa. Tus conocimientos sobre
los recursos naturales de la Republica Mexicana te pueden ayudar
a predecir con qué recursos podrds contar en la isla.

Pongames tode

junto

En el mapa de
nuestro pais de la pagina
siguiente se han |ocalizado

as regiones y los
principales recursos
naturales renovables
y no renovables.

;Qué tipo de
ecosisterna existe en cada
region natural que se
sefiala? Apdyate en
el Atlas de Meéxico;
investiga y comentalo con
tu maestra y con tus
compafieros. Usa esta
informacion para predecir
con qué recursos cuenta
tu isla y andtalos en tu
cuaderno.

Copia de nuevo el
mapa de tu isla en otra
cartulina. Marca con
colores los lugares de la
isla donde piensas que es
posible encortrar recursos
naturales renovables v no
renovables. Escribe |a lista
de recursos a un lado de
tu isla, como lo hicieron los
habitantes de la isla-
desierto.
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El agua

Sin importar en qué isla estés, todos tendrdn la necesidad
de conseguir agua. ;[De donde obtenerial

Todas las islas reciben una buena cantidad de luz del Sol durante el dia
y estdn rodeadas por-mar Sin embargo, puesto que el agua de mar es salada
no sirve para consumo humano, jHay alguna manera de usar el agua de mar
y la energia del Soi para obtener agua sin sal! 51 evaporas el agua liquida
se convierte en vapor. El vapor se miezcla con el aire v se escapa si el recipiente
no estd tapado. Pero, jqué tal si no dejas escapar el vapor y lo vuelves
a enfriar? Observa que la sal nc se evapora al calentar el agua.

Disefia un experimento para purificar el agua de mar, s gecir, agua
con sales. Bl siguiente material te serd Util y servird para construirun destilador:
MNecesitas un recipiente grande perc no muy hondo, anta adhesiva. un
recipiente pequefio que quepa en el primer recipiente, una moneda,
un pedazo de plastico que cubra el recipiente grande y agua con sa.

;jComo acomodarias este material
para destilar el agua y separar la sal’

;De dénde sacanas la energa para
separar la mezcla! ;Qué tpo de cambio
se producird al purificar el agual Analiza
estas preguntas y jmanos a la obral

Recuerda que el agua sin sal que se
obtenga no es potable y no puedes
beberla directamente. ;Qué tendrias
que hacer para poder beberla?

Pongamas tode junte



I.os alimentos

EQUé comerias en la isla? La dieta de las personas que viven
en una comunidad estd muy relacionada con los recursos naturales
con que cuentan. jCudles de ellos te servirdn para alimentarte?

Con toda la informacidn que ya tienes, elabora en tu cuadernc
una lista de los productos alimenticios que puedes encontrar o producir
en tu isia y clasificalos de acuerdo al grupo al que pertenecen. Observa,
como ejemplo, la tabla que elaboraron las personas que viven
en la isla-desierto.

isla-desierto

cereales y tubérculos frutas y verduras leguminosas y alimentos
de origen animal

maiz tunas pescado

cebada nopal cacahuates

papa calabacitas  frijoles e

Haz una tabla como ésta en tu cuademo
relacionada con tu isla. ;Cudles
de los alimentos de la tabla que
elaboraste te propercionarian las protefnas,
las grasas, los azdcares y las vitaminas que necesitas?
¢{De cudles se puede obtener mds energial Marca en el mapa
de tu isla la regién donde desarroliarias los campos de produccién
agricola, ganadera y pesquera.
Comenta con tu maestro
y tus compafieros por qué elegiste
esos lugares,

-
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A 1ntegrar y comunicar otra vez

Y algunos afos después... ;cémo te sientes? ;Como es tu familia?
JComo ha cambiado la sla? ;Qué pasara en el futuro?

El ser humano modifica el medic en el gue vive, La poblacion crece
y con ella aumenta la necesidad de alimentos, vestido, habitacion.
Las ciudades se expanden
¥ los recursos naturales
se consumen. ;Qué va
a pasar en tu isla’

Los habftantes de
la isla-desierto piensan,

por ejemplo, que algunos

afos isla-desierto
1700 —

mﬂuE de sus recursos naturales
s no rencovables se acabaran
pex: : en el afic que lo Indica
— _ % la grafica de la izquierda.
s o s 3 Por ello han decidido

tomar medidas para
aprovecharios de la mejor
manerg, y asi evitar que se acaben. Imagina que en la isla en la que vives
algunos de los recursos naturales no renovables se terminardn también,
de acuerdo con los datos de la siguiente tabia.

carbdn cobre alurminio hierroe

recurso carbén cobre aluminio

petréleo

2050 2200 2010 2300 ] 2500

altimo afio

Elabora una grdfica de barras con esta informacién y compdrala
con la gréfica de la isla-desierto. jA quién se le terminara primero el petréleo’
;A quién se le acabard antes el carbon? Analiza las diferencias y semejanzas
entre ambas grificas y trata de explicarlas. Por ejemplo, alguna isla podria
tener menos cantidad de uno de los recursos, aunque tambien es posible
gue sus habitantes no lo estén cuidando en forma adecuada.

Piensa en las medidas que puedes tomar para que los recursos duren
mds tiempo. Haz una lista en tu cuademo y comenta tus conclusiones
con tu maestro y tus compafieros. Organiza un noticiero o un periddico
para compartir con ellos lo que has aprendido después de varios afios
de vivir en tu isla

|61 bloque 5 § Pongamos todo junto



Vivienda y vestido

Los recursos naturales con ios que cuenta tu isla proporcionan
las materias primas que pueden transformarse para fabricar distintos
productcs, ya sean materales de construccion, ropa, utensiios de trabajo
y de cocina. En la siguiente pdgina encontrards ilustraciones de diversos
productos que hay en la mayonia de las comunidades. ;Cudles de estos
objetos pueden ser fabricados en tu isla? Piensa en los recursos naturales
con gue cuentas para sacar tus conclusiones.

Recorta las ilustraciones de la pdgina |65, donde aparecen
los productos que pueden elaborarse en tu isla. Al reversc de cada uno
de ellos se anota |la materia prima que se utiizo al fabricarios.
;De qué recurso natural provienen estas
materias primas! Escribe en tu cuademo
el nombre del producto, el matenal
y el recurso natural del que proviene,
Utiliza tus recortes y otros tomados
de revistas y periodicos para hacer una
COMPOsICIOn en una cartulina que ilustre
el interior de una casa tipica de tu isla,

Estos fueron los resultados que
presentaron los habitantes de la isla-
desierto. ;Qué tanto se parecen al tuyo!

Una aventura en wuna Isla deshabitada 163
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Este dibujo de una casa de la isla-desierto te puede servir de gula para que hagas el tuyo.
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LLos desechos

Al consumir y producir objetos también generamos desechos,
Ya sabes que no hay manera de evitarlo. JQue tipo de desechos se produciran
en tu isla? ;Qué problemas de salud se podnian presentar st amojas los desechos
directamente al ambiente! Coméntalo en equipo y escribe las conclusiones
en tu cuaderno.

iImagina que la siguiente grifica llustra la cantidad de cada tipo de desecho
que se produce en tu isla en un dia.

KILOGRAMOS

Analza la grafica y contesta las siguientes preguntas. ;Cuantos kilogramos
se producen de cada tipo de desecho!? ;Qué tipo de desecho es el mds
abundante? ;Por qué crees que pasa eso! Anota tus conclusiones
en tu cuadermno.

Comenta en equipe las siguientes preguntas. ;De que manera podrias
reducir la cantidad de desechos! j;Qué métodos seguinias para deshacerte
de cada tipo de desecho! ;Cudles podnas reutilizar! ;Cudles reciclanas!
iRecuerda que siempre debes tratar de conservar limpio el ambiente!
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La salud

Para sobrevivir en la isla es importarte recordar las lecciones
de salud, higiene y primeros auxilios. Mantener la salud de la comunidad es
muy importante si se quiere que la sociedad tenga un mejor futuro.
Por ejemplo, en |a isla-desierto algunas personas han tenido los problemas
de salud, que se muestran en las ilustraciones de la columna central,
y han propuesto las siguientes soluciones:

causa problema prevencion

gt "
ingerir alimentos i comer alimentos
contaminados diarrea y vomito en buen estado

evitar comer
alimentos toxicos

ingerir alimentos téxicos

no tomar liquidos deshidratacidn tomar muchos liguidos
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En esta pdgina puedes encontrar un listado de problemas de salud
que podrian presentarse en tu isla. Hay listas de las causas, de los prablemas
de salud y de las mejores formas de prevenirios. Sin embargo, lgs listas estdn
revueltas, Une con flechas el problema de salud con su causa y la prevencién

que le corresponde. Es posible que-encuentres problemas de salud
que tienen Mas de una causa o gue pueden prevenirse por mas de un caming

En estos casos usa vanias flechas. Si no recuerdas, puedes investigario.

causa problema de salud ~ prevencién
alimentacién INTOXICACION tomar muchos liquidos
desequilibrada
lavarse los dientes
£ DIARREA
no tomar liquidos limpiarse correctamente
después de ir al bafio
ingerir alimentos RESFRIADO .
ool i cocer o freir los alimentos
itar comer
DESHIDRATACION i :
no lavar los alimentos alimentos toxicos
- tomar agua hervida
ingerir alimentos - . .
descompuestos tener una alimentacion
equilibrada
INFECCION
no cubrirse bien si hace frio URINARIA usar ropa y sombrero
bajo el Sol
ingerir alimentos téxicos COLERA no defecar al aire libre
lavarse las manos antes
no lavarse los dientes de comer y después
DESNUTRICION de ir al bafio
alimentacion escasa Conmir:alininios
i CARIES en buen estado
no arse . 4 . .
abrigarse bien si hace frio
exponerse mucho LOMBRICES bafiarse
tiempo al Sol INTESTINALES
comer alimentos
no limpiarse preparados higiénicamente
correctamente
después de ir al bafio CANCER DE PIEL lavar frutas y verduras

Comenta en equipo sobre ctros problemas de salud que conozcas,
las causas que los originan y la manéra de prevenirlos. Analiza cudles
de estos problemas de salud podrfan adquirirse por el contacto
con los habrtantes de las otras islas.
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LLa sociedad

-\
=

Todos tus conocimientos de Ciencias £
MNaturales te han ayudado a construir G
una comunidad productiva en la isla. En ella S B
se producen alimentos, se extraen & N
recursos y se fabrican nuevos articulos. “ d
Los habitantes construyen sus casas
y elaboran sus vestidos. Pero, ;qué hacer
para que todos tengan lo necesario
para vivir! ;Cémo asegurar que vivan en armonia con el ambiente?
Discute en equipc scbre el tema. Haz una lista en tu cuaderno
de los tres derechos y los tres deberes mds importantes de los
habitantes de la isla para vivir en armonia entre ellos y el ambiente,
Las illustraciones en estas pdginas muestran lo que pasa en la isla-desierto
y te pueden ayudar a tomar tus decisiones.

En la siguiente pagina encontrards una lista
de ideas defendidas por algunas sociedades del pasado
y del presente. Analiza con tus compaferos
qué nuevas ideas deben sustituirlas y cudles
deben permanecer en la sociedad del futuro
en tu isla. Escribe estas ideas en tu cuadermno
y coméntalas con tu maestra, tus
comparieras y companeros en clase.

derecho a la informacion

derecho a recibir un salario por trabajar

FPongamos tode junte
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La gente debe tener familias
NUMErosas.

El ser humano es el amo
de la naturaleza.

Todos los seres humanos son iguales.
La ciencia y la tecnologia pueden resolver cualquier problema.

Todos los seres humanos tienen los mismos derechos
y. obligaciones.

Los recursos de la Tierra son inagotables.
La familia es el ndcleo de la sociedad.

Si se oculta el problema, no existe.

Entre mds tienes, mds vales.

El respeto al derecho ajeno es la paz.

El cuidado del ambiente es sélo responsabilidad de quien expiota
lOs recurses naturales.

Libertad e igualdad para todos los seres humanos.
Las socedades deben estar dominadas por los mds fuertes.
Cada ser humano debe ser responsable por sus actos.

La mujer y el hombre tienen la misma responsabilidad si deciden
formar una familia,

leccidn 33 Una aventura en wuna isla deshabitada
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La educacion

El derecho a la educacion es uno de los principios fundamentales
de las sociedades libres. En la época actual los seres humanos tienen
la oportunidad de educarse en la escuela y de aplicar lo que aprenden
en la vida diara para mejorar su futuro.

Como la vida en tu isla se ha ido complicando, imagina
que sus habitantes han comprendido que es necesario mejorar las escuelas
de educacién primaria. Creen, por tanto, que la escuela debe preparar
a los futuros ciudadanos, entre otras cosas, para gue sean capaces de:

= seguir aprendiendo durante toda su vida

* resolver problemas

* cuidar su salud

* llegar con una buena ::-r‘e:aracic;un al trabajo

» aprovechar los recursos naturales sin agotarios
ni desperdiciarios

* participar en las decisiones para
el bienestar de la sociedad -

* seleccionar la informacién ‘5 it
transmitida por los medios

de comunicacion g

Ty y tus companeros
de equipo deben tratar de
convencer a la sociegad
de las ventajas que tendra
mejorar las escuelas
en la isla. Para ello tendrdn
que elaborar un texto
en el que expliquen
SUS razones y propuestas.
Las siguientes preguntas
pueden ayudarte:

» ;Por qué es importante
la educacion en la
sociedad!

» ;Qué cosas deben aprender
los alumnes para vivir mejor
en la islal

Fongamos tode junte




+ ;Cdmo podrian mejorarse las bibliotecas para que las alumnos puedan
sacar mayor provecho de ellas?
« ;Cédmo debe apoyar la familia a los alumnos para que aprendan mejor?
» Cdmo podrian contribuir los medios de comunicacién, come la radio
y la televisién, para fomentar la educacién de los habitantes de la isla?
Escribe un texte en tu cuaderno. Elabora un dibujo
en el que muestres cémo serian las nuevas escuelas de tu isla
Presenta y comenta tu trabajo con tu maestro © maestra y con el resto
del grupo
Elabora con tus compafieros de equipo un cuadro que presente
sus ideas acerca de cdmo la television podria favorecer la educacién
de los habitantes de la isla.
Después de que cada equipo presente sus cuadros organicen,
un debate sobre las conclusiones
de cada uno con la ayuda de
SU maestra o maestro,
Recuerda que no se
trata de vencer sino
de convencer a los demids
de lo que piensas. El grupo
debe tratar de llegar
a la conclusiéon mds
benéfica para toda
la comunidad de |a isla
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Integremos todo
para terminar

Han pasado ya muchos aiios desde aquel naufragio que te llevd
a una de las tres islas. Alll creciste y formaste tu familia. Tus hijos, nietos,
bisnietos, todos siguieron viviendo en ese sitio. La poblacion crecio y pudieron
finalmente entrar en contacto con el resto del mundo, Llegaron nuevos
pobladores. Algunos recursos naturzles se acabaron pero se encontraron
otros nuevos. ;Cémo imaginas que se verd una ciudad de tu isla muchos
afios después de que llegaron ustedes, los primeros pobladores? ;Cudntas
cosas habrdn cambiado? jEstard contaminada? ;Con qué recursos contaran!
yCémo habrd cambiado la arquitectura y la forma de vestir? Piensa
en lo que te gustarfa que sucediera y.en lo que harias para logrario. Discitelo
en equipo y elabora un cuadro de la ciudad del futuro en una cartulina,
Retine tus dibtjos de la ciudad del futuro y los mapas de la isla que has
elaborado a lo largo de todo este bloque con los de tus compafieros.
Comparte lo‘que aprendiste con ellos y analiza qué pasé en cada lugar
1Qué isla parece ofrecer un mejor futuro? ;Qué isla cuidd
mejor sus recursost
QOrganiza una exposicién para concluir esta
aventura. Con ella termina tu curso de Ciencias
Maturales de cuarto grado. En este libro aprendiste
mds sobre los seres vivos, la manera como se
relacionan con el munde que los rogea, sobre los
ecosistemas de la Tierra, sobre
los fenémenos naturales
y aigunas otras iceas de cémo
cuidar tu salud y el medio
ambiente.
iHasta el préximo ano!
Mientras tanto, jdisfruta
tus vacaciones!

Pongamos tede junte



Una aventura en una Isla deshabitada
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